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ÁèÞíá, 2005

ÓáëéêõëéêÜ/ÌÓÁÖ/Cox-2.
Ðüôå åêñßæùóç; Ðüôå ðñïóôáóßá;

Ãåþñãéïò Ðáðáèåïäùñßäçò

ÅéóáãùãÞ

Ôá óáëéêõëéêÜ, Þ áóðéñßíç, óå äéÜöïñåò ìïñöÝò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç
èåñáðåõôéêÞ áðü ôçí åðï÷Þ ôïõ ÉððïêñÜôç êáé ç ÷ñÞóç ôïõò óõíå÷þò äéåõ-
ñýíåôáé. Ôá ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç (ÌÓÁÖ) åßíáé åðßóçò åõñýôáôá
÷ñçóéìïðïéïýìåíá öÜñìáêá.1 Óôéò ÇÐÁ, õðïëïãßæåôáé üôé ðåñéóóüôåñï áðü
50% ôïõ ðëçèõóìïý Üíù ôùí 65 åôþí ÷ñçóéìïðïéåß áóðéñßíç Þ NSAIDs,2 åíþ
óôçí ÅëëÜäá ôï áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü öáßíåôáé üôé åßíáé ðåñßðïõ 30% (Ã.
Ðáðáèåïäùñßäçò êáé Ä. Êáñáìáíþëçò 2005, áäçìïóßåõôá äåäïìÝíá).

Ç óõíçèÝóôåñç ðáñåíÝñãåéá ôùí öáñìÜêùí áõôþí åßíáé ç ðñüêëçóç
ðåðôéêþí äéáâñþóåùí êáé åëêþí êáé ïé óïâáñüôåñåò åðéðëïêÝò ôïõò åßíáé ç
áéìïññáãßá áðü ôéò âëÜâåò áõôÝò êáé åéäéêÜ ãéá ôçí áóðéñßíç êáé ôá áéìïññá-
ãéêÜ åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá.3,4 Õðïëïãßæåôáé üôé åíäïóêïðéêÜ ðåðôéêü Ýëêïò
áíáðôýóóåôáé óå 20-25% êáé óïâáñÞ åðéðëïêÞ ôïõ Ýëêïõò, óõíÞèùò áéìïñ-
ñáãßá, ðïõ áðáéôåß åéóáãùãÞ óå íïóïêïìåßï óå 2-5% ôùí ÷ñüíéùí ÷ñçóôþí
ÌÓÁÖ.4-9 Èá ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ç ëÞøç ÌÓÁÖ áõîÜíåé óçìáíôéêÜ ôïí
êßíäõíï áéìïññáãßáò êáé áðü ôï êáôþôåñï ðåðôéêü.10 H ãáóôñïôïîéêÞ äñÜóç

Åðßêïõñïò ÊáèçãçôÞò, Ãáóôñåíôåñïëüãïò, Â’ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò Ðáíåðéóôçìßïõ
Áèçíþí, “ÉððïêñÜôåéï” Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Áèçíþí
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ôçò áóðéñßíçò åßíáé ìÜëëïí çðéüôåñç óå ó÷Ýóç ìå áõôÞ ôùí ÌÓÁÖ.11 Õðïëï-
ãßæåôáé üôé ç ÷ñüíéá ëÞøç áóðéñßíçò áõîÜíåé ðåñßðïõ êáôÜ 0,04% êáô’ Ýôïò
ôïí êßíäõíï ãéá ïîåßá áéìïññáãßá ðåðôéêïý (áðüëõôïò êßíäõíïò óå ÷ñÞóôåò
êáé ìç ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò: 0,09% êáé 0,05% êáô’ Ýôïò áíôßóôïé÷á)12 êáé ôïí
êßíäõíï ãéá åãêåöáëéêÞ áéìïññáãßá êáôÜ 12 åðåéóüäéá áíÜ 30000 áíèñþ-
ðïõò-Ýôç.13 ÐáñÜ ôï ó÷åôéêÜ ÷áìçëü áðüëõôï êßíäõíï ãéá ïîåßá áéìïññáãßá
ðåðôéêïý óôïõò ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò (0,09% êáô’ Ýôïò), ôï ðïëý ìåãÜëï ðïóï-
óôü ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ôï öÜñìáêï åðß ìáêñüí Ý÷åé ùò áðïôÝ-
ëåóìá ôçí åìöÜíéóç ìåãÜëïõ áñéèìïý ðåñéðôþóåùí ïîåßáò áéìïññáãßáò ðå-
ðôéêïý áðü áóðéñßíç.

Óôçí ðáñïýóá áíáóêüðçóç ó÷ïëéÜæïíôáé ïé åíäåßîåéò êáé ï êáôáëëçëü-
ôåñïò ôñüðïò ãáóôñïðñïóôáóßáò ãéá ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò Þ ÌÓÁÖ.

Åíäåßîåéò ãáóôñïðñïóôáóßáò

Åíäåßîåéò ãáóôñïðñïóôáóßáò Ý÷ïõí ïé ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ ðïõ Ý÷ïõí
õøçëü êßíäõíï ãéá åðéðëïêÝò áðü ôï áíþôåñï ðåðôéêü. Óçìáíôéêïß ðáñÜãï-
íôåò êéíäýíïõ ãéá ãáóôñïôïîéêüôçôá óå ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ åßíáé ôï
éóôïñéêü ðåðôéêïý Ýëêïõò êáé/Þ åðéðëïêÞò ôïõ, ç ìåãÜëç çëéêßá, ç ëÞøç áíôé-
ðçêôéêþí, ç ÷ñüíéá ÷ñÞóç óôåñïåéäþí êáé ç ìåãÜëç äüóç áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ.
¢ëëïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ èåùñïýíôáé ç äéÜñêåéá ôçò ëÞøçò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ,
ç ðáñïõóßá óõíïäþí íïóçìÜôùí, ç ðáñïõóßá äõóðåøßáò êáé ç ÇÑ ëïßìùîç2

(Ðßíáêáò 1).
Áí êáé ï êßíäõíïò åðéðëïêþí áðü ôï ðåðôéêü ëüãù çëéêßáò óå ÷ñÞóôåò

ÌÓÁÖ öáßíåôáé üôé áõîÜíåé ìåôÜ ôá 50 Ýôç,14 ç çëéêßá Üíù ôùí 60 åôþí
èåùñåßôáé üôé áõîÜíåé óçìáíôéêÜ ôïí êßíäõíï (ó÷åäüí êáôÜ 2 öïñÝò) êáé üôé
áðïôåëåß ôï åõñýôåñá áðïäåêôü üñéï ùò Ýíäåéîç ãáóôñïðñïóôáóßáò.15 H
ëÞøç áíôéðçêôéêþí õðåñôñéðëáóéÜæåé ôïí êßíäõíï áéìïññáãßáò áðü ôï ðåðôé-
êü,16 åíþ ç ÷ñüíéá ÷ñÞóç óôåñïåéäþí óå ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ åðßóçò
áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï åðéðëïêþí ðåðôéêïý Ýëêïõò.15,17 Èá ðñÝðåé íá óçìåéù-
èåß üôé, óå áíôßèåóç ìå ôç ìåãÜëç çëéêßá êáé ôç ëÞøç áíôéðçêôéêþí ðïõ áõîÜ-
íïõí ôïí êßíäõíï åðéðëïêþí ðåðôéêïý ôüóï óå ÷ñÞóôåò üóï êáé óå ìç ÷ñÞ-
óôåò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ,2 ç ëÞøç óôåñïåéäþí áðïôåëåß ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ
ãáóôñïôïîéêüôçôáò ìüíï ãéá ÷ñÞóôåò áëëÜ ü÷é ãéá ìç ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò/
ÌÓÁÖ.17

¼ëåò ïé äüóåéò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ, áíåîáñôÞôùò ïäïý ÷ïñÞãçóçò, áõîÜ-
íïõí ôïí êßíäõíï åðéðëïêþí áðü ôï ðåðôéêü, áëëÜ öáßíåôáé üôé ôï ìÝãåèïò
ôçò áýîçóçò ôïõ êéíäýíïõ åßíáé äïóïåîáñôþìåíï.15,18 Ï êßíäõíïò åðéðëïêþí
áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü óå ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò/NSAIDs öáßíåôáé üôé åðçñåÜæå-
ôáé êáé áðü ôç äéÜñêåéá ëÞøçò ôùí öáñìÜêùí êáé üôé åßíáé õøçëüôåñïò óå íÝá
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Ðßíáêáò 1. ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá åðéðëïêÞ ðåðôéêïý óå ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò Þ ìç

óôåñïåéäþí áíôéöëåãìïíùäþí (ÌÓÁÖ) êáé óõíÞèåéò åíäåßîåéò ãáóôñïðñïóôáóßáò.

ÐáñÜãïíôáò êéíäýíïõ ¸íäåéîç ãáóôñïðñïóôáóßáò

Éóôïñéêü ðåðôéêïý Ýëêïõò Éóôïñéêü ðåðôéêïý Ýëêïõò

Éóôïñéêü åðéðëïêÞò ðåðôéêïý Ýëêïõò Éóôïñéêü åðéðëïêÞò ðåðôéêïý Ýëêïõò

ÌåãÜëç çëéêßá Çëéêßá >60 åôþí

ËÞøç áíôéðçêôéêþí ËÞøç áíôéðçêôéêþí

ËÞøç óôåñïåéäþí ËÞøç óôåñïåéäþí

ÌåãÜëç äüóç áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ -

ÄéÜñêåéá ëÞøçò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ <3 ìÞíåò -

ÓõíïäÜ íïóÞìáôá (êáñäéïðÜèåéá, óïâáñÞ ?

ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá, óáê÷áñþäçò

äéáâÞôçò)

Äõóðåøßá Äõóðåøßá ëüãù áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ

ÇÑ ëïßìùîç ÇÑ ëïßìùîç

Þ ðñüóöáôçò Ýíáñîçò (<1-3 ìÞíåò) áð’ ü,ôé óå ÷ñüíéá (>3 ìÞíåò) ÷ñÞóç ôùí
öáñìÜêùí áõôþí.15,18,19 Åéäéêüôåñá, óå ìßá ìåôá-áíÜëõóç ãéá ôïí êßíäõíï åðé-
ðëïêþí ðåðôéêïý óå ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ, ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò âñÝèçêå
íá åßíáé êáôÜ 8 öïñÝò áõîçìÝíïò óå äéÜñêåéá ÷ñÞóçò ìéêñüôåñç áðü 1 ìÞíá,
êáôÜ 3.3 öïñÝò áõîçìÝíïò óå äéÜñêåéá ÷ñÞóçò ìåôáîý 1 Ýùò 3 ìçíþí êáé
êáôÜ 1,9 öïñÝò áõîçìÝíïò óå äéÜñêåéá ÷ñÞóçò ìåãáëýôåñç áðü 3 ìÞíåò.15

Ç ðáñïõóßá óïâáñþí óõíïäþí íïóçìÜôùí, üðùò êáñäéáêÞò íüóïõ, íå-
öñéêÞò áíåðÜñêåéáò, óáöþò áõîÜíåé ôïí êßíäõíï èáíÜôïõ óå ðåñßðôùóç áé-
ìïññáãßáò ðåðôéêïý. ÓõíïäÜ íïóÞìáôá ðïõ öáßíåôáé íá áõîÜíïõí ôçí ðéèá-
íüôçôá åðéðëïêþí ðåðôéêïý óå ðåñßðôùóç ÷ñÞóçò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ èåùñïý-
íôáé ïé êáñäéïðÜèåéåò, ç óïâáñÞ ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá êáé ßóùò ï óáê÷á-
ñþäçò äéáâÞôçò.2 ÄõóðåðôéêÜ óõìðôþìáôá áíáöÝñïíôáé ðïëý óõ÷íÜ ôüóï
áðü ÷ñÞóôåò üóï êáé áðü ìç ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ.20 Eíôïýôïéò, åßíáé
óáöÝò üôé ôÝôïéá óõìðôþìáôá åßíáé óçìáíôéêÜ óõ÷íüôåñá óå ÷ñÞóôåò áóðéñß-
íçò/ÌÓÁÖ,20 åíþ öáßíåôáé üôé ç ðáñïõóßá ôïõò óå áõôÞ ôçí ïìÜäá ó÷åäüí
äéðëáóéÜæåé ôïí êßíäõíï åðéðëïêþí áðü ôï áíþôåñï ðåðôéêü.21 Eéäéêüôåñá, ç
åìöÜíéóç äõóðåøßáò ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôç ëÞøç áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ öáßíåôáé üôé
áõîÜíåé ðïëý ðåñéóóüôåñï ôïí êßíäõíï åðéðëïêþí ðåðôéêïý.21
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To Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý (Çelicobacter pylori, HP) åßíáé ãíùóôüò
áéôéïëïãéêüò ðáñÜãïíôáò ãáóôñßôéäáò êáé áðëïý Þ åðéðëåãìÝíïõ ðåðôéêïý
Ýëêïõò.22 Aí êáé õðÞñîáí äéáöùíßåò ãéá ôçí åðßäñáóç ôçò ðáñïõóßáò ÇÑ
ëïßìùîçò óå ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ, óÞìåñá åßíáé åõñýôåñá áðïäåêôü üôé
ç ÇÑ ëïßìùîç áõîÜíåé (ó÷åäüí äéðëáóéÜæåé) ôïí êßíäõíï ïîåßáò áéìïññáãßáò
áíþôåñïõ ðåðôéêïý óå ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ.23-26 Eéäéêüôåñá, öáßíåôáé üôé
ç ëÞøç áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ êáé ç ðáñïõóßá ÇÑ ëïßìùîçò äñïõí ùò áíåîÜñôçôïé
âëáðôéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá ôï ãáóôñéêü âëåííïãüíï áóêþíôáò ôïõëÜ÷éóôïí
áèñïéóôéêÞ âëáðôéêÞ åðßäñáóç.26

Ôñüðïé ãáóôñïðñïóôáóßáò

Ç ãáóôñïðñïóôáóßá óå ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ ìðïñåß íá âáóéóèåß
á) óôçí åîïõäåôÝñùóç ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ, â) óôç ÷ïñÞãçóç ðáñáãüíôùí/
öáñìÜêùí ðñïóôáôåõôéêþí ãéá ôï ãáóôñéêü âëåííïãüíï, ã) óôç ÷ïñÞãçóç
áóöáëÝóôåñùí öáñìÜêùí ìå äñÜóç áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ, äçëáäÞ åêëåêôéêþí
áíôéáéìïðåôáëéáêþí Þ ÌÓÁÖ, êáé ä) óå óõíäõáóìü êÜðïéùí áðü ôéò ðáñáðÜ-
íù ìåèüäïõò. Éäéáßôåñá óçìáíôéêü ñüëï óôïí ðåñéïñéóìü ôùí ðáñåíåñãåéþí
áðü ôï ðåðôéêü Ý÷åé âÝâáéá êáé ç ðñïóï÷Þ óôç ÷ñÞóç áõôþí ôùí öáñìÜêùí
êáé ï áõóôçñüò Ýëåã÷ïò ôùí åíäåßîåùí ÷ïñÞãçóÞò ôïõò.

ÅîïõäåôÝñùóç ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ – Åêñßæùóç ÇÑ

Ï ìüíïò áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá áéìïññáãßá ðåðôéêïý óå
÷ñÞóôåò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ ðïõ ìðïñåß íá åîïõäåôåñùèåß åßíáé ç ôõ÷üí ðá-
ñïõóßá ÇÑ. ¸ôóé, ïé ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ ìå õøçëü êßíäõíï ãéá ðáñåíÝñ-
ãåéåò áðü ôï ðåðôéêü èá ðñÝðåé ðéèáíüí íá åëÝã÷ïíôáé ãéá ðáñïõóßá ÇÑ
ëïßìùîçò êáé íá ëáìâÜíïõí èåñáðåßá åêñßæùóçò åðß èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò.
ÐáñáêÜôù óõíïøßæïíôáé ôá äåäïìÝíá ôùí ìåëåôþí åêñßæùóçò ôïõ ÇÑ ãéá
ðñüëçøç ãáóôñïôïîéêüôçôáò óå äéÜöïñåò ïìÜäåò ÷ñçóôþí áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ.

ÐñïëçðôéêÞ åêñßæùóç ÇÑ óå íÝïõò ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ

ÊëéíéêÝò äïêéìÝò ðáñÝìâáóçò óôçí ÇÑ ëïßìùîç ãéá ðñüëçøç åðéðëïêþí
áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü Ý÷ïõí ãßíåé ìüíï óå íÝïõò ÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ, áëëÜ ü÷é óå
íÝïõò ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò. Óôçí ðñþôç ó÷åôéêÞ ìåëÝôç, ç ðñïëçðôéêÞ èåñá-
ðåßá åêñßæùóçò ôïõ ÇÑ âñÝèçêå íá åëáôôþíåé óçìáíôéêÜ ôç óõ÷íüôçôá áíÜ-
ðôõîçò åíäïóêïðéêþí åëêþí ìåôÜ áðü 8 åâäïìÜäùí èåñáðåßá ìå íáðñïîÝíç
óå 92 ÇÑ èåôéêïýò áóèåíåßò ìå ìõïóêåëåôéêïýò ðüíïõò (3/45 Þ 7% óôçí
ïìÜäá ÇÑ åêñßæùóçò Ýíáíôé 12/47 Þ 26% óôïõò ìÜñôõñåò, Ñ=0,01).27 Óå
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ðáñüìïéïõ ó÷åäéáóìïý, áëëÜ ìåãáëýôåñçò äéÜñêåéáò ìåëÝôç, ç ðñïëçðôéêÞ
èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ ÇÑ óå áóèåíåßò ìå áñèñßôéäá êáé éóôïñéêü ðåðôéêïý
Ýëêïõò êáé/Þ äõóðåøßáò âñÝèçêå íá åëáôôþíåé óçìáíôéêÜ (óõãêñéôéêÜ ìå ìç
åêñßæùóç) ôç óõ÷íüôçôá áíÜðôõîçò ü÷é ìüíïí ôùí åíäïóêïðéêþí åëêþí (12%
Ýíáíôé 34%, Ñ=0,0085) áëëÜ êáé ôùí åðéðëïêþí ôïõò (4% Ýíáíôé 27%, Ñ=0,026)
ìåôÜ áðü 6ìçíç èåñáðåßá ìå äéêëïöåíÜêç.28

Eêñßæùóç ÇÑ óå ÷ñüíéïõò ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ
÷ùñßò éóôïñéêü áéìïññáãßáò ðåðôéêïý

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò êýñéáò êëéíéêÞò äïêéìÞò óå áõôÞ ôçí ïìÜäá äç-
ìéïýñãçóáí åñùôÞìáôá ãéá ôçí áíåîÝëåãêôç åêñßæùóç ôïõ ÇÑ óå ÷ñÞóôåò
ÌÓÁÖ.29 Óôç ìåëÝôç áõôÞ 285 ÇÑ èåôéêïß áóèåíåßò ìå éóôïñéêü ðåðôéêïý
Ýëêïõò êáé/Þ äõóðåøßáò, ðïõ Þäç åëÜìâáíáí ÷ñïíßùò ÌÓÁÖ, ôõ÷áéïðïéÞèç-
êáí óå 7Þìåñç èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ ÇÑ êáé óõíÝ÷éóç ãéá 3 áêüìç åâäïìÜ-
äåò èåñáðåßá ìå ïìåðñáæüëç 20 mg ôçí çìÝñá (Áñ.=142) Þ óå 4 åâäïìÜäùí
èåñáðåßá ìå ïìåðñáæüëç 20 mg ôçí çìÝñá (Áñ.=143). ¼ëïé ïé áóèåíåßò õðï-
âëÞèçêáí óå ãáóôñïóêüðçóç óôéò 4 åâäïìÜäåò êáé óå üóïõò äéáðéóôþèçêå
ìç åðïõëùìÝíï ðåðôéêü Ýëêïò ÷ïñçãÞèçêå ðñüóèåôç èåñáðåßá ìå ïìåðñáæü-
ëç 40 mg ôçí çìÝñá ãéá áêüìç 4 åâäïìÜäåò. ÔåëéêÜ, ç ïìÜäá ðïõ Ýëáâå
èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ ÇÑ äåí âñÝèçêå íá Ý÷åé ìåéùìÝíç óõ÷íüôçôá ðáñïõ-
óßáò äõóðåøßáò êáé/Þ ðåðôéêþí åëêþí (44% Ýíáíôé 47%, Ñ=0,80) óôïõò 6
ìÞíåò ôçò ìåëÝôçò, åíþ ðáñïõóßáæå óçìáíôéêÜ óðáíéüôåñá åðïýëùóç ôùí
ðåðôéêþí åëêþí óôéò 8 åâäïìÜäåò (72% Ýíáíôé 100%, Ñ=0,006).29 Ç ìéêñüôåñç
óõ÷íüôçôá åðïýëùóçò ôùí åëêþí óôçí ïìÜäá ðïõ Ýëáâå èåñáðåßá åêñßæù-
óçò ïöåßëåôáé ðéèáíüôáôá óôçí éó÷õñüôåñç áíôéåêêñéôéêÞ äñÜóç ôçò ïìåðñá-
æüëçò (êáé üëùí ôùí áíáóôïëÝùí áíôëßáò ðñùôïíßùí) óå ÇÑ èåôéêïýò ðáñÜ
óå ÇÑ áñíçôéêïýò áóèåíåßò.30 ÓõìâáôÜ åßíáé åðßóçò ôá äåäïìÝíá ðïõ õðïóôç-
ñßæïõí üôé ãåíéêÜ ç áíôéåêêñéôéêÞ èåñáðåßá åðéôõã÷Üíåé óõ÷íüôåñá åðïýëùóç
ôùí ãáóôñéêþí åëêþí óå ÇÑ èåôéêïýò ðáñÜ óå ÇÑ áñíçôéêïýò áóèåíåßò.31

Eêñßæùóç ÇÑ óå ÷ñüíéïõò ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ
ìå ðñüóöáôç áéìïññáãßá ðåðôéêïý

Éäéáßôåñç ïìÜäá áóèåíþí åßíáé ïé ÷ñüíéïé ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ ìå
ðñüóöáôï åðåéóüäéï ïîåßáò áéìïññáãßáò ðåðôéêïý, ðïõ Ý÷ïõí ðïëý áõîçìÝ-
íï êßíäõíï õðïôñïðÞò ôçò áéìïññáãßáò óå ðåñßðôùóç óõíÝ÷éóçò ôçò áóðéñß-
íçò/ÌÓÁÖ. Óå ðñüóöáôç ìåãÜëç êëéíéêÞ äïêéìÞ, 400 ÇÑ èåôéêïß ÷ñÞóôåò áóðé-
ñßíçò/ÌÓÁÖ ìå ïîåßá áéìïññáãßá ðåðôéêïý Ýëêïõò ôõ÷áéïðïéÞèçêáí óå èåñá-
ðåßá åêñßæùóçò ôïõ ÇÑ Þ ìáêñï÷ñüíéá èåñáðåßá ìå ïìåðñáæüëç 20 mg ôçí
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çìÝñá, áöïý áñ÷éêÜ åß÷áí üëïé ëÜâåé ôïõëÜ÷éóôïí 8 åâäïìÜäùí èåñáðåßá ìå
ïìåðñáæüëç ãéá åðïýëùóç ôïõ Ýëêïõò.32 Ç èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ ÇÑ óå
ó÷Ýóç ìå ôç ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç ïìåðñáæüëçò åß÷å ðáñüìïéá áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá ùò ðñïò ôçí ðéèáíüôçôá õðïôñïðÞò ôçò áéìïññáãßáò óôïõò 6
ìÞíåò óôïõò 250 áóèåíåßò ðïõ óõíÝ÷éóáí íá ëáìâÜíïõí ÷áìçëÞ äüóç áóðéñß-
íçò (1,9% Ýíáíôé 0,9%), áëëÜ õóôåñïýóå óçìáíôéêÜ óôïõò 150 áóèåíåßò ðïõ
óõíÝ÷éóáí íá ëáìâÜíïõí ÌÓÁÖ (19% Ýíáíôé 4%, Ñ=0,005).32 Ìå âÜóç ôá
áðïôåëÝóìáôá áõôÞò ôçò ìåëÝôçò, öáßíåôáé üôé, ìåôÜ ôçí åðïýëùóç ôïõ Ýë-
êïõò, ç èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ ÇÑ åßíáé åðáñêÞò ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò
õðïôñïðÞò ôçò áéìïññáãßáò áíþôåñïõ ðåðôéêïý ãéá ÷ñüíéïõò ÷ñÞóôåò áóðé-
ñßíçò áëëÜ ü÷é ãéá ÷ñüíéïõò ÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ, ðïõ Ý÷ïõí áíÜãêç áðü ìáêñï-
÷ñüíéá éó÷õñÞ áíôéåêêñéôéêÞ èåñáðåßá ìå áíáóôïëÝá áíôëßáò ðñùôïíßùí (ÑÑÉ).

×ïñÞãçóç ðñïóôáôåõôéêþí öáñìÜêùí

Ç êáôáóôïëÞ ôçò ãáóôñéêÞò ïîýôçôáò áðïôåëåß óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá
ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí ðåðôéêþí åëêþí êáé ôùí åðéðëïêþí ôïõò óå ÷ñÞóôåò
áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ. Áí êáé ïé áíôáãùíéóôÝò õðïäï÷Ýùí éóôáìßíçò ôýðïõ 2 Ý÷ïõí
äåé÷èåß üôé åëáôôþíïõí ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò êõñßùò ôùí äùäåêáäáêôõëé-
êþí åëêþí,33 ïé ÑÑÉs åëáôôþíïõí ðåñéóóüôåñï ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò ôüóï
äùäåêáäáêôõëéêþí üóï êáé ôïí êßíäõíï ãáóôñéêþí åëêþí34 êáé áðïôåëïýí ôá
áíôéåêêñéôéêÜ öÜñìáêá åêëïãÞò ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò ãáóôñïôïîéêüôçôáò áðü
ôç ÷ñÞóç áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ.2

H ìéóïðñïóôüëç, ìßá óõíèåôéêÞ ðñïóôáãëáíäßíç Å1, âåëôéþíåé ôïõò áìõ-
íôéêïýò ìç÷áíéóìïýò ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ êáé Ý÷åé âñåèåß íá åëáôôþ-
íåé óçìáíôéêÜ ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò ôüóï äùäåêáäáêôõëéêþí üóï êáé ãá-
óôñéêþí åëêþí óå ÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ.35 Åíôïýôïéò, ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò
ìéóïðñïóôüëçò äåí öáßíåôáé íá ðëåïíåêôåß ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôùí
ÑÑÉs,36 åíþ ç ìéóïðñïóôüëç ó÷åôßæåôáé óõ÷íüôåñá ìå ðáñåíÝñãåéåò áðü ôï
ðåðôéêü (óõíÞèùò äéÜññïéåò), Ý÷åé ÷åéñüôåñï äïóïëïãéêü ó÷Þìá (äéóêßá 3-4
öïñÝò ôçí çìÝñá Ýíáíôé 1-2 ãéá ôïõò ÑÑÉs) êáé óõíåðþò ÷åéñüôåñç óõììüñöù-
óç ôùí áóèåíþí êáé ðáñüìïéï êüóôïò èåñáðåßáò.2,35,36 Óõíåðþò, ïé ÑÑÉs áðï-
ôåëïýí ôçí êýñéá ïìÜäá öáñìÜêùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ãáóôñïðñï-
óôáóßá óå ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç.

ÅêëåêôéêÜ áíôéáéìïðåôáëéáêÜ Þ ÌÓÁÖ

Ç êëïðéäïãñÝëç, Ýíá áìéãþò áíôéáéìïðåôáëéáêü öÜñìáêï ðïõ äñá äå-
óìåýïíôáò ôïõò ADP õðïäï÷åßò ôùí áéìïðåôáëßùí êáé ÷ùñßò íá ðáñåìâáßíåé
óôçí ðáñáãùãÞ ôùí ðñïóôáãëáíäéíþí,37,38 óõóôÞíåôáé óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí
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áíÜãêç ìáêñï÷ñüíéáò áíôéáéìïðåôáëéáêÞò áãùãÞò êáé õøçëü êßíäõíï åðéðëï-
êþí ðåðôéêïý áðü ôç ëÞøç áóðéñßíçò.39 Ç ÷ñÞóç êëïðéäïãñÝëçò öáßíåôáé üôé
åëáôôþíåé óçìáíôéêÜ óå ó÷Ýóç ìå ôçí áóðéñßíç, áëëÜ äåí åîáöáíßæåé ôïí
êßíäõíï áíÜðôõîçò åðéðëïêþí ðåðôéêïý.40 Åíôïýôïéò, ðïëý ðñüóöáôá äåß-
÷èçêå üôé, óå 320 áóèåíåßò ìå ïîåßá áéìïññáãßá ðåðôéêïý Ýëêïõò õðü ÷áìçëÞ
äüóç áóðéñßíçò, ìåôÜ áðü åêñßæùóç ôõ÷üí ÇÑ ëïßìùîçò êáé åðïýëùóç ôïõ
Ýëêïõò, ç ÷ñÞóç êëïðéäïãñÝëçò ó÷åôéæüôáí ìå óçìáíôéêÜ õøçëüôåñï êßíäõíï
õðïôñïðÞò ôçò áéìïññáãßáò óôïõò 12 ìÞíåò Ýíáíôé ôçò óõíÝ÷éóçò ÷áìçëÞò
äüóçò áóðéñßíçò ìå ôáõôü÷ñïíç ëÞøç åóïìåðñáæüëçò (8,6% Ýíáíôé 0,7%,
Ñ=0,001).41 ÅðïìÝíùò, ç êáëëßôåñç óôñáôçãéêÞ óå ÷ñÞóôåò áíôéáéìïðåôáëéá-
êþí ìå õøçëü êßíäõíï ãéá åðéðëïêÝò ðåðôéêïý öáßíåôáé üôé åßíáé ç ÷ïñÞãçóç
áóðéñßíçò õðü ðñïóôáóßá ìå ÑÑÉ.

Ç ôéêëïðéäßíç, Ýíá Üëëï áìéãþò áíôéáéìïðåôáëéáêü öÜñìáêï,37,38 äåí ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé åõñÝùò ëüãù ó÷åôéêÜ óõ÷íþí áéìáôïëïãéêþí ðáñåíåñãåéþí,42 åíþ
äåí õðÜñ÷ïõí óõãêñéôéêÜ äåäïìÝíá ãéá ôïí êßíäõíï ãáóôñïôïîéêüôçôáò áðü
÷ñÞóç ôéêëïðéäßíçò Ýíáíôé ôçò áóðéñßíçò. Ç ÷ñçóéìïðïßçóç óôï ìÝëëïí óý-
ìðëïêùí ìïñßùí áóðéñßíçò êáé ìïíïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ, ðïõ öáßíåôáé üôé
äéáôçñïýí üëåò ôéò áíôéáéìïðåôáëéáêÝò áëëÜ äåí Ý÷ïõí ôéò ãáóôñïôïîéêÝò
éäéüôçôåò ôçò áóðéñßíçò,43 ßóùò áðïôåëÝóåé ìßá áêüìç åíáëëáêôéêÞ ëýóç ãéá
áõôÞ ôçí ïìÜäá.

Ç ÷ñçóéìïðïßçóç åêëåêôéêþí ÌÓÁÖ, äçëáäÞ åêëåêôéêþí áíáóôïëÝùí ôçò
êõêëï-ïîõãåíÜóçò 2 (COX-2), öáßíåôáé üôé åëáôôþíåé óçìáíôéêÜ áëëÜ äåí
åîáöáíßæåé ôïí êßíäõíï åðéðëïêþí áðü ôï ðåðôéêü,8,9,44 åíþ ðéèáíüôáôá ôï
üöåëïò ùò ðñïò ôç ãáóôñïðñïóôáóßá öáßíåôáé üôé åëáôôþíåôáé óçìáíôéêÜ
óå ðåñßðôùóç óõã÷ïñÞãçóçò åêëåêôéêïý ÌÓÁÖ êáé ÷áìçëÞò äüóçò áóðéñß-
íçò.8,45 Åðéðñüóèåôá, óå ìåãÜëç ôõ÷áéïðïéçìÝíç êëéíéêÞ äïêéìÞ ìå 287 áóèå-
íåßò ìå ïîåßá áéìïññáãßá ðåðôéêïý Ýëêïõò õðü ÌÓÁÖ, ìåôÜ áðü åêñßæùóç
ôõ÷üí ÇÑ ëïßìùîçò êáé åðïýëùóç ôïõ Ýëêïõò, ç ÷ñÞóç óåëåêïîßìðçò Þ ç
÷ñÞóç óõíäõáóìïý äéêëïöåíÜêçò êáé ïìåðñáæüëçò âñÝèçêáí íá ó÷åôßæïíôáé
ìå ðáñüìïéï êßíäõíï õðïôñïðÞò ôçò áéìïññáãßáò óôïõò 6 ìÞíåò (4,9% Ýíá-
íôé 6,4%) êáé ðáñüìïéï êßíäõíï íåöñéêþí åðéðëïêþí.46 ¸íá éäéáßôåñï ðñü-
âëçìá ìå ôç ÷ñÞóç ôùí COX-2 åêëåêôéêþí ÌÓÁÖ åßíáé ç áýîçóç ôïõ êéíäýíïõ
åìöñáãìÜôùí êáé ãåíéêÜ èñïìâùôéêþí êáñäéïáããåéáêþí åðåéóïäßùí ìå óõ÷íÜ
èáíáôçöüñï êáôÜëçîç, ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôç ÷ñÞóç üëùí ôùí öáñìÜêùí
áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò.47-49 Ôï ðñüâëçìá åðéóçìÜíèçêå åíôüò ôïõ 2004 êáé Ý÷åé
Þäç ïäçãÞóåé óôçí áðüóõñóç ôçò ñïöåêïîßìðçò,50 óôç äéáêïðÞ ìáêñï÷ñü-
íéùí ìåëåôþí ìå ôÝôïéá öÜñìáêá êáé óå ãåíéêüôåñï ðñïâëçìáôéóìü ãéá ôçí
åõñåßá ÷ñÞóç ôùí öáñìÜêùí áõôþí.51 ÅðïìÝíùò, ç êáëëßôåñç óôñáôçãéêÞ
óÞìåñá ãéá áóèåíåßò ìå Ýíäåéîç (åéäéêÜ ìáêñï÷ñüíéáò) ÷ñÞóçò ÌÓÁÖ êáé õøç-
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ëü êßíäõíï ãéá åðéðëïêÝò ðåðôéêïý öáßíåôáé üôé åßíáé ç ÷ïñÞãçóç ìç åêëåêôé-
êþí ÌÓÁÖ õðü ðñïóôáóßá ìå ÑÑÉ.

ÓõíäõáóìÝíç ãáóôñïðñïóôáóßá

ÓõíäõáóìÝíç ãáóôñïðñïóôáóßá ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìç óå ïìÜäåò ðïëý
õøçëïý êéíäýíïõ ãéá åðéðëïêÝò ðåðôéêïý áðü ôç ÷ñÞóç áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ,
üðùò áóèåíåßò ìå ðñüóöáôç ïîåßá áéìïññáãßá ðåðôéêïý êáé áíÜãêç ãéá óõíÝ-
÷éóç ÷ñÞóçò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ Þ çëéêéùìÝíïõò ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ êáé
áíôéðçêôéêþí. Ç óõíäõáóìÝíç ãáóôñïðñïóôáóßá ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíåé á)
óõíäõáóìü åêñßæùóçò õðÜñ÷ïõóáò ÇÑ ëïßìùîçò êáé óôç óõíÝ÷åéá ìáêñï÷ñü-
íéá ÷ïñÞãçóç ÑÑÉ Þ â) ÷ñÞóç áóöáëÝóôåñùí áíôéáéìïðåôáëéáêþí Þ ÌÓÁÖ ìå
ôáõôü÷ñïíç ìáêñï÷ñüíéá ëÞøç ÑÑÉ.

Ç ðñüëçøç õðïôñïðþí ôùí åðéðëïêþí ðåðôéêïý Ýëêïõò óå ÷ñüíéïõò
÷ñÞóôåò ÷áìçëÞò äüóçò áóðéñßíçò Ý÷åé äéåñåõíçèåß óå êëéíéêÞ äïêéìÞ 123 ÇÑ
èåôéêþí áóèåíþí ìå åðéðëïêÞ Ýëêïõò õðü ÷áìçëÞ äüóç áóðéñßíçò.52 ¼ëïé ïé
áóèåíåßò Ýëáâáí áñ÷éêÜ 7Þìåñç èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ ÇÑ êáé óôç óõíÝ÷åéá
èåñáðåßá ìå öáìïôéäßíç 40 mg ôçí çìÝñá ãéá 5 Þ 13 åâäïìÜäåò ìÝ÷ñé ôçí
åðïýëùóç ôïõ Ýëêïõò, ïðüôå Ýëáâáí åê íÝïõ áóðéñßíç 100 mg ôçí çìÝñá êáé
ôõ÷áéïðïéçìÝíá ëáíóïðñáæüëç 30 mg ôçí çìÝñá Þ placebo ãéá 12 ìÞíåò.
ÕðïôñïðÞ åðéðëïêÞò ðåðôéêïý Ýëêïõò ðáñáôçñÞèçêå óçìáíôéêÜ óõ÷íüôåñá
óôçí ïìÜäá ôïõ placebo Ýíáíôé ôçò ëáíóïðñáæüëçò (15% Þ 9/61 Ýíáíôé 1,6%
Þ 1/62, Ñ=0,008), áí êáé èá ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé óå 4 áðü ôïõò 9 áóèåíåßò
ôçò ïìÜäáò ôïõ placebo ðïõ ðáñïõóßáóáí õðïôñïðÞ åðéðëïêÞò ôïõ Ýëêïõò
äåí åß÷å åðéôåõ÷èåß åêñßæùóç ôïõ ÇÑ åíþ áêüìç 2 áóèåíåßò áõôÞò ôçò ïìÜäáò
åß÷áí ëÜâåé ðñüóèåôá NSAID.52 ÐáñÜ ôá ó÷åôéêÜ ðñïâëÞìáôá ôçò ôåëåõôáßáò
ìåëÝôçò, öáßíåôáé üôé ç ìáêñï÷ñüíéá èåñáðåßá ìå ÑÑÉ ìåôÜ ôç èåñáðåßá åêñß-
æùóçò ôïõ ÇÑ ðéèáíüôáôá ðñïóöÝñåé ðñüóèåôï üöåëïò óôçí ðñüëçøç ôùí
õðïôñïðþí ôùí åðéðëïêþí ôùí ðåðôéêþí åëêþí óå ÷ñüíéïõò ÷ñÞóôåò áóðé-
ñßíçò.53 ¸ôóé, ðáñÜ Ýëëåéøç éó÷õñþí èåñáðåõôéêþí äåäïìÝíùí, åêñßæùóç ôïõ
ÇÑ óõóôÞíåôáé óå üëïõò ôïõò ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ ìå áõîçìÝíï êßíäõíï
åðéðëïêÞò ðåðôéêïý Ýëêïõò, ëüãù ôçò áýîçóçò êéíäýíïõ åðéðëïêþí ðåðôéêïý
Ýëêïõò áðü ôçí ðáñïõóßá ÇÑ ðïõ Ý÷åé ðáñáôçñçèåß óôéò åðéäçìéïëïãéêÝò
ìåëÝôåò.26,53

Ï óõíäõáóìüò ÷ïñÞãçóçò áóöáëÝóôåñùí áíôéáéìïðåôáëéáêþí Þ COX-2
åêëåêôéêþí ÌÓÁÖ êáé ÑÑÉ äåí Ý÷åé åðáñêþò ìåëåôçèåß. Óå ìßá ìåëÝôç óå áóèå-
íåßò ìå åíåñãü ðåðôéêü Ýëêïò, ç óõ÷ãïñÞãçóç êëïðéäïãñÝëçò êáé ÑÑÉ äåí åß÷å
âñåèåß íá õðåñÝ÷åé ôçò óõã÷ïñÞãçóçò áóðéñßíçò êáé ÑÑÉ ùò ðñïò ôçí åðïýëù-
óç ôïõ Ýëêïõò.54 ÄåäïìÝíá êëéíéêþí äïêéìþí ðïõ äåí Ý÷ïõí áêüìç ðëÞñùò
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äçìïóéåõèåß õðïóôçñßæïõí üôé ç óõã÷ïñÞãçóç åóïìåðñáæüëçò åëáôôþíåé óç-
ìáíôéêÜ ôïí êßíäõíï ðåðôéêþí åëêþí áëëÜ êáé ôçí ðáñïõóßá óõìðôùìÜôùí
äõóðåøßáò Þ ãáóôñï-ïéóïöáãéêÞò ðáëéíäñüìçóçò ôüóï óå ÷ñÞóôåò ìç åêëå-
êôéêþí üóï êáé óå ÷ñÞóôåò COX-2 åêëåêôéêþí ÌÓÁÖ.55,56

ÓõìðåñÜóìáôá

Ç ãáóôñïðñïóôáóßá ÷ñçóôþí áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ óÞìåñá âáóßæåôáé êõ-
ñßùò óå åêñßæùóç ôõ÷üí õðÜñ÷ïõóáò ÇÑ ëïßìùîçò êáé/Þ óõã÷ïñÞãçóç ÑÑÉ.26

Áí êáé ïé äýï ðáñáðÜíù ôñüðïé ãáóôñïðñïóôáóßáò èá Þôáí äõíçôéêÜ ùöÝ-
ëéìïé ãéá üëïõò ôïõò ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ, óôç óýã÷ñïíç êëéíéêÞ ðñÜîç
ðïõ ðñÝðåé íá äéÝðåôáé êáé áðü åêôßìçóç ôïõ êüóôïõò óå ó÷Ýóç ìå ôçí
ùöÝëåéá/áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò êÜèå ðáñÝìâáóçò, åéäéêÜ üôáí ç ðáñÝìâá-
óç áõôÞ áöïñÜ ìåãÜëåò ðëçèõóìéáêÝò ïìÜäåò, ç ðñïóÝããéóç ôùí ÷ñçóôþí
áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ ðñÝðåé íá åîáôïìéêåýåôáé.

Ìå âÜóç üëá ôá ðñïáíáöåñèÝíôá, ÇÑ åêñßæùóç óõóôÞíåôáé ãéá ÇÑ èåôé-
êÜ Üôïìá ðïõ á) ðñüêåéôáé íá ëÜâïõí Þ Ý÷ïõí îåêéíÞóåé ðñïóöÜôùò (<3
ìÞíåò) áóðéñßíç Þ ÌÓÁÖ áíåîáñôÞôùò Ýíäåéîçò ãáóôñïðñïóôáóßáò Þ â) ëáì-
âÜíïõí ìáêñï÷ñïíßùò áóðéñßíç/ÌÓÁÖ êáé Ý÷ïõí Ýíäåéîç ãéá ãáóôñïðñïóôá-
óßá. Éó÷õñÜ äåäïìÝíá ãéá ôï üöåëïò áðü ôçí åêñßæùóç ôïõ ÇÑ õðÜñ÷ïõí ãéá
ôïõò íÝïõò ÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ êáé ãéá ôïõò ÷ñüíéïõò ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò ìå ðñü-
óöáôç åðéðëïêÞ ðåðôéêïý Ýëêïõò26 (Ðßíáêáò 2). ÓõóôÞíåôáé åðßóçò ç ôõ÷üí
èåñáðåßá åêñßæùóçò ÇÑ óå Üôïìá ðïõ Þäç ëáìâÜíïõí áóðéñßíç/ÌÓÁÖ íá
ãßíåôáé ìåôÜ áðü Ýëåã÷ï êáé åðïýëùóç ôõ÷üí ðåðôéêïý Ýëêïõò.

Ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç ÑÑÉ, ðïõ èá ðñÝðåé íá áêïëïõèåß ôçí åêñßæùóç
ôõ÷üí õðÜñ÷ïõóáò ÇÑ ëïßìùîçò, óõóôÞíåôáé ãéá üëïõò ôïõò ÷ñÞóôåò áóðéñß-
íçò/ÌÓÁÖ ìå Ýíäåéîç ãáóôñïðñïóôáóßáò. Éó÷õñÜ äåäïìÝíá ãéá åëÜôôùóç
êéíäýíïõ åðéðëïêþí ðåðôéêïý Ýëêïõò áðü ôç ÷ñÞóç ÑÑÉ õðÜñ÷ïõí ãéá ôïõò
÷ñÞóôåò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ ìå ðñüóöáôç åðéðëïêÞ ðåðôéêïý Ýëêïõò26 (Ðßíáêáò
2).

Ï ñüëïò ôùí áóöáëÝóôåñùí áíôéáéìïðåôáëéáêþí Þ ÌÓÁÖ êáé ôá óõ-
ãêñéôéêÜ áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò óå ó÷Ýóç ìå ôç óõã÷ïñÞãçóç áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ
êáé ÑÑÉ ÷ñåéÜæïíôáé ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóç.
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Ðßíáêáò 2. ÓõóôÜóåéò êáé äåäïìÝíá ãéá ôçí áíÜãêç åëÝã÷ïõ êáé åêñßæùóçò ôçò ëïßìùîçò ìå ôï åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ

ðõëùñïý (ÇÑ) êáé/Þ ìáêñï÷ñüíéáò áíôéåêêñéôéêÞò èåñáðåßáò ìå áíáóôïëÝá áíôëßáò ðñùôïíßùí (ÑÑÉ) óå ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò

Þ ìç óôåñïåéäþí áíôéöëåãìïíùäþí (ÌÓÁÖ).26

¸ëåã÷ïò ãéá ÇÑ-Åêñßæùóç Ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç ÑÑÉ

ÍÝïé ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò Óýóôáóç ¼÷é

ÍÝïé ÷ñÞóôåò ÍSAIDs Óýóôáóç - Éó÷õñÜ äåäïìÝíá27,28 ¼÷é

Xñüíéïé ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò

Ìå ðñüóöáôç åðéðëïêÞ Ýëêïõò Óýóôáóç* –Éó÷õñÜ äåäïìÝíá32,52 Óýóôáóç - Éó÷õñÜ äåäïìÝíá52

Õøçëïý êéíäýíïõ ãéá åðéðëïêÞ Ýëêïõò Óýóôáóç* Óýóôáóç

×áìçëïý êéíäýíïõ ãéá åðéðëïêÞ Ýëêïõò ¼÷é ¼÷é

Xñüíéïé ÷ñÞóôåò NSAIDs

Ìå ðñüóöáôç åðéðëïêÞ Ýëêïõò ÄõíçôéêÞ ùöÝëåéá*# Óýóôáóç - Éó÷õñÜ äåäïìÝíá32

Õøçëïý êéíäýíïõ ãéá åðéðëïêÞ Ýëêïõò ÄõíçôéêÞ ùöÝëåéá*# Óýóôáóç

×áìçëïý êéíäýíïõ ãéá åðéðëïêÞ Ýëêïõò ¼÷é ¼÷é

* Ç èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ ÇÑ óå ÷ñüíéïõò ÷ñÞóôåò áóðéñßíçò/ÌÓÁÖ ìå ðñüóöáôç åðéðëïêÞ Þ õøçëïý êéíäýíïõ ãéá åðéðëïêÞ

Ýëêïõò èá ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ìåôÜ ôçí åðïýëùóç ðñïûðÜñ÷ïíôïò ðåðôéêïý Ýëêïõò.
# Èåñáðåßá åêñßæùóçò ôïõ ÇÑ óå ÷ñüíéïõò ÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ ìå ðñüóöáôç åðéðëïêÞ Þ õøçëïý êéíäýíïõ ãéá åðéðëïêÞ Ýëêïõò ìðïñåß

íá ÷ïñçãåßôáé ìüíïí ùò ðñüóèåôç, äõíçôéêÜ ùöÝëéìç, ðáñÝìâáóç óôç ìáêñï÷ñüíéá áíôéåêêñéôéêÞ èåñáðåßá ìå ÑÑÉ.
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