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ΔΠΙΓΡΑ Ζ ΔΚΡΙΕΩ΢Ζ ΣΟΤ ΔΛΙΚΟΒΑΚΣΖΡΙΓΙΟΤ ΣΟΤ ΠΤΛΩΡΟΤ(ΔΠ) 
΢ΣΙ΢ ΣΙΜΔ΢ ΛΙΠΙΓΙΩΝ ΣΟΤ ΟΡΟΤ 
Π. Καιαπνζάθνο, ΢. Ρέβεο, Κ. Ληάκνο, Α. Καινγεξάθνπ, Α. Κνπθνπζέιεο 
ΓΝΝ Σπάρτης 
 
΢κοπός: Να αλαδεηεζεί αλ ε εθξίδσζε ηνπ ειηθνβαθηεξηδίνπ ηνπ ππισξνύ 
επηδξά ζηηο ηηκέο ιηπηδίσλ νξνύ ζε αζζελείο πνπ δελ θαπλίδνπλ, δελ είλαη 
ππέξβαξνη, θαη δελ εκθαλίδνπλ ΢Δ, Δπζιηπηδαηκία θαη Αξηεξηαθή 
ππέξηαζε. 
Τλικό-Μέθοδος: ΢ε 78 αζζελείο (43 άλδξεο) κ.ν ειηθίαο 61,3+/-18,7 έηε, 
πνπ ππνβιήζεθαλ ζε γαζηξνζθόπεζε ιόγσ δπζπεπηηθώλ ελνριεκάησλ 
θαη εθξίδσζαλ επηηπρώο ην ΕΠ, κεηξήζεθαλ πξν ηεο αξρηθήο 
ελδνζθόπεζεο θαη κεηά ηελ επηβεβαίσζε ηεο εθξίδσζεο νη ηηκέο νιηθήο 
ρνιεζηεξόιεο (t chol), HDL, LDL, Σξηγιπθεξηδίσλ(TGL) ,ελώ ππνινγίζζεθε 
ν αζεξσκαηηθόο δείθηεο t chol/HDL.Ωο ζεξαπεία εθξίδσζεο ρνξεγήζεθαλ 
Αλαζηνιείο αληιίαο πξσηνλίσλ ρ2, Κιαξηζξνκπθίλε 500 ρ2,Ακνμπθηιιίλε 
1γξρ2 γηα 10 εκέξεο. Η επηηπρήο εθξίδσζε επηβεβαηώζεθε κε λέα 
γαζηξνζθόπεζε θαη ηζηνινγηθή ή κε δνθηκαζία εθπλνήο 2 κήλεο κεηά ην 
πέξαο ηεο αγσγήο εθξίδσζεο. ΢ηαηηζηηθή: t-test θαηά δεύγε. 
Αποηελέζμαηα: Οη ηηκέο t chol πξν θαη κεηά ζεκεηώλνπλ κείσζε: 241+/-
21,8 ζε 218+/-13,8 (p<0.05). Οη ηηκέο LDL πξν θαη κεηά ζεκεηώλνπλ 
κείσζε: 108.6+/-14.8 ζε 98,3+/-12,1 (p<0.05). Οη ηηκέο ΗDL πξν θαη κεηά 
ζεκεηώλνπλ αύμεζε: 39,2+/-4,8 ζε 
79,3+/-3,6. (p<0.05) Σα επίπεδα TGL πξν θαη κεηά δελ κεηαβάιινληαη: 
128+/-4,9 ζε 125+/-3,6. Ο αζεξσκαηηθόο δείθηεο t chol/HDL ζεκεηώλεη 
κείσζε θαηά 0,21+/-0,9.Οη παξαηεξνύκελεο κεηαβνιέο ζηηο ηηκέο είλαη 
αλεμάξηεηεο ελδνζθνπηθώλ επξεκάησλ θαη 
ηζηνινγηθήο βαξύηεηαο ηεο γαζηξίηηδαο. 
΢σμπέραζμα:΢ηνλ ππό κειέηε ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκό ε επηηπρήο 
εθξίδσζε ηνπ ΕΠ κεηαβάιιεη επλντθά ηηο ηηκέο ησλ ιηπηδίσλ ηνπ νξνύ, 
γεγνλόο πνπ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππόςηλ ζηε πεξαηηέξσ δηαρείξηζε ηνπο. 
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ΕΠΙΔΡΑ Η ΕΚΡΙΖΩΣΗ ΤΟΥ ΕΛΙΚΟΒΑΚΤΗΡΙΔΙΟΥ ΤΟΥ ΠΥΛΩΡΟΥ(ΕΠ) ΣΤΙΣ ΤΙΜΕΣ 
ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΤΟΥ ΟΡΟΥ
Π. Καλαποθάκος, Σ. Ρέβης, Κ. Λιάμος, Α. Καλογεράκου, Α. Κουκουσέλης
ΓΝΝ Σπάρτης

Σκοπός: Να αναζητηθεί αν η εκρίζωση του ελικοβακτηριδίου του πυλωρού 
επιδρά στις τιμές λιπιδίων ορού σε ασθενείς που δεν καπνίζουν, δεν 
είναι υπέρβαροι, και δεν εμφανίζουν ΣΔ, Δυσλιπιδαιμία και Αρτηριακή 
υπέρταση.
Υλικό-Μέθοδος: Σε 78 ασθενείς (43 άνδρες) μ.ο ηλικίας 61,3+/-18,7 έτη, 
που υποβλήθηκαν σε γαστροσκόπηση λόγω δυσπεπτικών ενοχλημάτων και 
εκρίζωσαν επιτυχώς το ΕΠ, μετρήθηκαν προ της αρχικής ενδοσκόπησης 
και μετά την επιβεβαίωση της εκρίζωσης οι τιμές ολικής χοληστερόλης (t 
chol), HDL, LDL, Τριγλυκεριδίων(TGL) ,ενώ υπολογίσθηκε ο αθηρωματικός 
δείκτης t chol/HDL.Ως θεραπεία εκρίζωσης χορηγήθηκαν Αναστολείς αντλίας 
πρωτονίων χ2, Κλαριθρομυκίνη 500 χ2,Αμοξυκιλλίνη 1γρχ2 για 10 ημέρες. 
Η επιτυχής εκρίζωση επιβεβαιώθηκε με νέα γαστροσκόπηση και ιστολογική 
ή με δοκιμασία εκπνοής 2 μήνες μετά το πέρας της αγωγής εκρίζωσης. 
Στατιστική:t-test κατά ζεύγη.
Αποτελέσματα: Οι τιμές t chol πρό και μετά σημειώνουν μείωση: 241+/-
21,8 σε 218+/-13,8 (p<0.05). Οι τιμές LDL πρό και μετά σημειώνουν μείωση: 
108.6+/-14.8 σε 98,3+/-12,1 (p<0.05). Οι τιμές ΗDL πρό και μετά σημειώνουν 
αύξηση: 39,2+/-4,8 σε 79,3+/-3,6. (p<0.05) Τα επίπεδα TGL πρό και μετά 
δεν μεταβάλλονται: 128+/-4,9 σε 125+/-3,6. Ο αθηρωματικός δείκτης t chol/
HDL σημειώνει μείωση κατά 0,21+/-0,9.Οι παρατηρούμενες μεταβολές στις 
τιμές είναι ανεξάρτητες ενδοσκοπικών ευρημάτων και ιστολογικής βαρύτητας 
της γαστρίτιδας.
Συμπέρασμα:Στον υπό μελέτη συγκεκριμένο πληθυσμό η επιτυχής εκρίζωση 
του ΕΠ μεταβάλλει ευνοικά τις τιμές των λιπιδίων του ορού, γεγονός που 
πρέπει να λαμβάνεται υπόψιν στη περαιτέρω διαχείρηση τους.
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κείσζε: 108.6+/-14.8 ζε 98,3+/-12,1 (p<0.05). Οη ηηκέο ΗDL πξν θαη κεηά 
ζεκεηώλνπλ αύμεζε: 39,2+/-4,8 ζε 
79,3+/-3,6. (p<0.05) Σα επίπεδα TGL πξν θαη κεηά δελ κεηαβάιινληαη: 
128+/-4,9 ζε 125+/-3,6. Ο αζεξσκαηηθόο δείθηεο t chol/HDL ζεκεηώλεη 
κείσζε θαηά 0,21+/-0,9.Οη παξαηεξνύκελεο κεηαβνιέο ζηηο ηηκέο είλαη 
αλεμάξηεηεο ελδνζθνπηθώλ επξεκάησλ θαη 
ηζηνινγηθήο βαξύηεηαο ηεο γαζηξίηηδαο. 
΢σμπέραζμα:΢ηνλ ππό κειέηε ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκό ε επηηπρήο 
εθξίδσζε ηνπ ΕΠ κεηαβάιιεη επλντθά ηηο ηηκέο ησλ ιηπηδίσλ ηνπ νξνύ, 
γεγνλόο πνπ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππόςηλ ζηε πεξαηηέξσ δηαρείξηζε ηνπο. 
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