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ΙΩΑΝΝΗ΢ ΛΤΚΟΤΔΗ΢ – ΠΡΩΣΟΠΟΡΟ΢ ΓΕΝΙΚΟ΢ ΙΑΣΡΟ΢ ΢ΣΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΟΤ ΕΛΚΟΤ΢ 
Κ. Γηαλλαθόπνπινο2, Α. Αξβαλίηεο1, Μ. Χξνλνπνύινπ1, Γ. Εάξιαο2, Ν. 
Ραδήο1 
1Γενικό Νοζοκομείο (ΓΝ) Παηρών «Ο Άγιος Ανδρέας», 2Κένηρο Υγείας 
(ΚΥ) Κλειηορίας 
 
Ο Ησάλλεο Λπθνύδεο γελλήζεθε ζην Μεζνιόγγη ην 1910, όπνπ κεγάισζε, 
απνθνηηώληαο από ην ΢ρνιαξρείν Μεζνινγγίνπ. Σν 1926 εγγξάθεηαη ζηε 
΢ηξαηησηηθή Ηαηξηθή, θαη απνθνηηά ην 1931 κε βαζκό Αλζππνινραγνύ. 
Μεηαηίζεηαη ζηνλ Έβξν, όπνπ λνζεί από θπκαηίσζε απνρσξώληαο από 
ηνλ Διιεληθό ΢ηξαηό κε αλαπεξηθή ζύληαμε. Δπηζηξέθεη ζην Μεζνιόγγη 
θαη εξγάδεηαη σο Γεληθόο Ηαηξόο. Από ην 1952-1960 δηεηέιεζε θαη 
Γήκαξρνο ηεο Η. Π. Μεζνινγγίνπ. 
Σν 1958, πάζρσλ από ρξόληα γαζηξίηηδα, παξαηεξεί όηη κε ιήςε 
πεληθηιιηλνύραο αληηβίσζεο ππνρσξνύλ ζεκαληηθά ηα ζπκπηώκαηα. Σόηε 
ην έιθνο ζεσξείηαη ρεηξνπξγηθή λόζνο κε ειάρηζηεο βηβιηνγξαθηθέο 
αλαθνξέο γηα ζπζρέηηζή ηνπ κε βαθηήξηα. Αξρίδεη λα εθαξκόδεη εκπεηξηθά 
ζεξαπεία κε αληηβηνηηθά, πεηξακαηηδόκελνο παξάιιεια κε δηάθνξα 
ζθεπάζκαηα. Σν 1960 δεκηνπξγεί ην Elgaco, έλα ζθεύαζκα ζπλδπαζκνύ 
ζηξεπηνκπθίλεο θαη ησδηνύρσλ αληηζεπηηθώλ, όπσο Sulfadiazol, 
Enterovioform, γηα ζεξαπεία ηνπ πεπηηθνύ έιθνπο, ιακβάλνληάο ην 
πεξίπνπ 30.000 αζζελείο. 
Σν 1961 παξνπζηάδνληαο ηα ζπκπεξάζκαηά ηνπ θαη ην ζθεύαζκα ζηελ 
Διιεληθή Ηαηξηθή Δπηζηεκνληθή Κνηλόηεηα, απνξξίπηνληαη κε εηξσλεία. 
Χσξίο ηελ επηζηεκνληθή ππνζηήξημε θαη βνήζεηα ησλ ζπκπαηξησηώλ ηνπ, 
ε παξνπζίαζε ηεο ηδέαο ηνπ ην 1966 ζην Journal of American Medical 
Association, απνηπγράλεη. Σν 1968 θαηαδηθάδεηαη από ηα Διιεληθά 
Γηθαζηήξηα κε πξόζηηκν γηα ηε ρνξήγεζε ηνπ ζθεπάζκαηνο. 
Πεζαίλεη ην 1980. Σν 2005 νη Απζηξαινί Marshall θαη Warren βξαβεύνληαη 
κε Νόκπει Φπζηνινγίαο Ηαηξηθήο γηα ηελ έξεπλά ζρεηηθά κε ηνλ ξόιν ηνπ 
Helicobacter pylori ζηελ παζνγέλεηα ηνπ πεπηηθνύ έιθνπο. Ο Warren 
αλαθέξεη ηνλ Λπθνύδε σο πξσηνπόξν θαη πεγή έκπλεπζεο γηα ηε κειέηε 
ηνπο. 
΢υμπεράσματα: Ζ πξνζθνξά ηνπ Ησάλλε Λπθνύδε αθόκε θαη ζήκεξα 
δελ έρεη αλαγλσξηζηεί επξέσο. Πξέπεη λα ιεηηνπξγεί σο παξάδεηγκα γηα 
θάζε Γεληθό Ηαηξό δείρλνληαο όηη ε επηζηεκνληθή νξζόηεηα θαη 
παξαηήξεζε έρεη λα θάλεη κε ηελ επάξθεηα θαη ηελ επξύηεηα ηνπ 
πλεύκαηόο θαζελόο. 
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ηνλ Διιεληθό ΢ηξαηό κε αλαπεξηθή ζύληαμε. Δπηζηξέθεη ζην Μεζνιόγγη 
θαη εξγάδεηαη σο Γεληθόο Ηαηξόο. Από ην 1952-1960 δηεηέιεζε θαη 
Γήκαξρνο ηεο Η. Π. Μεζνινγγίνπ. 
Σν 1958, πάζρσλ από ρξόληα γαζηξίηηδα, παξαηεξεί όηη κε ιήςε 
πεληθηιιηλνύραο αληηβίσζεο ππνρσξνύλ ζεκαληηθά ηα ζπκπηώκαηα. Σόηε 
ην έιθνο ζεσξείηαη ρεηξνπξγηθή λόζνο κε ειάρηζηεο βηβιηνγξαθηθέο 
αλαθνξέο γηα ζπζρέηηζή ηνπ κε βαθηήξηα. Αξρίδεη λα εθαξκόδεη εκπεηξηθά 
ζεξαπεία κε αληηβηνηηθά, πεηξακαηηδόκελνο παξάιιεια κε δηάθνξα 
ζθεπάζκαηα. Σν 1960 δεκηνπξγεί ην Elgaco, έλα ζθεύαζκα ζπλδπαζκνύ 
ζηξεπηνκπθίλεο θαη ησδηνύρσλ αληηζεπηηθώλ, όπσο Sulfadiazol, 
Enterovioform, γηα ζεξαπεία ηνπ πεπηηθνύ έιθνπο, ιακβάλνληάο ην 
πεξίπνπ 30.000 αζζελείο. 
Σν 1961 παξνπζηάδνληαο ηα ζπκπεξάζκαηά ηνπ θαη ην ζθεύαζκα ζηελ 
Διιεληθή Ηαηξηθή Δπηζηεκνληθή Κνηλόηεηα, απνξξίπηνληαη κε εηξσλεία. 
Χσξίο ηελ επηζηεκνληθή ππνζηήξημε θαη βνήζεηα ησλ ζπκπαηξησηώλ ηνπ, 
ε παξνπζίαζε ηεο ηδέαο ηνπ ην 1966 ζην Journal of American Medical 
Association, απνηπγράλεη. Σν 1968 θαηαδηθάδεηαη από ηα Διιεληθά 
Γηθαζηήξηα κε πξόζηηκν γηα ηε ρνξήγεζε ηνπ ζθεπάζκαηνο. 
Πεζαίλεη ην 1980. Σν 2005 νη Απζηξαινί Marshall θαη Warren βξαβεύνληαη 
κε Νόκπει Φπζηνινγίαο Ηαηξηθήο γηα ηελ έξεπλά ζρεηηθά κε ηνλ ξόιν ηνπ 
Helicobacter pylori ζηελ παζνγέλεηα ηνπ πεπηηθνύ έιθνπο. Ο Warren 
αλαθέξεη ηνλ Λπθνύδε σο πξσηνπόξν θαη πεγή έκπλεπζεο γηα ηε κειέηε 
ηνπο. 
΢υμπεράσματα: Ζ πξνζθνξά ηνπ Ησάλλε Λπθνύδε αθόκε θαη ζήκεξα 
δελ έρεη αλαγλσξηζηεί επξέσο. Πξέπεη λα ιεηηνπξγεί σο παξάδεηγκα γηα 
θάζε Γεληθό Ηαηξό δείρλνληαο όηη ε επηζηεκνληθή νξζόηεηα θαη 
παξαηήξεζε έρεη λα θάλεη κε ηελ επάξθεηα θαη ηελ επξύηεηα ηνπ 
πλεύκαηόο θαζελόο. 
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