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ÅîùãáóôñéêÝò åêäçëþóåéò ôçò ëoßìùîçò
áðü Åëéêoâáêôçñßäéo ôoõ ðõëùñoý

Âáóßëåéoò Ãêoâüóäçò

Åvþ õðÜñ÷åé âåâáéüôçôá ó÷åäüv ãéá ôçv åvo÷Þ ôçò ëoßìùîçò áðü Åëéêoâá-
êôçñßäéo ôoõ ðõëùñoý (H. pylori) óôç äçìoõñãßá ôoõ Ýëêoõò ôoõ äùäåêáäá-
êôýëoõ, ôoõ ãáóôñéêoý Ýëêoõò êáé ôçò ãáóôñßôéäáò ìÝ÷ñé ðñüôévoò äåv õðÞñ-
÷áv åväåßîåéò þóôå vá èåùñåßôáé ôo H. pylori áßôéo ãéá åîùãáóôñéêÝò ðáèoëo-
ãéêÝò êáôáóôÜóåéò. Ðño ôåôñáåôßáò üìùò åßäáv ôo öùò ôçò äçìoóéüôçôáò
åñãáóßåò ðoõ óõó÷åôßæoõv ôç ëoßìùîç áðü H. pylori ìå ôçv éó÷áéìéêÞ êáñäéáêÞ
vüóo.

¸ôóé óôçv åñãáóßá ôùv Mendal êáé óõv. öÜvçêå üôé õðÞñ÷å ìåãáëýôåñç
åðßðôùóç ôçò ëoßìùîçò áðü H. pylori óå áóèåvåßò ìå voóÞìáôá êáñäßáò êáé
áããåßùv.1

Áðü ôüôå ðëçèþñá Üëëùv åñãáóéþv óõvçãoñåß õðÝñ ôçò ýðáñîçò ó÷Ýóçò
ìåôáîý ëoßìùîçò H. pylori êáé ôçò éó÷áéìéêÞò vüóoõ ôçò êáñäßáò.2-4

Ï ðáèoãåvåôéêüò ìç÷ávéóìüò äåv åßváé ðëÞñùò ãvùóôüò áëëÜ åßváé ãåvéêÜ
ðáñáäåêôü üôé oé âáêôçñéäéáêÝò ëoéìþîåéò ðñoêáëoýv ðoëëÝò áëëáãÝò óôo
ìåôáâoëéóìü ôùv ëéðéäßùv êáé ôùv ðñùôåúvþv ôçò oîåßáò öÜóåùò ôçò öëåã-
ìovÞò ìå áðoôÝëåóìá ôç äçìéoõñãßá áèçñoóêëçñùôéêþv âëáâþv óôá áããåßá
ôçò êáñäßáò. Ðéo óõãêåêñéìÝvá óôç ëoßìùîç áðü H. pylori åêôüò ôçò ôoðéêÞò
éóôéêÞò âëÜâçò õðÜñ÷åé ìßá Üìåóç ávoóéáêÞ áðüêñéóç ôoõ îåvéóôÞ Ývávôé ôoõ
âáêôçñéäßoõ. Ç ávoóéáêÞ áõôÞ áðüêñéóç ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áðåëåõèÝñùóç
ëéðoëõóáê÷áñéäþv êáé ðñùôåúvþv ðoõ åvåñãoðoéoýv ôá oõäåôåñüöéëá, áðü
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áðåëåõèÝñùóç âéoäñáóôéêþv ëéðéäßùv êáé êõôoêévþv, áðü åvåñãoðoéçìÝvá ìá-
êñoöÜãá ôoõ êáôåóôñáìÝvoõ åðéèçëßoõ êáé áðü ðñoúüvôá åvåñãoðoßçóçò
ôoõ óõìðëçñþìáôoò.

Ç ÷ñüvéá ëoßìùîç ìå ôéò êáôáóôñoöéêÝò âéoëoãéêÝò åðéäñÜóåéò ôùv ðoëõ-
óáê÷áñéäþv Ý÷åé ùò áðoôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò äñáóôçñéüôçôoò ôçò ëéðo-
ðñùôåúvéêÞò ëéðÜóçò, ôçv ðáñáãùãÞ êõôoêévþv êáé ôçv áýîçóç ôùv åðéðÝäùv
ôçò èñoìâoîÜvçò, ðoõ åßváé Ýváò óçìávôéêüò ðáñÜãùv åìöñÜãìáôoò ôoõ ìõo-
êáñäßoõ. Ìå ôçv áðoóôáèåñoðoßçóç ôoõ évþäoõò éóôoý êáé ôçv áõîçìÝvç
ðáñáãùãÞ èñoìâßvçò ðoõ ñõèìßæåôáé áðü ôá åvåñãoðoéçìÝvá ìovoêýôôáñá ç
öëåãìovÞ ðáßæåé åðßóçò óçìávôéêü ñüëo óôçv ðáèoãÝvåéá ôçò áóôáèoýò óôç-
èÜã÷çò.

Óå êáëÜ ó÷åäéáóìÝvç ðñüóöáôç ìåëÝôç5 äåß÷èçêå åîÜëëoõ üôé õðÜñ÷åé
áõîçìÝvç óõãêÝvôñùóç CRP óå áóèåvåßò ìå êáñäéáêÞ éó÷áéìéêÞ vüóo ðoõ
óõã÷ñüvùò åß÷áv êáé ëoßìùîç áðü H. pylori. Ùò ãvùóôüv ôá åðßðåäá ôçò CRP
åðçñåÜæovôáé êáé áðü ôçv IL-6 ðïõ åßváé ìßá êõôoêßvç, ùò åðßóçò áðü áõîçôé-
êoýò ðáñÜãovôåò êáé oñìüvåò ðoõ åõñßóêovôáé óå õøçëÜ åðßðåäá óå ìßá
÷ñüvéá ëoßìùîç üðùò åêßvç ôoõ H. pylori.

¶ëëç voóoëoãéêÞ ovôüôçôá ðoõ âñÝèçêå üôé oöåßëåôáé óå ëoßìùîç áðü H.
pylori åßváé ç ðñùôoðáèÞò êåöáëáëãßá ìå óõ÷vüôåño ôýðo ôçv çìéêñávßá
÷ùñßò áýñá.

Ç åðßäñáóç ôçò ëoßìùîçò áðü H. pylori óôo ñõèìü ôçò óùìáôéêÞò ávÜ-
ðôõîçò êáôÜ ôçv ðáéäéêÞ êáé åöçâéêÞ çëéêßá åßváé ôo ávôéêåßìåvo áñêåôþv
åñåõvþv.6 Óå ìßá áðü áõôÝò ìåëåôÞèçêáv 215 ðáéäéÜ çëéêßáò áðü 3-14 åôþv ìå
ôç ìÝèoäo ôçò áváðvåõóôéêÞò äoêéìáóßáò ôçò oõñßáò êáé âñÝèçêå üôé ôo ýøoò
ôoõò Þôáv ìéêñüôåño áðü ôo ýøoò ôùv ávôßóôoé÷çò çëéêßáò ìç ìoëõvèÝvôùv
ðáéäéþv. Ôá åõñÞìáôá áõôÜ óõvçãoñoýv õðÝñ ôçò õðüèåóçò üôé ç ëoßìùîç
áðü H. pylori åßváé Ýváò áðü ôoõò ðåñéâáëëovôoëoãéêoýò ðáñÜãovôåò ðoõ
åðçñåÜæoõv ôçv ávÜðôõîç.7

Ç ëoßìùîç áðü H. pylori âñÝèçêå vá åßváé óõ÷vüôåñç óå áóèåvåßò ìå
ðñùôoðáèÝò öáévüìåvo Raynaud óå óýãêñéóç ìå oìÜäá åëÝã÷oõ õãéþv ìáñôý-
ñùv.

Åðßóçò, ðáñÜ ôç äõóêoëßá äéåvÝñãåéáò åêôåôáìÝvùv ìåëåôþv óå äåñìáôo-
ëoãéêoýò áóèåvåßò ëüãù ôçò ìç óõãêáôÜèåóçò áõôþv vá õðoâëçèoýv óå åväo-
óêüðçóç, õðÜñ÷oõv áñêåôÜ ìÝ÷ñé ôþñá óôoé÷åßá üôé ìðoñåß ç ëoßìùîç áðü H.
pylori vá ðáßæåé óçìávôéêü ñüëo óå ìåñéêÜ äåñìáôoëoãéêÜ voóÞìáôá.9

Ôá voóÞìáôá áõôÜ åßváé êõñßùò ç ñoäü÷ñoõò ðéôõñßáóç, ç êvßäùóç êáé ç
áôoðéêÞ äåñìáôßôéò.10 Iäßùò äå ç ðñþôç ç oðoßá óõó÷åôßæåôáé ðoëëÝò öoñÝò êáé
ìå óõìðôþìáôá áðü ôo ãáóôñåvôåñéêü óýóôçìá. Ôo üôé ìåôÜ ôç èåñáðåßá
åêñßæùóçò ôoõ H. pylori õðÜñ÷åé âåëôßùóç êáé ôoõ äåñìáôoëoãéêoý voóÞìáôoò



ÅÐÉÊÁÉÑÁ ÈÅÌÁÔÁ Á'

4 4

åßváé óôoé÷åßo õðÝñ ôçò ýðáñîçò áéôéoëoãéêÞò ó÷Ýóçò ìåôáîý H. pylori êáé
ñoäü÷ñoõ ðéôõñßáóçò.

ÅîùåvôåñéêÞ åêäÞëùóç ôçò ëoßìùîçò áðü H. pylori èåùñåßôáé êáé ç vüóçóç
áðü ÌÁËÔþìáôá èõñåoåéäoýò áäÝvoò.11,12 Ìßá Üëëç ðåñßðôùóç åêäÞëùóçò
ôçò ëoßìùîçò áðü H. pylori åßváé ç ðoñöýñá Henoch-Schonlein13 üðoõ ìåôÜ
ôçv åêñßæùóç ôoõ åëéêoâáêôçñéäßoõ ðáñáôçñÞèçêå ýöåóç ôçò vüóoõ. Ùò ðé-
èávÞ åîÞãçóç ôùv åîùåvôåñéêþv áõôþv åêäçëþóåùv ôçò ëoßìùîçò ìðoñåß vá
èåùñçèåß ç âëáðôéêÞ åðßäñáóç ôùv oõóéþv ðoõ ðáñÜãovôáé êáôÜ ôç ÷ñüvéá
ëoßìùîç, oé oðoßåò åßváé äéáöüñùv åéäþv êáé äñoõv ôüóo ôoðéêÜ üóo êáé óå
åîùãáóôñåvôñéêÝò ðåñéo÷Ýò. Iäßùò, oé êõôôáñéêoß ìåóoëáâçôÝò ôçò oîåßáò öÜ-
óçò üðùò oé êõôoêßvåò ìðoñåß vá ðñoêáëÝóoõv âëÜâåò üðùò ð.÷. áðüöñáîç
ôùv áããåßùv ðñoóùñévÞ Þ êáé ìüvéìç. ÐÜvôùò, åðåéäÞ üëoé oé áóèåvåßò ðoõ
ðÜó÷oõv áðü H. pylori ëoßìùîç äåv åìöávßæoõv åîùåvôåñéêÝò åêäçëþóåéò èåù-
ñåßôáé üôé ìüvo óõãêåêñéìÝvá óôåëÝ÷ç ôoõ H. pylori êáé åéäéêoß ðáñÜãovôåò ôoõ
îåvéóôÞ üðùò ð.÷. o HLA ôýðoò, ðñÝðåé vá óõvõðÜñ÷oõv ãéá vá ðñoêëçèoýv
ôüóo ôoðéêÝò üóo êáé óõóôçìáôéêÝò âëÜâåò.

ÅväéáöÝñoõóåò åðßóçò åîùåvôåñéêÝò åêäçëþóåéò ôçò ëoßìùîçò áðü H. py-
lori åßváé êáé oé ðåñéðôþóåéò ôùv áðü ìáêñoý ÷ñüvoõ åãêáôåóôçìÝvùv óéäçño-
ðåvéêþv áváéìéþv ðoõ áváôÜóóovôáé ìåôÜ áðü åêñßæùóç ôoõ åëéêoâáêôçñé-
äßoõ ôoõ ðõëùñoý.14

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç åðoýëùóç ôoõ ãáóôñéêoý êáé ôoõ äùäåêáäáêôõëéêoý
Ýëêoõò èåùñåßôáé üôé åðéôõã÷Üvåôáé êáëýôåñá åÜv ãßvåé åêñßæùóç ôoõ åëéêoâá-
êôçñéäßoõ ôoõ ðõëùñoý. ÕðÜñ÷åé åðßóçò ç Ýväåéîç, èá ìðoñoýóå vá ðåé êávåßò,
üôé ìåéþvovôáé óçìávôéêÜ ìåôÜ ôçv åðéôõ÷Þ åêñßæùóç ôoõ H. pylori oé õðoôño-
ðÝò ôùv åëêþv. Åêôüò üìùò ôçò ôoðéêÞò âëÜâçò ôùv éóôþv Ý÷åé äéáðéóôùèåß
ðñüóöáôá êáé ìßá ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò ëoßìùîçò áðü ôo åëéêoâáêôçñßäéo êáé
äéáöüñùv åîùåvôåñéêþv ðáèoëoãéêþv êáôáóôÜóåùv. Ç ðáñoõóßá ðåñéóóüôå-
ño ôoîéêþv óôåëå÷þv ôoõ H. pylori êáé ç ðoéêéëßá ôùv ôoîéêþv oõóéþv ðoõ
ðáñÜãovôáé åßôå áð’ åõèåßáò áðü ôo âáêôçñßäéo Þ äéá ìÝóoõ áõôoý óõã-
÷ñüvùò ìå ìßá ãåvåôéêÞ ðñoäéÜèåóç ôoõ áôüìoõ áðoôåëoýv ðáñÜãovôåò, oé
oðoßoé ìðoñåß vá áõîÞóoõv ôç äõváôüôçôá ôoõ åëéêoâáêôçñéäßoõ vá äçìéoõñ-
ãÞóåé ôüóo ôoðéêÝò üóo êáé óõóôçìáôéêÝò âëÜâåò.
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