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Ç äéÜãíùóç ôçò ëïßìùîçò
ìå ðõëùñéêü åëéêïâáêôçñßäéï
(Helicobacter pylori)

Âáóßëåéoò ÑÞãáò

Ç áíáãíþñéóç ôïõ ñüëïõ ôïõ ðõëùñéêïý åëéêïâáêôçñéäßïõ (Helicobacter
pylori – H. pylori) óôçí ðáèïãÝíåóç íüóùí ôïõ ðåðôéêïý, üðùò ôï ðåðôéêü
Ýëêïò, Ý÷ïõí êáôáóôÞóåé áíáãêáßá ôçí áíÜðôõîç ìåèüäùí ãéá ôçí üóï ãßíåôáé
áêñéâÝóôåñç êáé åõ÷åñÝóôåñç äéÜãíùóç ôçò ëïßìùîçò ðïõ ðñïêáëåß. Ç áíÜãêç
áõôÞ ãßíåôáé åðéôáêôéêÞ áí ëçöèåß õðüøéí üôé: á) ôï H. pylori ðñïêáëåß ôç
óõíçèÝóôåñç ëïßìùîç ôïõ áíèñþðïõ, â) óõíäÝåôáé ìå óçìáíôéêÞ íïóçñüôçôá,
êáé ã) ç ëïßìùîç áõôÞ ìðïñåß íá éáèåß1.

Ïé äéáãíùóôéêÝò áõôÝò äïêéìáóßåò åßíáé áðáñáßôçôåò ôïõëÜ÷éóôïí ãéá ôçí
á) áñ÷éêÞ äéÜãíùóç ôçò ëïßìùîçò, â) ôç äéáðßóôùóç ôçò åêñßæùóçò ôïõ H. pylori
ìåôÜ èåñáðåßá, êáé ã) ôçí áíáãíþñéóç áíèåêôéêþí óôåëå÷þí.

Ï “÷ñõóüò êáíüíáò” ðïõ ðñÝðåé íá äéÝðåé ôç óêÝøç ôïõ ãéáôñïý ðïõ
ðñïôßèåôáé íá äéáãíþóåé ëïßìùîç ìå H. pylori åßíáé üôé ç äéÜãíùóç áõôÞ äéêáéï-
ëïãåßôáé ìüíï áí ðñüêåéôáé íá áêïëïõèçèåß áðü èåñáðåßá. Áëëéþò, ç äéÜãíùóç
ôçò ëïßìùîçò ìå H. pylori óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç äåí Ý÷åé íüçìá. Áò óçìåéùèåß üôé
ï ãéáôñüò ðñÝðåé íá Ý÷åé õðüøéí ôïõ üôé äåí Ý÷åé åéðùèåß áêüìç ç “ôåëåõôáßá
ëÝîç” åðß ôùí åíäåßîåùí Þ áêüìá êáé åðß ôùí ìåèüäùí äéáãíþóåùò. Ùò åê
ôïýôïõ, ç áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí ðñÝðåé íá åîáôïìéêåýåôáé êáé ôá áðïôå-
ëÝóìáôá ôùí äéáãíùóôéêþí åîåôÜóåùí íá åíôÜóóïíôáé óôçí ïëüôçôá ôùí
êëéíéêþí óôïé÷åßùí.
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ÏÉ ÕÐÁÑ×ÏÕÓÅÓ ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÌÅÈÏÄÏÉ

Äéáêñßíïíôáé óå åðåìâáôéêÝò, ðïõ áíé÷íåýïõí âáêôçñßäéá óå åíäïóêïðéêÝò
âéïøßåò,  êáé ìç åðåìâáôéêÝò, ðïõ äåí áðáéôïýí åíäïóêüðçóç êáé ðáñÝ÷ïõí
ìüíï Ýììåóç Ýíäåéîç ôçò ðáñïõóßáò ôïõ âáêôçñéäßïõ (åîáßñåôåò ðáñïõóéÜóåéò
ôïõ èÝìáôïò óôéò 2-5).

ÅíäïóêïðéêÞ äéÜãíùóç ôïõ H. pylori

Ç åíäïóêüðçóç åðéôñÝðåé 1) ïðôéêÞ äéáðßóôùóç âëáâþí óôï áíþôåñï
ðåðôéêü (ðÝñáí êáé åêåßíùí ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôï H. pylori), 2) éóôïëïãéêÞ
åîÝôáóç, ðïõ åêôüò ôçò ðáñïõóßáò åëéêïâáêôçñéäßïõ áðïôéìÜ êáé ôçí êáôÜ-
óôáóç ôïõ âëåííïãüíïõ, 3) äïêéìáóßá ïõñåÜóçò óå âéïøßåò, êáé 4) êáëëéÝñãåéá
åëéêïâáêôçñéäßïõ êáé ðñïóäéïñéóìü åõáéóèçóßáò óôá áíôéâéïôéêÜ.

Ãéá ôçí áíáãíþñéóç ôïõ H. pylori ìå éóôïëïãéêÝò ìåèüäïõò áðáéôïýíôáé:
êáëÝò âéïøßåò áðü äéÜöïñá ôìÞìáôá ôïõ óôïìÜ÷ïõ, êáëÞ óõíôÞñçóç ôïõ õëé-
êïý ìÝ÷ñé íá åîåôáóèåß, ðåñéóóüôåñá áðü “ïëßãá” âáêôçñßäéá, óõãêåêñéìÝíåò
÷ñþóåéò (ìç åéäéêÝò) êáé Ýìðåéñïò ðáèïëïãïáíáôüìïò. Õðü Üñéóôåò óõíèÞêåò, ç
åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá ôçò ìåèüäïõ åßíáé ðåñßðïõ 95%. Ôï ðëåïíÝêôçìÜ
ôçò åßíáé üôé ðáñÝ÷åé ðñüóèåôåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí éóôïëïãéêÞ êáôÜóôáóç
ôïõ âëåííïãüíïõ. Ôá ìåéïíåêôÞìáôÜ ôçò ðåñéëáìâÜíïõí ôï üôé åßíáé åðåìâáôé-
êÞ ìÝèïäïò, ðïõ åðéðëÝïí åßíáé äýóêïëç, áðáéôåß ÷ñüíï ãéá ôçí åêôÝëåóÞ ôçò
êáé åßíáé ó÷åôéêÜ äáðáíçñÞ6.

Ç ôá÷åßá äïêéìáóßá ïõñåÜóçò óõíßóôáôáé óôçí Ýêèåóç åíüò Þ ðåñéóóïôÝ-
ñùí ôåìá÷ßùí âéïøßáò óå åéäéêü õðüóôñùìá ðïõ åëÝã÷åé ôç äñáóôçñéüôçôá
ôïõ åíæýìïõ ïõñåÜóç, ôüóï ÷áñáêôçñéóôéêïý ôïõ H. pylori. Ï ÷ñüíïò ðáñáôÞ-
ñçóçò áðïôåëåß ôçí êñßóéìç ðáñÜìåôñï ôçò ìåèüäïõ. ÐáñáôÞñçóç ôçò áíôß-
äñáóçò ãéá <1 þñá óõíïäåýåôáé áðü õøçëÞ åéäéêüôçôá êáé ÷áìçëÞ åõáéóèçóßá.
Áíôßèåôá, ðáñáôÞñçóç ôçò áíôßäñáóçò åðß 24 þñåò ïäçãåß óå õøçëÞ åõáéóèç-
óßá êáé ÷áìçëÞ åéäéêüôçôá. ÓçìåéùôÝïí üôé ß÷íç áßìáôïò äßíïõí øåõäþò èåôéêÞ
áíôßäñáóç óå 2-5% (üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé åñõèñüò ÷ñùìáôéêüò äåßêôçò).7 Öáß-
íåôáé üôé ç ðñüóöáôç ðáñáëëáãÞ ôçò ìåèüäïõ ìå ôçí ôáéíßá ïõñåÜóçò (Py-
loritek), ìå ÷ñüíï áíÜãíùóçò 1 þñá ðáñÝ÷åé åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá 95-
98%8.

Ç êáëëéÝñãåéá ôïõ H. pylori åßíáé èåùñçôéêÜ ç ðéï åõáßóèçôç êáé åéäéêÞ
ìÝèïäïò, êáèüôé Ýíá ìüíï ìéêñüâéï ðáñÜãåé ìéá áðïéêßá.10,11 Äõóôõ÷þò, ç ìÝèï-
äïò åìöáíßæåé äõó÷Ýñåéåò óôçí ðñÜîç, åðåéäÞ ôá âáêôçñßäéá äåí áíáðôýóóï-
íôáé ðÜíôá ëüãù äõóêïëéþí óôçí áðïóôïëÞ äåéãìÜôùí. Ðñüóöáôåò âåëôéþ-
óåéò, üìùò, öáßíåôáé üôé åðéôñÝðïõí áóöáëÞ áðïóôïëÞ äåéãìÜôùí óå êÝíôñá
áíáöïñÜò. ¸íá óçìáíôéêü ðëåïíÝêôçìÜ ôçò åßíáé üôé äéáðéóôþíåôáé êáé ç
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åõáéóèçóßá óôá áíôéâéïôéêÜ. ÌåéïíåêôÞìáôÜ ôçò åßíáé ï ìáêñüò ÷ñüíïò ìÝ÷ñé
íá ëçöèïýí ôá áðïôåëÝóìáôá (7 çìÝñåò ãéá èåôéêÜ êáé 12 ãéá áñíçôéêÜ) êáé ôï
ó÷åôéêÜ õøçëü êüóôïò.

Ïé ìç åðåìâáôéêÝò ìÝèïäïé ðåñéëáìâÜíïõí á) ôçí áíáðíåõóôéêÞ äïêéìá-
óßá ïõñßáò, êáé â) ìåèüäïõò ãéá ôçí áíß÷íåõóç åéäéêþí áíôéóùìÜôùí êáôÜ ôïõ
H. pylori.

ÁíáðíåõóôéêÞ äïêéìáóßá ïõñßáò

Ç áíáðíåõóôéêÞ äïêéìáóßá ïõñßáò áíé÷íåýåé óôïí åêðíåüìåíï áÝñá ôï
CO

2
 ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôçí åîùãåíþò ÷ïñçãïýìåíç ïõñßá ðïõ äéáóðÜ ç

ïõñåÜóç ôïõ H. pylori êáôÜ ôçí áêüëïõèç áíôßäñáóç:
ïõñåÜóç

CO(NH
2
)
2
 ¾¾¾¾® CO

2
 + 2NH

3

Ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôïõ CO
2
 ÷ñçóéìïðïéïýíôáé äýï éóüôïðá ôïõ Üíèñáêá:

13C, ìç ñáäéåíåñãü (óôáèåñü) éóüôïðï, ðïõ õðÜñ÷åé óôçí áíáðíïÞ öõóéïëïãé-
êÜ êáé áëëïý óôç öýóç (ð.÷. êáëáìðüêé) êáé ï 14C ðïõ åßíáé ñáäéåíåñãü éóüôï-
ðï. Óôïí áôìïóöáéñéêü áÝñá ç ó÷Ýóç 12C (ôçò óõíÞèïõò ìïñöÞò Üíèñáêá)
ðñïò 13C åßíáé 99 ðñïò 1.

¼ôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé 14C-ïõñßá, ç áíß÷íåõóç ôïõ 14CO
2
 ãßíåôáé ìå ìåôñç-

ôÞ óðéíèçñéóìïý. Ç ìÝèïäïò åßíáé áðëïýóôáôç êáé áêñéâÝóôáôç. Äõóôõ÷þò,
üìùò, ç åöáñìïãÞ ôçò áðáéôåß ôìÞìá ðõñçíéêÞò éáôñéêÞò9.

¼ôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé 13C-ïõñßá, ç áíß÷íåõóç ôïõ 13CO
2
 ìðïñåß íá ãßíåé ìå

á) öáóìáôïìåôñßá ìÜæçò, â) ïðôéêïãáëâáíéêÞ öáóìáôïóêïðßá laser, Þ ã) õðÝ-
ñõèñç öáóìáôïìåôñßá. Ïé ôñåéò ìÝèïäïé áíß÷íåõóçò åßíáé éóïäýíáìåò.

Ç ðñþôç ìÝèïäïò áðïôåëåß åöáñìïãÞ ôçò ãíùóôÞò áðü ðïëëÜ ÷ñüíéá
ìåèïäïëïãßáò. Ëüãù üìùò ôçò êëéíéêÞò óçìáóßáò ôçò, áíáðôýóóïíôáé üëï êáé
ðåñéóóüôåñï áðëïðïéçìÝíåò (êáé öèçíüôåñåò) ìïñöÝò ôïõ öáóìáôïìÝôñïõ, ìå
åöáñìïãÞ åîåéäéêåõìÝíç óôçí åí ëüãù äïêéìáóßá.

Ç áñ÷Þ ôçò áíß÷íåõóçò 13CO
2
 ìå ïðôéêïãáëâáíéêÞ öáóìáôïóêïðßá laser

åßíáé ç åîÞò: ÄéÝãåñóç äåßãìáôïò áÝñá ìå laser ìåôáâÜëëåé ôéò çëåêôñéêÝò éäéüôç-
ôåò ôïõ äåßãìáôïò. Ç ìåôáâïëÞ áõôÞ, ðïõ áíôéêáôïðôñßæåôáé óå ãáëâáíéêü
ñåýìá, åßíáé áíÜëïãç ôïõ ëüãïõ ôùí éóïôüðùí C. Ç ìÝèïäïò Ý÷åé åéäéêüôçôá
ùò ðñïò ôç ìïñéáêÞ óýíèåóç ôïõ äåßãìáôïò êáé, óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ìåôñÜ
ôç ìåôáâïëÞ ôïõ ëüãïõ 13CO

2
/12CO

2
. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óå H. pylori èåôéêü äåßã-

ìá, ç ðáñáãùãÞ 13CO
2
 ïäçãåß óå áýîçóç ôïõ ëüãïõ10.

Ç áíß÷íåõóç 13CO
2
 ìå (ìç-äéÜóðáñôç) õðÝñõèñç öáóìáôïóêïðßá, âáóßæå-

ôáé óôéò äïíÞóåéò ôùí áôüìùí åíüò ìïñßïõ. Ôï Ï=C=Ï åßíáé Ýíá ãñáììéêü
ìüñéï ìå äïíçôéêÞ êßíçóç åêðôýîåùò. Ç áôïìéêÞ ìÜæá åðçñåÜæåé ôç óõ÷íüôçôá
ôùí äïíÞóåùí. ¸íá ìüñéï áðïññïöÜ áêôéíïâïëßá óõ÷íüôçôïò ßóçò ðñïò ôç



Ç ÄÉÁÃÍÙÓÇ ÔÇÓ ËÏÉÌÙÎÇÓ ÌÅ ÐÕËÙÑÉÊÏ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏ (HELICOBACTER PYLORI)

4 9

èåìåëéþäç äïíçôéêÞ óõ÷íüôçôá ôïõ áôüìïõ. Ç õðÝñõèñç öáóìáôïóêïðßá êá-
èïñßæåé ôçí áðïññïöçèåßóá áêôéíïâïëßá óå Ýíá ïñéóìÝíï åðßðåäï åíÝñãåéáò11.

ÁíåîáñôÞôùò ôçò ÷ñçóéìïðïéïýìåíçò ìåèüäïõ áíé÷íåýóåùò ôïõ CO
2
, ç

áíáðíåõóôéêÞ äïêéìáóßá ïõñßáò äéáðéóôþíåé ôçí ðáñïõóßá H. pylori êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò. Åðß ðëÝïí, ôá áðïôåëÝóìáôá áíôáíáêëïýí ôï ìéêñï-
âéáêü öïñôßï ïëüêëçñïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ðñüêåéôáé ãéá áðëÞ åîÝôáóç ðïõ äéáñêåß
20-40 ëåðôÜ. Ç åéäéêüôçôá êáé ç åõáéóèçóßá ôçò åßíáé 95-100%.

ÕðÜñ÷ïõí äýï åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò ðïõ ðñÝðåé êáíåßò íá Ý÷åé êáôÜ íïõí.
Âáêôçñßäéá ôïõ óôüìáôïò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí õäñüëõóç ôçò ïõñßáò Þ óôï
óôüìá, Þ óôï óôïìÜ÷é ìåôÜ ëÞøç ïìåðñáæüëçò. Ôï ðñüâëçìá áõôü áíôéìåôù-
ðßæåôáé Þ ìå ôç ëÞøç äåéãìÜôùí áíáðíïÞò óôïí êáôÜëëçëï ÷ñüíï (üðùò ãßíå-
ôáé ôþñá) Þ ìå ÷ïñÞãçóç ïõñßá åíôüò êáøïõëþí. Ç äåýôåñç åéäéêÞ ðåñßðôùóç
áöïñÜ áóèåíåßò ìå ÷åéñïõñãçìÝíï óôïìÜ÷é. Öáßíåôáé, üìùò üôé êáé óå áõôïýò
ç äïêéìáóßá åßíáé êáôÜ ðÜóá ðéèáíüôçôá áîéüðéóôç.

Ï áñéèìüò ôùí âáêôçñéäßùí H. pylori åðçñåÜæåé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò
äïêéìáóßáò ïõñßáò. Áðáéôåßôáé ìéá êñßóéìç óõãêÝíôñùóç âáêôçñéäßùí ãéá íá
ãßíåé ç äïêéìáóßá èåôéêÞ. Ãé’ áõôüí ôï ëüãï, ç äïêéìáóßá åßíáé áîéüðéóôç ìüíï 4
åâäïìÜäåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ïìåðñáæüëçò Þ áíôéâéïôéêþí, ðïõ ìåéþíïõí ôïí
áñéèìü ôùí âáêôçñéäßùí H. pylori.

Ç äïêéìáóßá ãåíéêþò äåí åßíáé ðïóïôéêÞ, êõñßùò ëüãù ôïõ ðïéêßëëïíôïò
êïñåóìïý ôçò ïõñåÜóçò êáé äéáöïñþí ìåôáîý óôåëå÷þí H. pylori. Óôïí ßäéï
üìùò áóèåíÞ, ìåãÜëåò äéáöïñÝò óôï áñéèìçôéêü áðïôÝëåóìá ôçò äïêéìáóßáò
õðïäçëïýí äéáöïñÝò ìéêñïâéáêïý öïñôßïõ, åíþ ìéêñÝò äéáöïñÝò åßíáé äõóåñ-
ìÞíåõôåò.

Ç áíáðíåõóôéêÞ äïêéìáóßá ïõñßáò óôçí ïðïßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé 14C-ïõñßá,
Ý÷åé ðñüóèåôá ðñïâëÞìáôá ó÷åôéæüìåíá ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ ñáäéåíåñãïý éóïôü-
ðïõ. Ðáñüôé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ÷áìçëÝò ðïóüôçôåò ðïõ áäñÜ éóïäõíáìïýí ìå
12 þñåò áêôéíïâïëßáò background, õðÜñ÷ïõí åðéöõëÜîåéò ëüãù åíäå÷üìåíçò
åíóùìÜôùóçò 14C óå éóôïýò ìå ÷áìçëü ñõèìü ìåôáôñïðÞò (turnover). Åðßóçò
ðñüâëçìá (ïéêïëïãéêü) áðïôåëåß êáé ç äéÜèåóç ôùí ñáäéåíåñãþí áðüâëçôùí
ðïõ äçìéïõñãïýíôáé.

Äïêéìáóßåò áíß÷íåõóçò åéäéêþí áíôéóùìÜôùí êáôÜ ôïõ H. pylori

Ïé äïêéìáóßåò áõôÝò áíé÷íåýïõí åéäéêÜ óõóôçìáôéêÜ áíôéóþìáôá êáôÜ
ôïõ H. pylori. Ç óõóôçìáôéêÞ (åí áíôéèÝóåé ðñïò ôçí ôïðéêÞ) áíôéóùìáôéêÞ
áíôßäñáóç ôïõ ïñãáíéóìïý óôï H. pylori ðåñéëáìâÜíåé áíôéóþìáôá IgM, ðïõ
óçìåéþíïõí ìüíï ðáñïäéêÞ Üíïäï, êáèþò êáé IgA êáé IgG ðïõ Ý÷ïõí õøçëïýò
ôßôëïõò êáôÜ, áëëÜ êáé ìÞíåò ìåôÜ ôç ëïßìùîç. Ôá áíôéóþìáôá áõôÜ äç-
ìéïõñãïýíôáé åíáíôßïí ðïëëáðëþí áíôéãüíùí ôïõ H. pylori. Åßíáé ÷áñáêôçñé-
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óôéêü üôé êáíÝíá áíôéãüíï äåí áíáãíùñßæåé üëïõò ôïõ áíôéïñïýò.
Áíôéóþìáôá êáôÜ ôïõ H. pylori ìðïñåß íá ìåôñçèïýí óå ïñü, áßìá, ïýñá

êáé óßåëï12. Ôï ðëåïíÝêôçìá áõôþí ôùí äïêéìáóéþí åßíáé üôé åßíáé åý÷ñçóôåò
êáé ÷áìçëïý êüóôïõò. Óôá ìåéïíåêôÞìáôÜ ôïõò ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá åîÞò: á)
Ðïéêßëëïõóá áðüäïóç ìåôáîý áôüìùí êáé ðëçèõóìéáêþí ïìÜäùí. Ùò åê ôïý-
ôïõ, ãåíéêþò áðáéôåßôáé ôïðéêÞ ðñïôõðïðïßçóç ôùí åêÜóôïôå ìåèüäùí. â)
Åíßïôå åßíáé ÷áìçëüôåñçò áêñéâåßáò óå õðåñÞëéêåò, ðïõ áðïäßäåôáé óôçí áíï-
óïðÜñåóç ôçò ðñï÷ùñçìÝíçò çëéêßáò. ã) ×áìçëüôåñç åõáéóèçóßá óå áóèåíåßò
ðïõ ðáßñíïõí ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç öÜñìáêá.

Ìéá ÷ñÞóéìç óôñáôçãéêÞ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç áõôþí ôùí ðñïâëçìÜôùí
åßíáé ç åîÞò: ÌåôÜ áðü åðéëïãÞ ìéáò ïìÜäáò äïêéìáóéþí õøçëÞò áðüäïóçò óå
óõãêñéôéêÝò ìåëÝôåò, ãßíåôáé ôïðéêÞ ðñïôõðïðïßçóç (êáé ïñéáêþí, cut-off ôé-
ìþí), ïðüôå êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï óýóôçìá ðïõ áðïäßäåé êáëýôåñá óôçí åí
ëüãù ðåñéï÷Þ.

ÅíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæïõí êáé ïé ëåãüìåíåò “äïêéìáóßåò ãñáöåßïõ”, ðïõ
áíé÷íåýïõí áíôéóþìáôá óå (áöõãïêÝíôñçôï) áßìá. Åßíáé ôá÷åßåò, åý÷ñçóôåò,
êáé ùò Ýíá âáèìü ïéêïíïìéêÝò. Åìöáíßæïõí üìùò ÷áìçëÞ åõáéóèçóßá êáé éäßùò
åéäéêüôçôá. ÃåíéêÜ, ðáñüôé ðïëëÜ õðïó÷üìåíåò, ðñïò ôï ðáñüí, ç áîéïëüãçóç
ôïõò åßíáé áôåëÞò êáé ï ñüëïò ôïõò áâÝâáéïò.

Åí êáôáêëåßäé, åßíáé âáóéêü íá ôïíéóèåß ôé ðñïóäéïñßæåé ç êáèåìßá áðü ôéò
ìç åðåìâáôéêÝò ìåèüäïõò. Ìßá èåôéêÞ ïñïëïãéêÞ áíôßäñáóç óçìáßíåé Þ ðáñïý-
óá ëïßìùîç (2 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí åãêáôÜóôáóç ôïõ ìéêñïâßïõ), Þ ëïßìùîç
áðïäñÜìïõóá (èåôéêÞ åðß ìÞíåò). Ìßá èåôéêÞ äïêéìáóßá ïõñßáò óçìáßíåé ìüíï
ðáñïýóá ëïßìùîç.

Ç ÊËÉÍÉÊÇ ×ÑÇÓÇ ÔÙÍ ÄÏÊÉÌÁÓÉÙÍ

Ïé åíäåßîåéò ãéá ôç ÷ñÞóç ôùí êëéíéêþí äïêéìáóéþí ðïõ áíáöÝñèçêáí
áíùôÝñù äåí åßíáé ôåëåßùò áðïêñõóôáëëùìÝíåò. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá õðÞñ-
îáí ðñïóðÜèåéåò áðïôßìçóçò ôïõ ñüëïõ ôùí äéáöüñùí êëéíéêþí äïêéìáóéþí
óôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç. Äýï ïìÜäåò åñãáóßáò, ìßá óôçí Åõñþðç êáé
ìßá óôéò Ç.Ð.Á., Ý÷ïõí äçìïóéåýóåé ôá óõìðåñÜóìáôÜ ôïõò.13,14 ¸ôóé Ý÷åé äç-
ìéïõñãçèåß ç âÜóç åíüò “ïäçãïý êëéíéêþí áðïöÜóåùí”, üóïí áöïñÜ ôéò åí
ëüãù äïêéìáóßåò. Ç óõæÞôçóç ðïõ áêïëïõèåß âáóßæåôáé êáôÜ ìåãÜëï ìÝñïò óôá
ðïñßóìáôá áõôþí ôùí äýï ïìÜäùí.

Ï ãéáôñüò ðïõ ðñüêåéôáé íá äéáãíþóåé ëïßìùîç ìå H. pylori ìðïñåß íá
áêïëïõèÞóåé ôïí áëãüñéèìï ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé óôï Ó÷. 1. Ðñþôá èá êáèïñé-
óèåß áí ï áóèåíÞò Ý÷åé áíÜãêç åíäïóêüðçóçò. Óôéò åíäåßîåéò åíäïóêüðçóçò
ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé åîÞò: á) Áóèåíåßò >50 åôþí ìå áäéåñåýíçôç äõóðåøßá, êáé
â) áóèåíåßò ðÜóçò çëéêßáò ìå áíçóõ÷çôéêÜ óõìðôþìáôá, üðùò áðþëåéá âÜ-
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Áóèåíåßò ìå åíäå÷üìåíç ëïßìùîç áðü H. pylori

Íáé ¼÷é

âéïøßåò óõí äïêéìáóßá ïõñåÜóçò ðñï÷ùñåßóôå óôï 2ï Åñþôçìá

óõí/Þ éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç

Áñ÷éêÞ äéÜãíùóç ÌåôÜ èåñáðåßáí

áíáðíåõóôéêÞ äïêéìáóßá ïõñßáò áíáðíåõóôéêÞ äïêéìáóßá ïõñßáò

Þ ïñïëïãéêÞ áíôßäñáóç

2ï Åñþôçìá: Áñ÷éêÞ äéÜãíùóç Þ ìåôÜ èåñáðåßáí;

1o Åñþôçìá: ÁíÜãêç åíäïóêüðçóçò;

Ó÷. 1. Äéáãíùóôéêüò áëãüñéèìïò ãéá ôçí åñãáóôçñéáêÞ äéÜãíùóç ôçò ëïßìùîçò
ìå H. pylori.

ñïõò, áéìïññáãßá, áíáéìßá êáé äõóöáãßá. Áðü ôïõò áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëï-
íôáé óå åíäïóêüðçóç, ëáìâÜíïíôáé âéïøßåò ãéá äïêéìáóßá ïõñåÜóçò êáé/Þ ãéá
éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç.

Óôïõò áóèåíåßò ðïõ äåí ÷ñåéÜæïíôáé åíäïóêüðçóç, ðñïóäéïñßæåôáé áí
ðñüêåéôáé ãéá áñ÷éêÞ äéÜãíùóç Þ áí ï áóèåíÞò åîåôÜæåôáé ìåôÜ èåñáðåßáí.
Óôçí ðåñßðôùóç áñ÷éêÞò (ðñþôçò) äéÜãíùóçò ï ãéáôñüò åðéëÝãåé ìåôáîý ïñï-
ëïãéêÞò áíôßäñáóçò Þ áíáðíåõóôéêÞò äïêéìáóßáò ïõñßáò, óôçñéæüìåíïò óôá
êñéôÞñéá ðïõ áíáöÝñèçêáí áíùôÝñù. ¼ëïé ïé áóèåíåßò ðïõ åîåôÜæïíôáé ìåôÜ
èåñáðåßáí õðïâÜëëïíôáé óå áíáðíåõóôéêÞ äïêéìáóßá ïõñßáò, åöüóïí ðÝñá-
óáí 4 åâäïìÜäåò áðü ôï ðÝñáò ôçò èåñáðåßáò.

¸íá ãåíéêüôåñï ðñüâëçìá, ç áðÜíôçóç óôï ïðïßï ó÷åôßæåôáé ùò Ýíá âáè-
ìü ìå èÝìáôá ïéêïíïìéêÜ êáé ðïëéôéêÞò õãåßáò óå êÜèå êñÜôïò, áöïñÜ ôï ðïéïò
óõíéóôÜôáé íá åëåã÷èåß ãéá H. pylori. Ïé áðüøåéò ðïõ Ý÷ïõí äéáôõðùèåß êõìáß-
íïíôáé ìåôáîý ôïõ á) åîåôÜóåôå ôïõò ðÜíôåò, èåñáðåýïíôáò üëïõò ôïõò öï-

ÁóèåíÞò ìå åíäå÷üìåíç ëïßìùîç áðü H. pylori
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ñåßò ôïõ ìéêñïâßïõ, êáé â) äéáôýðùóçò êñéôçñßùí ãéá ôïí ðåñéïñéóìü ôùí õðü
åîÝôáóç áôüìùí15,16.

ÕðÜñ÷åé ïìïöùíßá, üôé ïé åðüìåíåò ôñåéò ïìÜäåò áóèåíþí óõíéóôÜôáé íá
åëåã÷èïýí ãéá H. pylori: á) Áóèåíåßò ìå Ýëêïò óôïìÜ÷ïõ-äùäåêáäáêôýëïõ, Þ
åíåñãü Þ ðáñåëèüí, â) áóèåíåßò ìå ëÝìöùìá MALT, êáé ã) áóèåíåßò õðïâëçèÝ-
íôåò óå åêôïìÞ ðñþéìïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ.

Ðñïò ôï ðáñüí åßíáé áíåðáñêÞ ôá óôïé÷åßá ãéá êáèïëéêü Ýëåã÷ï áóèåíþí
ìå äõóðåøßá. Ôá êáôùôÝñù áðïôåëïýí ãåíéêÝò êáôåõèýíóåéò åðß ôïõ èÝìáôïò
áõôïý: á) Áóèåíåßò >50 åôþí ìå áäéåñåýíçôç äõóðåøßá: åíäïóêüðçóç. â) Áóèå-
íåßò <50 åôþí ìå áäéåñåýíçôç äõóðåøßá: Þ åíäïóêüðçóç Þ ìç åðåìâáôéêüò
Ýëåã÷ïò ãéá H. pylori. ã) Ìç-åëêùôéêÞ äõóðåøßá: ìÜëëïí Ýëåã÷ïò ãéá H. pylori, ìå
ðñïóðÜèåéá åîáôïìßêåõóçò.

Áò óçìåéùèåß üôé ìåñéêïß óõíéóôïýí äýï äéáöïñåôéêÝò äïêéìáóßåò ìåôÜ èå-
ñáðåßá åêñßæùóçò óå áóèåíåßò ìå ëÝìöùìá MALT Þ ðñþéìï ãáóôñéêü êáñêßíï,
ð.÷. åðåìâáôéêÞ êáé ìç åðåìâáôéêÞ ìÝèïäï äéÜãíùóçò.

ÊáôÜ ôçí ðñïóùðéêÞ ìïõ ãíþìç, åßíáé äýóêïëï íá áñíçèåß êáíåßò ôçí
åîÝôáóç ãéá H. pylori óôïí áóõìðôùìáôéêü áóèåíÞ ðïõ æçôÜ íá åîåôáóèåß. Ïé
ëüãïé åßíáé üôé ôï H. pylori åßíáé êáñêéíïãüíï ôÜîåùò É êáé óôï ãåíéêü ðëçèõóìü
ï êßíäõíïò êáñêßíïõ óôïìÜ÷ïõ åßíáé ðåñßðïõ 1%, åíþ õðÜñ÷åé óõññïÞ ëïéìþ-
îåùò óå ïéêïãÝíåéåò.

ÌÅËËÏÍÔÉÊÅÓ ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÌÅÈÏÄÏÉ

Ç ôåñÜóôéá êëéíéêÞ óçìáóßá êáé ï åêôåôáìÝíïò åðéðïëáóìüò ôçò ëïßìùîçò
ìå H. pylori áðïôåëïýí ôéò êýñéåò áéôßåò ôïõ æùçñüôáôïõ åíäéáöÝñïíôïò ãéá
ôçí áíÜðôõîç íÝùí êáé ôç âåëôßùóç ôùí õðáñ÷ïõóþí äéáãíùóôéêþí ìåèüäùí.
Åßíáé áóöáëÝò íá ðñïâëåöèåß ðåñáéôÝñù áðëïýóôåõóç ôçò äïêéìáóßáò ïõñßáò
êáèþò êáé ç áíÜðôõîç êáëýôåñùí ïñïëïãéêþí äïêéìáóéþí, éäßùò áõôþí ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýí ïëéêü áßìá.

Ç ìïñéáêÞ äéÜãíùóç, äçë. äéÜãíùóç ìå ôå÷íéêÝò âáóéóìÝíåò óôï DNA,
åßíáé Þäç ðñáãìáôéêüôçôá, áí êáé ï ñüëïò ôçò äåí åßíáé áðïóáöçíéóìÝíïò.17

Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ý÷ïõí Þäç ðåñéãñáöåß ìÝèïäïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôçí áëõó-
óùôÞ áíôßäñáóç ðïëõìåñÜóçò (PCR). Ôá ðëåïíåêôÞìáôÜ ôïõò åßíáé: á) Áêüìç
êáé åëÜ÷éóôïò áñéèìüò âáêôçñéäßùí äßíåé èåôéêü áðïôÝëåóìá, â) äåí áðáéôïý-
íôáé æþíôá âáêôçñßäéá, êáé ã) ç åõêïëßá áðïóôïëÞò äåéãìÜôùí, ÷Üñç óôç ó÷å-
ôéêÞ óôáèåñüôçôá ôïõ DNA. Ôï ìåãÜëï ìåéïíÝêôçìá ôçò ìåèüäïõ åßíáé ç Üêñá
åõáéóèçóßá ôçò. Ùò åê ôïýôïõ, áðáéôïýíôáé áõóôçñÜ ðñùôüêïëëá ãéá ìç ìßîç
äåéãìÜôùí êáé êáôÜëëçëç åðéëïãÞ ðñéìïäïôþí (primers).

ÐéèáíÝò åöáñìïãÝò ôçò ìåèüäïõ ðåñéëáìâÜíïõí: á) Ôçí áíáãíþñéóç ôïõ
âáêôçñéäßïõ óå äéÜöïñá âéïëïãéêÜ õãñÜ, üðùò ôï ãáóôñéêü õãñü, ç ÷ïëÞ, ôï
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óÜëéï, áëëÜ êáé óôá êüðñáíá. ÂÝâáéá, åßíáé êÜðùò äýóêïëï íá áîéïëïãçèïýí
áóöáëþò ôÝôïéá áðïôåëÝóìáôá, êõñßùò ëüãù ôùí åëëéðþí ãíþóåþí ìáò ãéá
ôç ó÷Ýóç öïñÝá-áëçèïýò ëïßìùîçò. â) ÅðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò.

Ìßá Üëëç õðïó÷üìåíç ìÝèïäïò åßíáé áõôÞ ôçò ìïñéáêÞò áðïôýðùóçò
(molecular fingerprinting). ÓõíéóôÜôáé óôçí ðïëëáðëÞ áíôéãñáöÞ DNA ìå ôõ-
÷áßïõò ðñéìïäüôåò, áñ÷éêþò ìå ðïëý ÷áìçëÞ êáé ìåôÜ ìå õøçëÞ áõóôçñüôçôá
óõíèçêþí, ðïõ ðáñÜãåé Ýíá ÷áñáêôçñéóôéêü ñõèìü ôåìá÷ßùí DNA. ¼ôáí
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôõ÷áßïé ðñéìïäüôåò, áðáéôåßôáé ðëÞñåò ÷ñùìüóùìá. Åëëåß-
øåé ðëÞñïõò ÷ñùìïóþìáôïò, ãßíåôáé RFLP áíÜëõóç ôïõ PCR-ðñïêýøáíôïò
DNA. Ç êýñéá åöáñìïãÞ ôçò ìïñéáêÞò áðïôýðùóçò öáßíåôáé üôé èá åßíáé
óôçí áíáãíþñéóç óôåëå÷þí H. pylori. ¸ôóé ìðïñåß íá óõìâÜëåé óôç äéáöïñï-
ðïßçóç åðáíáëïßìùîçò áðü áðïôõ÷çìÝíç èåñáðåßá, óôç äéÜêñéóç ðáèïãüíùí
áðü ìç ðáèïãüíá óôåëÝ÷ç êáé ßóùò êáñêéíïãüíùí áðü ìç êáñêéíïãüíá óôå-
ëÝ÷ç.

Ï áðþôåñïò óêïðüò ôçò éáôñéêÞò åßíáé âåâáßùò ç ðëÞñçò åîÜëåéøç ôïõ
åëéêïâáêôçñéäßïõ ùò ðáèïãüíïõ ðáñÜãïíôá. Áí êáé ç åðßôåõîç áõôïý ôïõ
óôü÷ïõ öáßíåôáé ðñïò ôï ðáñüí äõó÷åñÞò, åí ôïýôïéò äåí ðñïïéùíßæåôáé áíÝ-
öéêôç. Ïé ðáñïýóåò êáé ìåëëïíôéêÝò äéáãíùóôéêÝò äïêéìáóßåò èá óõìâÜëïõí
áðïöáóéóôéêÜ ü÷é ìüíï óôçí åðßôåõîç ôïõ õøçëïý áõôïý óôü÷ïõ, áëëÜ, ôï êáé
êõñéüôåñï, êáé óôçí êáèçìåñéíÞ áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí ìáò.
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