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Åðéäçìéïëïãßá êáé êëéíéêÞ óçìáóßá
ôçò áíôï÷Þò óôá áíôéâéïôéêÜ -
EëëçíéêÜ äåäïìÝíá

AíäñÝáò ÌåíôÞò

Ôá óýã÷ñïíá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá ãéá ôçí åêñßæùóç ôïõ H. pylori êáé
ôçí åðïýëùóç ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò ðåñéëáìâÜíïõí óõíäõáóìü äýï Þ ðåñéó-
óïôÝñùí áíôéâéïôéêþí ìå áíôéåëêùôéêïýò ðáñÜãïíôåò. Ôá áíôéâéïôéêÜ ðïõ
óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åßíáé ç áìïîéêéëëßíç, ç ìåôñïíéäáæüëç, ç êëáñé-
èñïìõêßíç êáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ ç ôåôñáêõêëßíç. Ç åðéôõ÷ßá ôùí óõã÷ñüíùí
ó÷çìÜôùí öèÜíåé Þ êáé õðåñâáßíåé ôï 90%. Óå ðåñéðôþóåéò ìç åêñéæþóåùò
ôïõ âáêôçñßïõ, ç áíôï÷Þ óôá ÷ïñçãïýìåíá áíôéâéïôéêÜ êáé ç ìç óõììüñöùóç
ôïõ áóèåíïýò öáßíåôáé üôé áðïôåëïýí ôïõò äýï êõñéüôåñïõò ðáñÜãïíôåò
áðïôõ÷ßáò. Ç áíôï÷Þ ìðïñåß íá ðñïûðÜñ÷åé ôçò ÷ïñçãÞóåùò ôïõ èåñáðåõôé-
êïý ó÷Þìáôïò Þ íá áíáðôýóóåôáé ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç, (äåõôåñïãåíÞò áíôï÷Þ).
Ç ðñùôïðáèÞò áíôï÷Þ ðïéêßëåé áðü ÷þñá óå ÷þñá. ÄåõôåñïãåíÞò áíôï÷Þ
áíáðôýóóåôáé óõ÷íÜ óôç ìåôñïíéäáæüëç, ëéãüôåñï óõ÷íÜ óôçí êëáñéèñïìõêß-
íç êáé ðñáêôéêÜ êáèüëïõ óôçí ôåôñáêõêëßíç êáé áìïîéêéëëßíç. Óôç óõíÝ÷åéá
èá áíáöåñèïýìå êõñßùò óôçí áíôï÷Þ óôç ìåôñïíéäáæüëç êáé êëáñéèñïìõêßíç.

Ç êëáñéèñïìõêßíç äñá óôá ñéâïóþìáôá ôïõ H. pylori ðáñåìðïäßæïíôáò
ôçí ðñùôåúíïóýíèåóç, óçìåéáêÝò ìåôáëëÜîåéò üìùò óôçí õðïìïíÜäá 23S rRNA
ôïõ ñéâïóþìáôïò ðñïóäßäïõí õøçëü åðßðåäï äéáóôáõñïýìåíçò áíôï÷Þò óôçí
êëáñéèñïìõêßíç êáé ôéò Üëëåò íåþôåñåò ìáêñïëßäåò. Ç áíôï÷Þ óôçí êëáñéèñï-
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ìõêßíç ðñïóäéïñßæåôáé éêáíïðïéçôéêÜ ìå ôéò äéáèÝóéìåò öáéíïôõðéêÝò ìåèüäïõò.
ÅðéðëÝïí, Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß ìïñéáêÝò ìÝèïäïé áíß÷íåõóçò ôùí óçìåéáêþí ìå-
ôáëëÜîåùí ôüóï óå êáëëéÝñãçìá ôïõ ìéêñïâßïõ, üóï êáé áð' åõèåßáò óå âéïøßá
ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ç áíôï÷Þ óôçí êëáñéèñïìõêßíç öáßíåôáé üôé
Ý÷åé êáèïñéóôéêü ñüëï óôçí áðïôõ÷ßá èåñáðåõôéêþí ó÷çìÜôùí óôá ïðïßá
ðåñéëáìâÜíåôáé ôï áíôéâéïôéêü áõôü. Õðïëïãßæåôáé üôé ôï ðïóïóôü åêñéæþóåùò
ôïõ H. pylori áðü ôï âëåííïãüíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ áóèåíþí ìåôÜ ÷ïñÞãçóç ôïõ
ó÷Þìáôïò OAC, ðÝöôåé óôï 50%, üôáí ôï ðïóïóôü áíôï÷Þò óôçí êëáñéèñï-
ìõêßíç åßíáé 100%.

Ç ìåôñïíéäáæüëç ðéóôåýåôáé üôé äñá óôï DNA ôùí ìéêñïâßùí ìåôÜ áðü
áíáãùãÞ ôçò íéôñï-ïìÜäáò ôçò óå õäñïîõëáìßíç. ÐáñÜ ôéò ó÷åôéêÝò üìùò
Ýñåõíåò ï ãåíåôéêüò ìç÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßï ôá âáêôÞñéá, ìåôáîý ôùí ïðïßùí
ôï H. pylori, áíáðôýóóïõí áíôï÷Þ óôï áíôéâéïôéêü áõôü äåí Ý÷åé áêüìç
äéåõêñéíéóèåß. Ðñïâëçìáôéóìüò åðßóçò õðÜñ÷åé êáé ãéá ôéò ìåèüäïõò ðñïóäéï-
ñéóìïý ôçò áíôï÷Þò ôïõ H. pylori óôç ìåôñïíéäáæüëç. Åðéêñáôåß ç Üðïøç üôé
ç ìÝèïäïò äéáëýóåùò áíôéâéïôéêïý óå Üãáñ åßíáé ç ìÝèïäïò ôá áðïôåëÝóìáôá
ôçò ïðïßáò ó÷åôßæïíôáé êáëýôåñá ìå ôçí êëéíéêÞ Ýêâáóç ôçò èåñáðåßáò. Ç
áíôï÷Þ óôç ìåôñïíéäáæüëç åßíáé äéáóôáõñïýìåíç ìå Üëëåò íéôñïúìéäáæüëåò.
Óå áíôßèåóç ìå ôçí ðåñßðôùóç ôçò êëáñéèñïìõêßíçò, äåí óõìöùíïýí üëïé ïé
åñåõíçôÝò ãéá ôçí êëéíéêÞ óçìáóßá ôçò áíôï÷Þò óôç ìåôñïíéäáæüëç óôçí ðå-
ñßðôùóç ÷ïñçãÞóåùò ó÷çìÜôùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ìåôñïíéäáæüëç ãéá ôçí åêñß-
æùóç ôïõ H. pylori. Áõôü öáßíåôáé íá ïöåßëåôáé ìåôáîý Üëëùí êáé óôçí Ýëëåé-
øç ðñïôõðïðïßçóçò ôùí ìåèüäùí ðñïóäéïñéóìïý ôçò áíôï÷Þò. Õðïëïãßæåôáé
üôé ôï ðïóïóôü åêñéæþóåùò ôïõ H. pylori áðü ôï âëåííïãüíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ
áóèåíþí ìåôÜ ÷ïñÞãçóç ôïõ ó÷Þìáôïò OÌC, ðÝöôåé óôï 75%, üôáí ôï
ðïóïóôü áíôï÷Þò óôç ìåôñïíéäáæüëç åßíáé 100%.

ÐáñïõóéÜæïíôáé ðáñáêÜôù ôá áðïôåëÝóìáôá äýï ìåëåôþí ðñïóäéïñé-
óìïý ôçò áíôï÷Þò ôïõ H. pylori ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óôï Åëëçíéêü Éíóôé-
ôïýôï Pasteur. Êáé ïé äýï ìåëÝôåò áöïñïýí áóôéêü ðëçèõóìü (ÁèÞíá). Ç
ðñþôç Ýãéíå óå åíÞëéêåò óôá ðëáßóéá ðáíåõñùðáúêÞò ðïëõêåíôñéêÞò ìåëÝôçò
êáé ç Üëëç óå ðáéäéÜ.

Ôñßôç ðáíåõñùðáúêÞ ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç ðñùôïãåíïýò áíôï÷Þò
ôïõ H. pylori - 1998

Óôç ìåëÝôç áõôÞ óõììåôåß÷áí 22 êÝíôñá áðü 17 åõñùðáúêÝò ÷þñåò. ÊÜèå
êÝíôñï áíÝëáâå íá ðñïóäéïñßóåé ôçí áíôï÷Þ óå 50 êáé ðëÝïí óôåëÝ÷ç ðïõ
ðñïÝñ÷ïíôáí áðü áóèåíåßò ìå Ç. pylori ëïßìùîç ÷ùñßò éóôïñéêü ðñüóöáôçò
÷ïñÞãçóçò ôùí áíôéâéïôéêþí êëáñéèñïìõêßíç êáé ìåôñïíéäáæüëç. Ôá óôåëÝ÷ç
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ðïõ ìåëåôÞèçêáí óôçí ÅëëÜäá áðïìïíþèçêáí áðü ãáóôñéêÝò âéïøßåò áðü
åíÞëéêåò áóèåíåßò, Üíäñåò êáé ãõíáßêåò, ôçò ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò ôïõ
Íïóïêïìåßïõ "ÁëåîÜíäñá" ôï Ýôïò 1998. Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí ï ðñïó-
äéïñéóìüò ôçò óõ÷íüôçôáò ðñùôïðáèïýò áíôï÷Þò óå áìïîéêéëëßíç, ìåôñïíé-
äáæüëç êáé êëáñéèñïìõêßíç. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ äüèçêå óôç ÷ñçóéìïðïßçóç
êïéíïý ðñùôïêüëëïõ ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò áíôï÷Þò áðü üëá ôá åñãá-
óôÞñéá ôçò Åõñþðçò, þóôå ôá áðïôåëÝóìáôá íá åßíáé óõãêñßóéìá. Ï ðñïó-
äéïñéóìüò ôçò áíôï÷Þò ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ E-test.
Ìå ôç ìÝèïäï áõôÞ, ðñïóäéïñßæåôáé ç ÅëÜ÷éóôç ÁíáóôáëôéêÞ ÓõãêÝíôñùóç
(ÅÁÓ) êÜèå óôåëÝ÷ïõò óôá áíôéâéïôéêÜ. Ôá üñéá ôçò ÅÁÓ ðÜíù áðü ôá ïðïßá ôï
óôÝëå÷ïò èåùñåßôáé áíèåêôéêü Þôáí 0.5 ìg/mL ãéá ôçí áìïîéêéëëßíç, 1 ìg/mL ãéá
ôçí êëáñéèñïìõêßíç êáé 8 ìg/mL ãéá ôç ìåôñïíéäáæüëç. Ôá áðïôåëÝóìáôá áðü
ôçí ÅëëÜäá êáé ôï óýíïëï ôçò Åõñþðçò åìöáíßæïíôáé óôïí Ðßíáêá 1.

Ðßíáêáò 1. ÁðïôåëÝóìáôá 3çò ðáíåõñùðáúêÞò ðïëõêåíôñéêÞò ìåëÝôçò ðñùôïãåíïýò

áíôï÷Þò ôïõ H. pylori - 1998. Ðïóïóôü áíôï÷Þò óôåëå÷þí óå êÜèå áíôéâéïôéêü.

Aíôéâéïôéêü Ðïóïóôü áíôï÷Þò Ðïóïóôü áíôï÷Þò
óôçí Eõñþðç (n=1305) óôçí ÅëëÜäá (n=66)

Aìïîéêéëëßíç 1% 1,5%

Êëáñéèñïìõêßíç 10% 10,6%

Måôñïíéäáæüëç 33% 47%

ÌåëÝôç ðñùôïãåíïýò áíôï÷Þò óôåëå÷þí H. pylori áðü Åëëçíüðáéäá

Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò áõôÞò Þôáí ï ðñïóäéïñéóìüò áíôï÷Þò óôåëå÷þí H.
pylori ðïõ áðïìïíþèçêáí áðü ðáéäéÜ çëéêßáò 6-15 åôþí ðïõ ðñïóÞëèáí óôï
Íïóïêïìåßï "Áãßá Óïößá" êáôÜ ôï Ýôïò 1998 ìå óõìðôþìáôá ãáóôñßôéäïò.
ÓõíïëéêÜ åëÝã÷èçêáí 36 Åëëçíüðïõëá êáé ôùí äýï öýëùí. Ðñïóäéïñßóèçêå ç
ÅëÜ÷éóôç ÁíáóôáëôéêÞ ÓõãêÝíôñùóç ôùí õðü äïêéìÞ áíôéâéïôéêþí ìå ôç ìÝèï-
äï ôçò äéáëýóåùò ôïõ áíôéâéïôéêïý óå Üãáñ. Ôá áíôéâéïôéêÜ êáé ôá üñéá
ðñïóäéïñéóìïý áíôï÷Þò Þóáí ùò áêïëïýèùò: áìïîõêéëëßíç 1 ìg/mL, ôåôñá-
êõêëßíç 4 ìg/mL, ìéíïêõêëßíç 4 ìg/mL, ìåôñïíéäáæüëç 8 ìg/mL, ôéíéäáæüëç ìg/
mL 8, êëáñéèñïìõêßíç 1 ìg/mL, êáé óéðñïöëïîáóßíç 1 ìg/mL. Ôá áðïôåëÝóìá-
ôá öáßíïíôáé óôïí Ðßíáêá 2.

Áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ðñïêýðôïõí ôá áêüëïõèá óõìðåñÜóìáôá: 1) Óôïõò
¸ëëçíåò åíÞëéêåò, ôï ðïóïóôü áíôï÷Þò óôçí áìïîéêéëëßíç êáé êëáñéèñïìõêßíç
Þôáí ðáñüìïéï ìå ôïí ìÝóï üñï ôçò Åõñþðçò, åíþ óôç ìåôñïíéäáæüëç Þôáí
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ôüóï óå óôåëÝ÷ç ðïõ Ý÷ïõí áðïìïíùèåß áðü åíÞëéêåò üóï êáé áðü ðáéäéÜ
åßíáé áìåëçôÝï. 4. Ôï ðïóïóôü áíôï÷Þò óôçí êëáñéèñïìõêßíç åßíáé ìåãáëýôå-
ñï óôïõò åíÞëéêåò áðü üôé óôá ðáéäéÜ (10,6%, Ýíáíôé 5,5% áíôéóôïß÷ùò). Ç
äéáöïñÜ áõôÞ ìðïñåß íá åßíáé ðñáãìáôéêÞ, Þ íá ïöåßëåôáé óå äéáöïñÜ ôçò
ìåèïäïëïãßáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå. 5. Ôá óôåëÝ÷ç H. pylori áðü Eëëçíüðáéäá
äåí ðáñïõóéÜæïõí áíôï÷Þ óå ôåôñáêõêëßíç, ôéíéäáæüëç êáé óéðñïöëïîáóßíç.
6. Éäéáßôåñá áíçóõ÷çôéêÞ Þôáí ç ðáñïõóßá ìéêñïý ðïóïóôïý óôåëå÷þí ðïõ
ðáñïõóßáæáí äéðëÞ ðñùôïðáèÞ áíôï÷Þ óå êëáñéèñïìõêßíç êáé ìåôñïíéäáæü-
ëç.

ÄéÜöïñïé åñåõíçôÝò ðñïôåßíïõí ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ìåôñïíéäáæüëçò óôá
èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá ãéá ôçí åêñßæùóç ôïõ H. pylori üôáí ç ðñùôïðáèÞò
áíôï÷Þ óôïí ðëçèõóìü åßíáé ìéêñüôåñç ôïõ 30% êáé ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò
êëáñéèñïìõêßíçò üôáí ç áíôï÷Þ åßíáé ìéêñüôåñç ôïõ 15%. Ç áíôï÷Þ ôçò
êëáñéèñïìõêßíçò óôç ÷þñá ìáò åßíáé ìéêñüôåñç áðü ôï áíùôÝñù üñéï, áëëÜ
èá ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèåßôáé. ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ôá ìÝ÷ñé óÞìåñá
áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí ÅëëÜäá áíáöÝñïíôáé óå áóôéêü ðëçèõóìü (ôçò ÁèÞ-
íáò) êáé ãéá ôï ëüãï áõôü èá ðñÝðåé ç Ýñåõíá íá åðåêôáèåß óå åèíéêü åðßðåäï.

ÊáôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ó÷çìÜôùí åêñéæþóåùò ôïõ H. pylori èá ðñÝðåé íá
ëáìâÜíåôáé ðÜíôïôå õð´ üøéí ç ðéèáíüôçôá áíáðôýîåùò áíôï÷Þò. Èá ðñÝðåé
íá ÷ïñçãïýíôáé ôáõôü÷ñïíá äýï ôïõëÜ÷éóôïí áíôéâéïôéêÜ, þóôå íá åëá÷é-
óôïðïéåßôáé ç ðéèáíüôçôá áíáðôýîåùò áíôï÷Þò êáé èá ðñÝðåé íá äßíåôáé
ðñïóï÷Þ óôç óõììüñöùóç ôïõ áóèåíïýò. Åðßóçò, óå ðåñßðôùóç áðïôõ÷ßáò
ôïõ èåñáðåõôéêïý ó÷Þìáôïò äåí èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï äåýôåñï
ó÷Þìá ôá áíôéâéïôéêÜ êëáñéèñïìõêßíç êáé ìåôñïíéäáæüëç óôá ïðïßá áíá-
ðôýóóåôáé åýêïëá áíôï÷Þ, Þ èá ðñÝðåé ôï äåýôåñï ó÷Þìá íá ÷ïñçãåßôáé ìåôÜ
áðü áíôéâéüãñáììá.

Ðßíáêáò 2. ÐïóïóôÜ áíôï÷Þò óå

åðéëåãìÝíá áíôéâéïôéêÜ óôåëå÷þí H.

pylori áðü Åëëçíüðïõëá.

Áíôéâéïôéêü % áíôï÷Þ

áìïîõêéëëßíç 0

ôåôñáêõêëßíç 0

ìéíïêõêëßíç 0

ìåôñïíéäáæüëç 28

ôéíéäáæüëç 28

êëáñéèñïìõêßíç 5,5

óéðñïöëïîáóßíç 0

óçìáíôéêÜ õøçëüôåñï. 2. Ôá ìéóÜ ðåñßðïõ
áðü ôá óôåëÝ÷ç H. pylori ðïõ áðïìïíþíï-
íôáé áðü åíÞëéêåò ðáñïõóéÜæïõí áíôï÷Þ
óôç ìåôñïíéäáæüëç. Ðáñüìïéï ðïóïóôü Ý÷åé
âñåèåß êáé óå Üëëåò ìåëÝôåò ðïõ áíáöÝñï-
íôáé óå óôåëÝ÷ç áðü ôçí ÅëëÜäá, áíåîÜñ-
ôçôá áðü ôç ÷ñçóéìïðïéçèåßóá ìÝèïäï
ðñïóäéïñéóìïý ôçò áíôï÷Þò. ÅíäéáöÝñïí
ðáñïõóéÜæåé ç äéáðßóôùóç üôé ç áíôï÷Þ óôç
ìåôñïíéäáæüëç óôá ðáéäéÜ åßíáé óçìáíôéêÜ
÷áìçëüôåñç áðü üôé óôïõò åíÞëéêåò (28%
Ýíáíôé 47% áíôéóôïß÷ùò). 3. Ôï ðïóïóôü
áíôï÷Þò óôçí áìïîéêéëëßíç óôçí ÅëëÜäá,
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