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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôï Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý (Hp) óõíäÝåôáé ìå ìåßæïíåò ãáóôñïäù-
äåêáäáêôõëéêÝò íüóïõò. Ç Ýêâáóç ôçò íüóïõ åðçñåÜæåôáé ü÷é ìüíï áðü ôï
óôÝëå÷ïò ôïõ Hp êáé ôçí áëëçëïåðßäñáóÞ ôïõ ìå ôïí îåíéóôÞ, áëëÜ êáé áðü
ãåíåôéêïýò êáé ðåñéâáëëïíôéêïýò ðáñÜãïíôåò. Ãéá íá ìåëåôÞóåé êáíåßò ôçí
áíÜðôõîç êáé åîÝëéîç ôçò Hp ãáóôñßôéäáò, åßíáé óêüðéìï íá áíáóêïðÞóåé ôéò
éóôïëïãéêÝò áëëïéþóåéò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôéò äéÜöïñåò íïóïëïãéêÝò êáôá-
óôÜóåéò êáé íá ðñïóäéïñßóåé ôïí ôñüðï ðïõ ôï Hp ôéò ðñïêáëåß.

Ç ãáóôñßôéäá ðïõ ðñïóâÜëëåé êõñßùò ôï Üíôñï Ý÷åé óõíäõáóôåß ìå ôï
äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò, åíþ ç äéÜ÷õôç Þ ðáí-ãáóôñßôéäá åßíáé ôï óýíçèåò
åýñçìá óå áóèåíåßò ìå ãáóôñéêü Ýëêïò. ¼ôáí ç äéÜ÷õôç ãáóôñßôéäá óõíï-
äåýåôáé áðü ðïëõåóôéáêÞ áôñïößá êáé åíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç ôüôå õößóôáôáé
áõîçìÝíïò êßíäõíïò áíÜðôõîçò ãáóôñéêïý êáñêéíþìáôïò. ÔÝëïò ç ëåìöïæéäéá-
êÞ ãáóôñßôéäá ðïõ áíôéðñïóùðåýåé ôïí åðßêôçôï ëåìöéêü éóôü ôùí âëåííïãü-
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íùí (MALT) óôï óôüìá÷ï óõó÷åôßæåôáé ìå ôï ÷áìçëÞò êáêïçèåßáò Â-êõôôáñé-
êÞò ðñïÝëåõóçò ëÝìöùìá. Ôï óçìåßï Ýíáñîçò üëùí áõôþí ôùí íïóïëïãéêþí
ïíôïôÞôùí åßíáé ç ïîåßá Hp ãáóôñßôéäá.

ÏÎÅÉÁ Hp ÃÁÓÔÑÉÔÉÄÁ

Ôï Hp ìåôáäßäåôáé äéá ôçò óôïìáôéêÞò ïäïý. Óôçí áñ÷éêÞ öÜóç ôçò ëïß-
ìùîçò ìðïñåß íá ðñïêëçèåß ïîåßá ãáóôñßôéäá, ç ïðïßá ãñÞãïñá ìåôáðßðôåé óå
÷ñüíéá. Ç öÜóç áõôÞ äéáäñÜìåé óõíÞèùò Þðéá Þ áóõìðôùìáôéêÜ êáé óðÜíéá
ëáìâÜíïíôáé âéïøßåò. Ôá âáêôçñßäéá äéáðåñíïýí ôçí êïëëþäç óôéâÜäá ôçò
âëÝííçò êáé ðïëëáðëáóéÜæïíôáé åõñéóêüìåíá åããýôáôá ôçò åðéöáíåßáò ôùí
åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí. Ôï åðéèÞëéï áðáíôÜ óôç ëïßìùîç ìå ìåßùóç ôçò åêêñé-
íüìåíçò âëÝííçò, áðïöïëßäùóç êõôôÜñùí êáé óõãêõôéáêÝò áíáãåííçôéêÝò
áëëïéþóåéò. Ç âëÜâç ôïõ åðéèçëßïõ ôçò åðéöáíåßáò ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôçí
Ýêêñéóç ôçò VacA (Vacuolating Cytotoxin A), óôçí ðáñáãùãÞ áììùíßáò êáé ôùí
ðáñáãþãùí ôçò, óôçí åëåõèÝñùóç åíäïôïîéíþí êáé óôçí êáôáóôñïöÞ ôçò
ðñïóôáôåõôéêÞò óôéâÜäáò ôçò âëÝííçò.1 Ôá âáêôçñßäéá åëåõèåñþíïõí ÷çìåéï-
ôáêôéêÝò ïõóßåò, ïé ïðïßåò äéáðåñíïýí ôï áëëïéùìÝíï åðéèÞëéï ôçò åðéöáíåßáò
êáé ðñïêáëïýí ôç ìåôáíÜóôåõóç ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí ëåõêïêõôôÜñùí
óôï ÷üñéï êáé óôï åðéèÞëéï.2 Ôá ðñïúüíôá ôùí âáêôçñéäßùí åíåñãïðïéïýí
åðßóçò ìáóôïêýôôáñá, ôùí ïðïßùí ç áðïêïêêßùóç åëåõèåñþíåé Üëëïõò ìå-
óïëáâçôÝò ïîåßáò öëåãìïíÞò. Ïé ôåëåõôáßïé áõîÜíïõí ôç äéáðåñáôüôçôá ôùí
áããåßùí, åíéó÷ýïõí ôçí Ýêöñáóç ôùí ìïñßùí óõãêüëëçóçò ôùí ëåõêïêõôôÜ-
ñùí óôá åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá êáé áõîÜíïõí ôç ìåôáíÜóôåõóç ôùí ðïëõ-
ìïñöïðýñçíùí.3 Åðßóçò ç Üìåóç åðáöÞ ôùí Hp ìå ôï ãáóôñéêü åðéèÞëéï
äéåãåßñåé ôçí ðáñáãùãÞ ìéáò äñáóôéêÞò ÷õìïêßíçò, ôçò éíôåñëåõêßíçò-8, ç ðá-
ñáãùãÞ ôçò ïðïßáò åíéó÷ýåôáé áðü ôïí TNF-a (Tumor Necrosis Factor-a) êáé
ôçí IL-1 (Interleukin-1), ðïõ åëåõèåñþíïíôáé áðü ôá ìáêñïöÜãá ùò áðÜíôçóç
óå ëéðïðïëõóáê÷áñßäéï ôïõ âáêôçñéäßïõ.2,4

ÊáôÜ ôçí ïîåßá öÜóç ôçò Hp ëïßìùîçò ç éóôïëïãéêÞ åéêüíá ôïõ ãáóôñéêïý
âëåííïãüíïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü Ýíôïíç öëåãìïíþäç äéÞèçóç áðü ïõäåôå-
ñüöéëá ðïëõìïñöïðýñçíá ëåõêïêýôôáñá, ðïõ åéó÷ùñïýí óôï åðéèÞëéï ôùí
áäåíßùí, ôùí âïèñßùí êáé ôçò åðéöáíåßáò. Ç äéÞèçóç áõôÞ óõíïäåýåôáé áðü
ïßäçìá ôïõ ÷ïñßïõ, åêöõëéóôéêÝò åðéèçëéáêÝò áëëïéþóåéò, äéáâñþóåéò, âëåííï-
ðåíßá, ìéêñïèçëùìÜôùóç, áðïöïëßäùóç, õðåñðëáóßá ôùí âïèñßùí êáé áíá-
ãåííçôéêÝò åðéèçëéáêÝò áëëïéþóåéò. Ôï Üíôñï êáé ôï óþìá ðñïóâÜëëïíôáé ìå
ôçí ßäéá óõ÷íüôçôá.5

Ç ïîåßá öÜóç óõíïäåýåôáé áðü åêóåóçìáóìÝíç õðï÷ëùñõäñßá êáé Ýëëåé-
øç Ýêêñéóçò áóêïñâéêïý ïîÝïò óôï ãáóôñéêü õãñü.5 ¸÷åé ðñïóäéïñéóôåß áéôéï-
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ëïãéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ïîåßáò ãáóôñßôéäáò, õðï÷ëùñõäñßáò êáé Hp ëïßìù-
îçò.6 Ç öÜóç ôçò ïîåßáò õðï÷ëùñõäñßáò äéåõêïëýíåé ôïí áðïéêéóìü ôïõ âëåí-
íïãüíïõ áðü Hp êáé ôçí åí óõíå÷åßá åãêáôÜóôáóç ÷ñüíéáò äéÜ÷õôçò ãáóôñß-
ôéäáò. Ç áðïêáôÜóôáóç ôçò Ýêêñéóçò ôïõ ïîÝïò êáèéóôÜ ôï âëåííïãüíï ôïõ
óþìáôïò å÷èñéêü óôá Hp ìå áðïôÝëåóìá ôçí áíÜðôõîç ôçò ÷ñüíéáò ãáóôñß-
ôéäáò ôïõ Üíôñïõ. Óå ìåéïøçößá áóèåíþí åðéìÝíåé ç õðï÷ëùñõäñßá ìå áðïôÝ-
ëåóìá ðáí-ãáóôñßôéäá Þ åðéêñáôïýóá óôï óþìá ãáóôñßôéäá. Ìðïñåß íá ðá-
ñÝëèïõí áñêåôÝò åâäïìÜäåò ãéá íá åðáíÝëèåé ç ðáñáãùãÞ ôïõ ïîÝïò óôá
åðßðåäá ðñéí áðü ôç ëïßìùîç, åíþ ç Ýêêñéóç ôïõ áóêïñâéêïý ïîÝïò ðáñáìÝ-
íåé ÷áìçëüôåñç ôïõ öõóéïëïãéêïý êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷ñüíéáò ãáóôñßôéäáò.7

Ï ìç÷áíéóìüò ôçò ðñïêáëïýìåíçò õðï÷ëùñõäñßáò áðü ôçí ïîåßá ëïßìùîç
äåí Ý÷åé ðëÞñùò áðïóáöçíéóôåß. ÄéÜöïñåò ïõóßåò åíï÷ïðïéïýíôáé ãéá ôçí
áíáóôïëÞ ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí ôïé÷ùìáôéêþí êõôôÜñùí, ïé ïðïßåò åßôå ðáñÜ-
ãïíôáé áðü ôá ßäéá ôá Hp åßôå áöïñïýí óå ôïðéêþò ðáñáãüìåíåò êõôôáñïôï-
îßíåò, üðùò åßíáé ï TNF-a êáé ç IL-1.8

Óå ìåéïøçößá áóèåíþí êáé êõñßùò óå ðáéäéÜ ç ïîåßá öÜóç ôçò Hp ëïßìù-
îçò ìðïñåß íá õðïóôñÝøåé áõôüìáôá. Óôçí ðëåéïøçößá üìùò ôùí áóèåíþí ç
ïîåßá öÜóç ôçò ãáóôñßôéäáò åßíáé âñá÷åßá êáé ç áñ÷éêÞ öõóéêÞ áíïóïëïãéêÞ
áðÜíôçóç ôïõ îåíéóôÞ áðïôõã÷Üíåé íá åîáëåßøåé ôç ëïßìùîç, ç ïðïßá ìÝóá
óôéò åðüìåíåò ôñåéò Þ ôÝóóåñéò åâäïìÜäåò ìåôáðßðôåé óå ÷ñüíéá åíåñãü ãá-
óôñßôéäá ìå âáèìéáßá Üèñïéóç ÷ñüíéùí öëåãìïíùäþí êõôôÜñùí, ôá ïðïßá
ôåëéêÜ åðéêñáôïýí.5

ÓðåéñïåéäÞ âáêôçñßäéá äéáöïñåôéêÜ áðü ôá Hp Ý÷ïõí âñåèåß óå óôïìÜ-
÷ïõò æþùí êáé ðñüóöáôá ôïõò äüèçêå ç ïíïìáóßá Helicobacter heilmannii.
Ìåôáäßäïíôáé óôïí Üíèñùðï áðü ôá êáôïéêßäéá æþá, ç óõ÷íüôçôÜ ôïõò óôéò
ÄõôéêÝò ÷þñåò êõìáßíåôáé ìåôáîý 0,25 êáé 0,7%, åíþ ç ëïßìùîç óõíÞèùò åßíáé
åëáöñýôåñç ôçò Hp ëïßìùîçò.9

×ÑÏÍÉÁ Hp ÃÁÓÔÑÉÔÉÄÁ

Ç åìöÜíéóç ôùí ëåìöïêõôôÜñùí êáé ôùí ðëáóìáôïêõôôÜñùí óôï ãá-
óôñéêü âëåííïãüíï óçìáôïäïôåß ôçí áýîçóç ôçò ïîåßáò öëåãìïíþäïõò áðÜ-
íôçóçò ìå ôçí ðáñáãùãÞ êõôïêéíþí êáé åéäéêþí Ýíáíôé ôïõ Hp áíôéóùìÜôùí.
Ç õðåñðëáóßá ôùí Â ëåìöïêõôôÜñùí ìå ôçí åðáêüëïõèç äéáöïñïðïßçóç
ðñïò ðëáóìáôïêýôôáñá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç óýíèåóç IgM áíôéóùìÜôùí,
ôá ïðïßá åíéó÷ýïõí ôç öëåãìïíþäç áíôßäñáóç. ¼ìùò ç Ýíôïíç áõôÞ áðÜ-
íôçóç áðïôõã÷Üíåé íá åîáëåßøåé ôç ëïßìùîç êáé ç óõíå÷Þò ðáñïõóßá ôùí Hp
ïäçãåß óôçí áíÜðôõîç åíüò äåýôåñïõ óêÝëïõò áíïóïëïãéêÞò áðÜíôçóçò ìå
åéäéêüôåñï óêïðü ôçí ðñüëçøç ôùí âëáðôéêþí åðéäñÜóåùí ôùí åíäïáõëéêþí
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ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí. Ç áíïóïëïãéêÞ áõôÞ áðÜíôçóç äåýôåñçò ãñáì-
ìÞò óõíåðÜãåôáé ôç óôñáôïëüãçóç ôùí äéåãåñìÝíùí ëåìöïêõôôÜñùí óå ëåì-
öïæßäéá ìå ôçí ðáñáãùãÞ ðëáóìáôïêõôôÜñùí, ôùí ïðïßùí ç êýñéá áðïóôï-
ëÞ åßíáé ç óýíèåóç IgÁ áíôéóùìÜôùí, ðñïóôáôåõôéêþí ôïõ âëåííïãüíïõ. Ôï
ãåãïíüò üôé ç åíéó÷õìÝíç áõôÞ áíïóïëïãéêÞ áðÜíôçóç áäõíáôåß íá åêñéæþóåé
ôá Hp óôçí ðëåéïøçößá ôùí áôüìùí óçìáßíåé üôé ï áíôéãïíéêüò åñåèéóìüò
åðéìÝíåé êáé üôé ï ó÷çìáôéóìüò ôùí ëåìöïæéäßùí áðïôåëåß óôáèåñü åýñçìá
ôçò ÷ñüíéáò Hp ãáóôñßôéäáò.

Ç ïîåßá êáé ÷ñüíéá öëåãìïíþäçò áðÜíôçóç óôï Hp èåùñïýíôáé üôé êá-
ôåõèýíïíôáé áðü äýï åßäç Ô-âïçèçôéêþí (Th) êõôôÜñùí, ôá Th1 êýôôáñá ðïõ
ðñïÜãïõí ôç öëåãìïíÞ êáé åíåñãïðïéþíôáò ôá CD8+ T ëåìöïêýôôáñá ïäç-
ãïýí óå ó÷çìáôéóìü áõôïáíôéóùìÜôùí êáé ðñüêëçóç åðéèçëéáêÞò âëÜâçò ìÝóù
êõôôáñéêÞò áíïóßáò êáé ôá Th2 êýôôáñá, ôá ïðïßá åßíáé õðåýèõíá ãéá ôçí
åêêñéôéêÞ áíïóïëïãéêÞ áðÜíôçóç. Áí êáé ôá äýï áõôÜ óêÝëç ôçò áíïóïëïãé-
êÞò áðÜíôçóçò áëëçëïóõó÷åôßæïíôáé, óôçí Hp ëïßìùîç ç áðÜíôçóç êëßíåé
ðñïò ôï Th1 óêÝëïò, áëëÜ ç éó÷ýò ôçò åðçñåÜæåôáé áðü ôï óôÝëå÷ïò ôïõ Hp
êáé áðü ðáñÜãïíôåò ôïõ îåíéóôÞ. Ç ôõðéêÞ éóôïëïãéêÞ åéêüíá ôçò ÷ñüíéáò
åíåñãïý ãáóôñßôéäáò ìå ôï ó÷çìáôéóìü ôùí ëåìöïæéäßùí áíôáíáêëÜ ôçí åðé-
êÜëõøç ôùí äýï áõôþí äéáäéêáóéþí. Óôçí Hp ëïßìùîç óôïí Üíèñùðï ç áíï-
ìïéüôçôá áõôÞ ìåôáîý ôùí Th1 êáé Th2 áðáíôÞóåùí åßíáé ðåñéóóüôåñï åìöá-
íÞò óôá ðáéäéÜ, üðïõ åðéêñáôïýí ôá ëåìöïæßäéá, ðñïóäßäïõí óôï âëåííïãü-
íï ïæþäç äéáìüñöùóç åíþ ç åíåñãüò ðïëõìïñöïðõñçíéêÞ äñáóôçñéüôçôá
áðïõóéÜæåé Þ åßíáé åëÜ÷éóôç. ÃïíïôõðéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí cagA+ (cyto-
toxin-associated gene A) êáé vacA+ (vacuolating cytotoxin gene A) Hp óôåëå÷þí
öáßíåôáé üôé ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï óôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò öëåãìïíþäïõò
äñáóôçñéüôçôáò.10,11 Åî Üëëïõ ï ó÷çìáôéóìüò ôùí ëåìöïæéäßùí öáßíåôáé üôé
áðïôåëåß óôáèåñÞ áðÜíôçóç óôï Hp, Üó÷åôç áðü ôï ìïëõóìáôéêü óôÝëå-
÷ïò.12

ÔÁÎÉÍÏÌÇÓÇ ÔÇÓ ×ÑÏÍÉÁÓ ÃÁÓÔÑÉÔÉÄÁÓ
(ÔÑÏÐÏÐÏÉÇÌÅÍÏ SYDNEY SYSTEM ÓÔÏ HOUSTON)13

Ç Hp ëïßìùîç èåùñåßôáé ðëÝïí ç êýñéá áéôßá ôçò ìç áõôïÜíïóçò ÷ñüíéáò
ãáóôñßôéäáò. Ôï 1990 óôï SYDNEY ôçò Áõóôñáëßáò, óôá ðëáßóéá ôïõ Ðáãêü-
óìéïõ Ãáóôñåíôåñïëïãéêïý Óõíåäñßïõ, ïìÜäá åîåéäéêåõìÝíùí ðáèïëïãïáíá-
ôüìùí ëáìâÜíïíôáò õðüøç åíäïóêïðéêÜ êáé éóôïëïãéêÜ óôïé÷åßá åêðüíçóå
íÝï óýóôçìá ôáîéíüìçóçò êáé äéáâÜèìéóçò ôçò ÷ñüíéáò ãáóôñßôéäáò.14 Óôï
éóôïëïãéêü óêÝëïò ôïõ óõóôÞìáôïò áõôïý ï óõíäõáóìüò ôùí ðëçñïöïñéþí
ùò ðñïò ôçí ôïðïãñáößá, ôç ìïñöïëïãßá êáé ôçí áéôéïëïãßá óôï÷åýåé óôçí
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åêðüíçóç áíáðáñáãþãéìùí êáé ÷ñÞóéìùí êëéíéêÜ äéáãíþóåùí. ÔÝóóåñá ÷ñü-
íéá áñãüôåñá, óôï HOUSTON ôïõ Texas ôï 1994 åðáíáðñïóäéïñßóôçêå ç
ïñïëïãßá ôçò ÷ñüíéáò ãáóôñßôéäáò êáé äéåõêñéíßóôçêáí ïñéóìÝíá ðñïâëÞìáôá
ôïõ SYDNEY SYSTEM.13

Óå Ýíáí áóèåíÞ ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñïé ôïõ åíüò ôýðïõ
ãáóôñßôéäáò, üôáí ï ãáóôñéêüò âëåííïãüíïò åêôßèåôáé óå ðåñéóóüôåñïõò ôïõ
åíüò áéôéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò (ð.÷. Hp êáé ðáëéíäñüìçóç äùäåêáäáêôõëéêïý
ðåñéå÷ïìÝíïõ).

Ç ëÞøç âéïðôéêþí ôåìá÷éäßùí äýï áðü ôï âëåííïãüíï ôïõ Üíôñïõ (2 êáé
3 åê. áðü ôïí ðõëùñü, ôï Ýíá áðü ôï ðåñéöåñéêü Ýëáóóïí ôüîï êáé ôï Üëëï
áðü ôï êåíôñéêü ìåßæïí ôüîï) êáé äýï áðü ôï óþìá (8 åê. áðü ôçí êáñäéáêÞ
ìïßñá, ôï Ýíá áðü ôï ðñüóèéï êáé ôï Üëëï áðü ôï ïðßóèéï ôïß÷ùìá) åîáóöá-
ëßæåé ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò Hp ëïßìùîçò. Åðéðñüóèåôåò âéïøßåò ðñÝðåé íá
ëáìâÜíïíôáé áðü ôç ãùíßá, üðïõ ðáñáôçñåßôáé ï ìåãáëýôåñïò âáèìüò áôñï-
ößáò êáé åíôåñéêÞò ìåôÜðëáóçò êáé áðü ïðïéáäÞðïôå ìáêñïóêïðéêÞ âëÜâç.

ÅéäéêÝò éóôï÷çìéêÝò ÷ñþóåéò ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôïõ Hp åßíáé áðáñáßôçôåò
óå ðåñéðôþóåéò ðïõ õðÜñ÷åé öëåãìïíÞ óôï ãáóôñéêü âëåííïãüíï êáé äåí
áíáãíùñßæïíôáé ôá Hp ìå ôçí éóôï÷çìéêÞ ÷ñþóç ñïõôßíáò Hematoxylin-eosin.15

ÔÝôïéåò åßíáé ç ôñïðïðïéçìÝíç Giemsa, ÷ñþóåéò áñãýñïõ (Warthin Starry, Steiner),
ç ôñéðëÞ ÷ñþóç Steiner/Hematoxylin-eosin/Alcian blue, ç ôñéðëÞ ÷ñþóç Carbon
fuchsin/Alcian blue/Hematoxylin-eosin êáé Üëëåò. Ç áíïóïúóôï÷çìéêÞ áíß÷íåõ-
óç Ý÷åé õøçëÞ åéäéêüôçôá êáé åõáéóèçóßá, åßíáé üìùò áêñéâÞ êáé åíäåßêíõôáé
ìüíï ãéá Ýñåõíá. ÔÝëïò ç åöáñìïãÞ PCR óå ôåìá÷ßäéá âéïøßáò åßíáé áóöáëÞò
ôå÷íéêÞ áíß÷íåõóçò ôïõ Hp, ðïõ óõíå÷þò âåëôéþíåôáé êáé Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß
ìÝèïäïé ìå õøçëÞ åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá.

Äéáâáèìéæüìåíåò ìïñöïëïãéêÝò ðáñÜìåôñïé

Äéáâáèìßæïíôáé ç ðõêíüôçôá ôïõ öïñôßïõ ôïõ Hp, ç åíåñãüò äñáóôçñéü-
ôçôá, ç ÷ñüíéá öëåãìïíÞ, ç áôñïößá ôùí áäåíßùí, ç åíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç êáé
ç åðéèçëéáêÞ äõóðëáóßá ùò Þðéïõ, ìÝôñéïõ êáé Ýíôïíïõ âáèìïý. Ï ðñïóäéï-
ñéóìüò ôçò âáñýôçôáò ôùí ðáñáìÝôñùí áõôþí ãßíåôáé óå ó÷Ýóç êáé ìå ôçí
ôïðïãñáöéêÞ ôïõò êáôáíïìÞ óôï óôüìá÷ï êáé ÷ñçóéìåýåé óôç óýãêñéóç ìå
åðüìåíåò âéïøßåò.

Ðõêíüôçôá öïñôßïõ Hp

Ãéá èåñáðåõôéêïýò ëüãïõò åíäéáöÝñåé ìüíï ç ðáñïõóßá ôïõ Hp. Ç äéá-
âÜèìéóç ôçò ðáñïõóßáò ôïõ áîéïëïãåßôáé ìüíï óôéò ðåñéï÷Ýò ðïõ áõôü áðïé-
êßæåé êáé äåí ëáìâÜíïíôáé õðüøç ðåñéï÷Ýò ìå åíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç. Óå Þðéïõ
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âáèìïý ðáñïõóßá ôá Hp åßíáé äéÜóðáñôá êáé êáôáëáìâÜíïõí ëéãüôåñï áðü
ôï 1/3 ôçò âëåííïãïíéêÞò åðéöáíåßáò. Óå Ýíôïíïõ âáèìïý ðáñïõóßá ðáñáôç-
ñïýíôáé ìåãÜëåò áèñïßóåéò Þ óõíå÷Þò óôéâÜäá Hp óå ðåñéóóüôåñç Ýêôáóç
ôùí 2/3 ôçò åðéöáíåßáò, åíþ åíäéÜìåóåò êáôáóôÜóåéò âáèìïëïãïýíôáé ùò
ìÝôñéïõ âáèìïý. ÐñÝðåé íá ãßíåôáé äéÜêñéóç ìåôáîý ôçò êÜèáñóçò ôùí Hp êáé
ôçò åêñßæùóÞò ôïõò. Ç ôåëåõôáßá ìðïñåß íá ðéóôïðïéçèåß ôÝóóåñéò åâäïìÜäåò
ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò èåñáðåßáò åêñßæùóçò êáôÜ ôçí åðáíÜëçøç ôçò âéïøßáò.

Åíåñãüò äñáóôçñéüôçôá

Ïñßæåôáé ùò ç ðáñïõóßá ïõäåôåñüöéëùí ðïëõìïñöïðýñçíùí ëåõêïêõô-
ôÜñùí óôï ãáóôñéêü âëåííïãüíï, óôï Ýäáöïò ÷ñüíéáò öëåãìïíÞò. Áíåõñß-
óêïíôáé óôï ÷üñéï Þ åíäïåðéèçëéáêÜ óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ éóèìïý ôùí âïèñßùí
êáé óå âáñýôåñåò ðåñéðôþóåéò åíôüò ôïõ áõëïý ìå ó÷çìáôéóìü áðïóôçìá-
ôßùí. Ç Þðéïõ âáèìïý åíåñãüò äñáóôçñéüôçôá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðá-
ñïõóßá ïõäåôåñüöéëùí ðïëõìïñöïðýñçíùí óôá âïèñßá Þ óôï åðéèÞëéï ôçò
åðéöáíåßáò óå ðïóïóôü ìéêñüôåñï ôïõ 1/3, ç ìÝôñéïõ âáèìïý óå ðïóïóôü 1/
3-2/3 êáé ç Ýíôïíïõ âáèìïý óå ðïóïóôü ìåãáëýôåñï ôïõ 2/3. Ç ïõäåôåñïöé-
ëéêÞ ðïëõìïñöïðõñçíéêÞ äéÞèçóç èåùñåßôáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ôçò Hp ëïßìùîçò
êáé åõáßóèçôïò äåßêôçò ðáñïõóßáò Þ áðïõóßáò ôùí Hp, õðïóôñÝöåé ôéò ðñþ-
ôåò çìÝñåò ìåôÜ áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò êáé óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí
Ýêôáóç ôçò âëåííïãïíéêÞò âëÜâçò êáé ôç âáñýôçôá ôçò ëïßìùîçò.

×ñüíéá öëåãìïíÞ

Ï öõóéïëïãéêüò ìç öëåãìáßíùí ãáóôñéêüò âëåííïãüíïò ìðïñåß íá ðåñéÝ-
÷åé óôï ÷üñéï 2-5 ëåìöïêýôôáñá êáé ìáêñïöÜãá/HPF. Ôá ðëáóìáôïêýôôáñá
Þ áðïõóéÜæïõí Þ åßíáé ðïëý óðÜíéá. Óôç ÷ñüíéá Hp ãáóôñßôéäá ùò áðïôÝëå-
óìá ôçò áíïóïëïãéêÞò áðÜíôçóçò åìöáíßæïíôáé CD4+ êáé CD8+ Ô ëåìöïêýô-
ôáñá, Â ëåìöïêýôôáñá, ðëáóìáôïêýôôáñá êáé ìéêñüò áñéèìüò çùóéíïößëùí
ëåõêïêõôôÜñùí êáé ìáóôïêõôôÜñùí. Ç áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí åíäïåðéèç-
ëéáêþí ëåìöïêõôôÜñùí óå >5/100 åðéèçëéáêïýò ðõñÞíåò áðïôåëåß åðßóçò
óôïé÷åßï ÷ñüíéáò öëåãìïíÞò. Ç äéáâÜèìéóç ôçò ÷ñüíéáò öëåãìïíÞò óôï ÷üñéï
åêôéìÜôáé óå ðåñéï÷Ýò ìáêñéÜ áðü ëåìöïæßäéá. Ç âáñýôçôÜ ôçò óõó÷åôßæåôáé
ìå ôï âáèìü ôïõ áðïéêéóìïý áðü Hp, ðïõ åßíáé åíôïíüôåñïò óôï Üíôñï.
ÁíåîáñôÞôùò ðõêíüôçôáò Hp ç ÷ñüíéá öëåãìïíÞ åßíáé åíôïíüôåñç óôï Üíôñï
êáé óôçí êáñäéáêÞ ìïßñá, áðü üôé óôïí ïîõíôéêü âëåííïãüíï ôïõ óþìáôïò.16

ÌåôÜ ôçí åêñßæùóç ôá êýôôáñá ôçò ÷ñüíéáò öëåãìïíÞò äåí åîáöáíßæïíôáé
áìÝóùò êáé ìðïñåß íá áðáéôçèåß êáé Ýíá Ýôïò ãéá íá åðáíÝëèåé ï âëåííïãüíïò
óôç öõóéïëïãéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç.
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Áôñïößá ôùí áäåíßùí

Ïñßæåôáé ùò ç áðþëåéá ôïõ åîåéäéêåõìÝíïõ ãáóôñéêïý áäåíéêïý éóôïý ìå Þ
÷ùñßò áíôéêáôÜóôáóç ôïõ áðü åíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç. Èåùñåßôáé ôï áðïôÝëå-
óìá ðáèïëïãéêþí äéåñãáóéþí ðïõ ðñïêáëïýí âáñåßá âëåííïãïíéêÞ âëÜâç.
Ðñüóöáôá ãéá ôçí áíôéêåéìåíéêüôåñç éóôïëïãéêÞ åêôßìçóç ôïõ âáèìïý ôçò
áôñïößáò ðñïôÜèçêå ç äéáâÜèìéóÞ ôçò óå Ýîé âáèìïýò (grades).17 Óôçí áôñï-
ößá âáèìïý 1 ðáñáôçñåßôáé åóôéáêÞ áðþëåéá ëßãùí ãáóôñéêþí áäåíßùí Þ
áíôéêáôÜóôáóç áðü åíôåñéêïý ôýðïõ åðéèÞëéï, óôçí áôñïößá âáèìïý 2 ìé-
êñÝò ðåñéï÷Ýò ãáóôñéêþí áäåíßùí åîáöáíßæïíôáé Þ áíôéêáèßóôáíôáé áðü åíôå-
ñéêïý ôýðïõ åðéèÞëéï, óôçí áôñïößá âáèìïý 3 ôï 25% ôùí ãáóôñéêþí áäå-
íßùí ÷Üíåôáé Þ áíôéêáèßóôáôáé áðü åíôåñéêïý ôýðïõ åðéèÞëéï, óôçí áôñïößá
âáèìïý 4 áõôü óõìâáßíåé óôï 25-50%, óôçí áôñïößá âáèìïý 5 óå ðïóïóôü
>50% åíþ óôçí áôñïößá âáèìïý 6 ðáñáìÝíïõí åëÜ÷éóôåò ðåñéï÷Ýò ãáóôñé-
êþí áäåíßùí. Ç áôñïößá ôùí áäåíßùí ùò áðïôÝëåóìá åßôå Üìåóçò åðßäñáóçò
ôùí Hp åßôå ôçò öëåãìïíþäïõò áðÜíôçóçò ôïõ âëåííïãüíïõ, óõó÷åôßæåôáé
áéôéïðáèïãåíåôéêÜ ìå ôçí Hp ëïßìùîç. ÅðéðëÝïí ç áíïóïëïãéêÞ áíôßäñáóç
Ýíáíôé ôùí Hp ìðïñåß íá óçìáôïäïôåß êáé áõôïÜíïóïõò ìç÷áíéóìïýò ôçò
áäåíéêÞò êáôáóôñïöÞò.18 Ç åîÝëéîç ôçò ìç áôñïöéêÞò ðñïò áôñïöéêÞ ãáóôñß-
ôéäá óõó÷åôßæåôáé ìå ôç äéÜñêåéá ôçò ëïßìùîçò êáé ìå ôç âáñýôçôá ôçò öëåã-
ìïíÞò. Ç óõ÷íüôçôá ôùí Hp ðïõ áíáãíùñßæïíôáé óôï âéïðôéêü õëéêü ìåéþíå-
ôáé ìå ôçí áýîçóç ôçò áäåíéêÞò áôñïößáò êáé ùò åê ôïýôïõ ç áðïõóßá Hp
óôïí áôñïöéêü âëåííïãüíï äåí áðïêëåßåé ôïí ñüëï ôïõ Hp óôçí áéôéïðáèï-
ãÝíåéá ôçò ãáóôñßôéäáò. ÐéèáíÜ áßôéá ôïõ ìç áðïéêéóìïý áðü Hp ôïõ áôñïöé-
êïý âëåííïãüíïõ ìðïñåß íá åßíáé ç áðïõóßá åéäéêþí õðïäï÷Ýùí ðñïóêüëëç-
óçò ôùí Hp óôéò èÝóåéò ìå åíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç êáé ôï ìç öéëéêü ðåñéâÜëëïí
ãéá ôá Hp ðïõ äçìéïõñãåßôáé åßôå áðü ôéò üîéíåò êõñßùò èåéïý÷åò ãëõêïðñù-
ôåÀíåò ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ôï ìåôáðëáóìÝíï åðéèÞëéï åßôå áðü ôçí õðï-
÷ëùñõäñßá, ôçí ïöåéëüìåíç óôçí áðþëåéá ôùí ôïé÷ùìáôéêþí êõôôÜñùí.19

ÅíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç (ÅÌ)

Ùò åíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç ïñßæåôáé ç åóôéáêÞ Þ äéÜ÷õôç áíôéêáôÜóôáóç ôïõ
åðéèçëßïõ ôùí ãáóôñéêþí âïèñßùí êáé áäåíßùí áðü åíôåñéêïý ôýðïõ åðéèÞ-
ëéï. Óôçí ÷ñüíéá Hp ãáóôñßôéäá ç óõ÷íüôçôá ôçò ÅÌ áõîÜíåé áíáëïãéêÜ ìå ôç
äéÜñêåéá ôçò ëïßìùîçò. Ùò Þðéá, ìÝôñéá Þ Ýíôïíç ÷áñáêôçñßæåôáé ç ÅÌ üôáí
áõôÞ êáôáëáìâÜíåé ôï 1/3, 1/3-2/3 Þ >2/3 ôçò Ýêôáóçò ôïõ âëåííïãüíïõ
ðïõ êáôáëáìâÜíåé áíôßóôïé÷á. Ðñüóöáôá17 ðñïôÜèçêå ç äéáâÜèìéóç óå âáè-
ìïý 1, üðïõ ç áíôéêáôÜóôáóç áðü åíôåñéêü åðéèÞëéï óõìâáßíåé óå ìéá êñý-
ðôç, óå âáèìïý 2, üðïõ áõôü óõìâáßíåé åóôéáêÜ óå ìéá Ýùò ôÝóóåñéò êñýðôåò
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óå ìéá áðü ôéò âéïøßåò, óå âáèìïý 3, üðïõ ðáñáôçñïýíôáé äýï åóôßåò, óå
âáèìïý 4, üðïõ ðáñáôçñïýíôáé ðïëëáðëÝò åóôßåò ôïõëÜ÷éóôïí óôç ìéá áðü
ôéò âéïøßåò, óå âáèìïý 5, üðïõ óå ðïóïóôü >50% ôï ãáóôñéêü åðéèÞëéï Ý÷åé
äéÜ÷õôá áíôéêáôáóôáèåß áðü åíôåñéêü åðéèÞëéï êáé óå âáèìïý 6, üðïõ ìüíï
ëßãåò ìéêñÝò åóôßåò ãáóôñéêïý åðéèçëßïõ äåí Ý÷ïõí áíôéêáôáóôáèåß áðü åíôå-
ñéêü åðéèÞëéï. Áðü ôïõò Åõñùðáßïõò Ðáèïëïãïáíáôüìïõò ç ÅÌ ÷ùñßóôçêå óå
ÅÌ ôýðïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ ðïõ ðáñáôçñåßôáé óõ÷íÜ óå ðáñáêåßìåíåò èÝóåéò
áäåíïêáñêéíùìÜôùí êáé óå ôýðïõ ëåðôïý åíôÝñïõ.20 Ìå âÜóç éóôï÷çìéêÝò
ìåëÝôåò ôùí åêêñéíïìÝíùí ðåðôéêþí åíæýìùí ÉÜðùíåò åñåõíçôÝò ôáîéíüìç-
óáí ôçí ÅÌ óå ðëÞñç, üôáí áíôéðñïóùðåõüôáí ç ðëÞñçò óåéñÜ ôùí åíæýìùí
ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ êáé óå áôåëÞ üôáí ôá Ýíæõìá áðïõóßáæáí Þ Þôáí óðÜ-
íéá.21 ÔÝëïò ìå âÜóç ôç ìïñöïëïãßá ôùí åêêñéíïìÝíùí âëåííþí êáé ôçí éóôï-
÷çìåßá ìå ôéò ÷ñþóåéò AB/PAS êáé HID/AB Ýãéíå ç åîÞò ôáîéíüìçóç:22

ÅÌ ôýðïõ É (ðëÞñçò, ôýðïõ ëåðôïý åíôÝñïõ): ÖõóéïëïãéêÞ áñ÷éôåêôïíéêÞ,
åðÝíäõóç áäåíßùí áðü áðïññïöçôéêÜ åíôåñïêýôôáñá ìå øçêôñïåéäÞ ðáñõ-
öÞ êáé áðü êáëõêïåéäÞ êýôôáñá, ôá ïðïßá åêêñßíïõí óéáëïâëÝííåò. Óõ÷íÜ
åßíáé ôá êýôôáñá Paneth.

ÅÌ ôýðïõ ÉÉ (áôåëÞò): ¹ðéá äéáôáñá÷Þ ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò, åðÝíäõóç
áäåíßùí áðü êáëõêïåéäÞ êýôôáñá ðïõ åêêñßíïõí óéáëïâëÝííåò êáé åíßïôå
èåéïâëÝííåò êáé áðü êõëéíäñéêÜ êýôôáñá óå äéÜöïñá óôÜäéá äéáöïñïðïßç-
óçò, ðïõ åêêñßíïõí ïõäÝôåñåò âëÝííåò Þ ìéêñÝò ðïóüôçôåò óéáëïâëåííþí.
ÓðÜíéá åßíáé ôá êýôôáñá Paneth.

ÅÌ ôýðïõ ÉÉÉ (áôåëÞò, êïëéêïý ôýðïõ): Åíôïíüôåñåò ç äéáôáñá÷Þ ôçò áñ-
÷éôåêôïíéêÞò, ç áðþëåéá ôçò äéáöïñïðïßçóçò êáé ç áôõðßá óå óýãêñéóç ìå ôïí
ôýðï ÉÉ. Ôá êõëéíäñéêÜ êýôôáñá åêêñßíïõí êõñßùò èåéïý÷åò âëÝííåò, åíþ ôá
êáëõêïåéäÞ ðåñéÝ÷ïõí óéáëïâëÝííåò Þ èåéïý÷åò âëÝííåò. Ôá êýôôáñá Paneth
óõíÞèùò áðïõóéÜæïõí.

Ðáñáôçñïýíôáé åðßóçò åíäéÜìåóïé Þ ìéêôïß ôýðïé ÅÌ.
Óôç Hp ëïßìùîç ç ÅÌ åßíáé óõ÷íüôåñç óôï Üíôñï áðü üôé óôï óþìá êáé

ðáñáôçñåßôáé óõ÷íüôåñá óå áóèåíåßò ìå ãáóôñéêü Ýëêïò áðü üôé óå áóèåíåßò
ìå äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò Þ ìç åëêùôéêÞ äõóðåøßá.23 Öáßíåôáé åðßóçò üôé
õðÜñ÷åé óõíÝñãéá ìåôáîý Hp êáé ðáëéíäñïìïýíôùí ÷ïëéêþí ïîÝùí. Áí êáé
åðéêñáôåß ç õðüèåóç üôé ç ÅÌ åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò ôïõ âëåííï-
ãüíïõ óå ìåôáëëáîéïãüíïõò ðáñÜãïíôåò óå ðåñéâÜëëïí õðï÷ëùñõäñßáò, åß-
íáé äõíáôüí áõôÞ íá áíáðôýóóåôáé ùò áíáãåííçôéêÞ áðÜíôçóç óôï Ýäáöïò
âëåííïãïíéêÞò âëÜâçò. Ç ÅÌ ôýðïõ É êáé ÉÉ öáßíåôáé üôé áíôéðñïóùðåýåé
áíáãåííçôéêÞ-ðñïóáñìïóôéêÞ áðÜíôçóç óôçí Hp ëïßìùîç Þ óôçí Ýêèåóç óôç
÷ïëÞ, åíþ ç ÅÌ ôýðïõ ÉÉÉ (ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå áôñïößá êáé õðï÷ëùñõäñßá)
ðñïóáñìïãÞ óå âáêôçñéáêÞ õðåñáíÜðôõîç.
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Ç ôýðïõ ÉÉÉ ÅÌ óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí áíÜðôõîç ãáóôñéêïý áäåíïêáñêéíþ-
ìáôïò.24

ÅðéèçëéáêÞ äõóðëáóßá

Áðïôåëåß áíáìößâïëç ðñïäéçèçôéêÞ íåïðëáóìáôéêÞ áëëïßùóç, ðïõ ìïñ-
öïëïãéêÜ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü êõôôáñïëïãéêÝò áëëïéþóåéò êáé áðü áñ÷éôåêôï-
íéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß óå åðßðåäï âëåííïãüíï Þ ùò ðïëõ-
ðïäïåéäÞò, åðçñìÝíç âëÜâç (áäÝíùìá). Äéáâáèìßæåôáé óå ÷áìçëüâáèìç êáé óå
õøçëüâáèìç.25

Ìç äéáâáèìéæüìåíåò ìïñöïëïãéêÝò ðáñÜìåôñïé

ÅêöõëéóôéêÝò áëëïéþóåéò ôïõ åðéèçëßïõ ôçò åðéöáíåßáò, äéáâñþóåéò, âëåííïðå-
íßá

Ç óôåíÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôùí åêöõëéóôéêþí áëëïéþóåùí ôïõ åðéèçëßïõ
ôçò åðéöáíåßáò êáé ôçò Üìåóçò åðáöÞò ôùí Hp ìå ôçí êõôôáñïðëáóìáôéêÞ
ìåìâñÜíç áðïôåëåß Ýíäåéîç Üìåóçò ôïîéêÞò åðßäñáóçò ôùí ðñïúüíôùí ôùí
âáêôçñéäßùí åðß ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí.

Õðåñðëáóßá ôùí ãáóôñéêþí âïèñßùí

Óõ÷íÞ óå üëåò ôéò ìïñöÝò ãáóôñßôéäáò, ùò áíôéññïðéóôéêÞ áðÜíôçóç óôçí
áõîçìÝíç áðïöïëßäùóç ôïõ åðéèçëßïõ ôçò åðéöáíåßáò. ÓõãêñéôéêÜ ìå ôçí áíôé-
äñáóôéêÞ (÷çìéêÞ) ãáóôñßôéäá ç õðåñðëáóßá ôùí ãáóôñéêþí âïèñßùí óôçí Hp
ãáóôñßôéäá åßíáé çðéüôåñç.

Ëåìöïæßäéá

×áñáêôçñéóôéêü äéáãíùóôéêü óôïé÷åßï ôçò Hp ëïßìùîçò. Ç óõ÷íüôçôá
ôïõò, üôáí ôá âéïðôéêÜ äåßãìáôá åßíáé åðáñêÞ ðëçóéÜæåé ôï 100%. Ç ðáñïõ-
óßá ôïõò óõó÷åôßæåôáé ìå ôï âáèìü êáé ôç äñáóôçñéüôçôá ôçò ãáóôñßôéäáò. Ç
ðáñïõóßá ôïõò óå ãáóôñéêü âëåííïãüíï ÷ùñßò Hp óçìáßíåé åßôå üôé ðñüêåéôáé
ãéá ðåñßðôùóç óôçí ïðïßá ç ëïßìùîç Ý÷åé åêñéæùèåß, åßôå üôé ðñüêåéôáé ãéá
äåéãìáôïëçðôéêü ëÜèïò, åßôå üôé ôá Hp ðáñáâëÝöèçêáí.26,27

ØåõäïðõëùñéêÞ ìåôÜðëáóç

ÐáãêñåáôéêÞ ìåôÜðëáóç

Õðåñðëáóßá åíäïêñéíéêþí êõôôÜñùí
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ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇ ÐÑÏÓÐÅËÁÓÇ ÔÇÓ ËÏÉÌÙÎÇÓ ÁÐÏ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏ ÔÏÕ ÐÕËÙÑÏÕ

(ÁÐÏ ÔÇÍ ÐËÅÕÑÁ ÔÏÕ ÐÁÈÏËÏÃÏÁÍÁÔÏÌÏÕ)

Áéôéïëïãßá ôçò ÷ñüíéáò ãáóôñßôéäáò

Ôï ìåßæïí áßôéï åßíáé ç Hp ëïßìùîç. Åéêüíá ðïõ ìéìåßôáé áõôïÜíïóç ãá-
óôñßôéäá óôï âëåííïãüíï ôïõ óþìáôïò ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß óå ðñï÷ùñç-
ìÝíá óôÜäéá ôçò Hp ëïßìùîçò óå âéïøßåò áðü ôï óþìá ìå ðïëõåóôéáêÞ ãá-
óôñßôéäá.

Ôïðïãñáößá ôçò ÷ñüíéáò ãáóôñßôéäáò

Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ìå Hp ëïßìùîç áíáðôýóóïõí äéÜ÷õôç, ó÷åôéêÜ
Þðéá, ÷ñüíéá ãáóôñßôéäá ðïõ ðñïóâÜëëåé êáé ôéò äýï ìïßñåò ôïõ ãáóôñéêïý
âëåííïãüíïõ, åëáöñþò åíôïíüôåñç óôï Üíôñï. Óôï âáèìü ðïõ äåí õðÜñ-
÷ïõí áôñïößá êáé ÅÌ ï ôýðïò áõôüò äåí óõó÷åôßæåôáé ìå íïóïëïãéêÞ ïíôüôç-
ôá åíþ êáôÜ êáíüíá áðïõóéÜæïõí êëéíéêÜ óõìðôþìáôá.

Ç Ýêêñéóç ôïõ ïîÝïò ðïõ äéáöÝñåé áðü Üôïìï óå Üôïìï êáé ç ôïðéêÞ
ïîýôçôá åßíáé ðáñÜãïíôåò ðïõ ñõèìßæïõí ôçí ïéêïëïãßá êáé ôçí ðõêíüôçôá
ôùí Hp, ñõèìßæïíôáò Ýôóé ôçí åîÝëéîç ôçò ÷ñüíéáò ãáóôñßôéäáò óå ôïðïãñáöé-
êþò äéáöïñåôéêïýò õðïôýðïõò.

Ìéêñü ðïóïóôü ðñïóâåâëçìÝíùí áóèåíþí ðáñïõóéÜæïõí Ýíôïíç ÷ñü-
íéá öëåãìïíÞ óôï Üíôñï êáé Þðéá óôï óþìá. Ïé áóèåíåßò áõôïß ðáñïõóéÜæïõí
ðñïäéÜèåóç áíÜðôõîçò äùäåêáäáêôõëéêïý Þ ðñïðõëùñéêïý Ýëêïõò. Ç èåñá-
ðåßá ìå ïìåðñáæüëç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìåôáíÜóôåõóç ôùí Hp áðü ôï
Üíôñï óôï óþìá ìå áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò åíåñãïý äñáóôçñéüôçôáò ôçò
ãáóôñßôéäáò ôïõ Üíôñïõ.

Ùò åðß ôï ðëåßóôïí ç ãáóôñßôéäá óþìáôïò ÷áñáêôçñßæåé ôçí áõôïÜíïóç
ãáóôñßôéäá, ç ïðïßá óõíïäåýåôáé áðü äéÜ÷õôç áäåíéêÞ áôñïößá. Ç ÷ñüíéá Hp
ãáóôñßôéäá ìå åðéêñÜôçóç óôï óþìá êáé ìå öáéíüôõðï ìåãáëïâëáóôéêÞò áíáé-
ìßáò ùò áðïôÝëåóìá ìáêñï÷ñüíéáò ëïßìùîçò åßíáé óðÜíéá (1-2%).

Ç áôñïößá ìå ôç óõíïäü ÅÌ ìðïñåß íá åßíáé äéÜ÷õôç Þ ðïëõåóôéáêÞ. Ç
ðïëõåóôéáêÞ áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá óõó÷åôßæåôáé ìå ãáóôñéêü Ýëêïò êáé ãá-
óôñéêü êáñêßíùìá êáé êáôÜ ôï ðëåßóôïí áéôéïðáèïãåíåôéêÜ ìå ôçí Hp ëïßìù-
îç. ÓðÜíéá ìðïñåß íá åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ðáëéíäñüìçóçò, ëÞøçò ÌÓÁÖ Þ
åñåèéóôéêþí ïõóéþí ðïõ äñïõí áíåîÜñôçôá Þ óõíåñãïýí ìå ôï Hp.

Ç ðáñïõóßá ïîÝùí êáé ÷ñüíéùí öëåãìïíùäþí êõôôÜñùí ðïõ ðåñéïñßæï-
íôáé óôçí êáñäéáêÞ ìïßñá ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáëåßôáé êáñäßôéäá. Óå ðñüóöáôç
âéâëéïãñáößá õðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ áìöéóâÞôçóç óå üôé áöïñÜ ôçí áéôéïëïãßá
ôçò êáñäßôéäáò, êáôÜ ðüóï äçëáäÞ áõôÞ ïöåßëåôáé óå ãáóôñïïéóïöáãéêÞ
ðáëéíäñüìçóç Þ óå Hp ëïßìùîç.28 ¸÷åé äåé÷èåß üôé ç Hp ëïßìùîç ìðïñåß íá
ðñïóâÜëëåé êáé ôçí êáñäßá ôïõ óôïìÜ÷ïõ óå ðïóïóôü >95% ôùí áóèåíþí.29

Óå ðñüóöáôç ìåëÝôç âñÝèçêå üôé ç åíåñãüò äñáóôçñéüôçôá êáé ç ÷ñüíéá
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öëåãìïíÞ óôïí êáñäéáêïý ôýðïõ âëåííïãüíï âåëôéþèçêáí óçìáíôéêÜ ìåôÜ
áðü åðéôõ÷Þ åêñßæùóç ôïõ Hp, óå óýãêñéóç ìå ðåñéðôþóåéò ìå áíèåêôéêÞ
öëåãìïíÞ.30 Ôá åõñÞìáôá áõôÜ õðïäçëþíïõí üôé ôï Hp óôçí ïìÜäá áõôÞ
ôùí áóèåíþí áðïôåëåß ôïí áéôéïëïãéêü ðáñÜãïíôá ôçò êáñäßôéäáò.

ÖËÅÃÌÏÍÇ ÊÁÉ ÐÅÐÔÉÊÏ ÅËÊÏÓ

Ôá ðåñéóóüôåñá Üôïìá ìå Hp ãáóôñßôéäá ðáñïõóéÜæïõí äéÜ÷õôç ÷ñüíéá
öëåãìïíÞ, ðïõ ðñïóâÜëëåé ôüóï ôï Üíôñï üóï êáé ôï óþìá áëëÜ åßíáé
åíôïíüôåñç óôï ðñþôï. ¼ìùò óå ìéêñü áñéèìü áóèåíþí ðáñáôçñåßôáé Ýíôï-
íç ãáóôñßôéäá óôï Üíôñï ìå ðïëý ìéêñÞ öëåãìïíÞ óôï óþìá (antral-predom-
inant chronic gastritis). ÁõôÜ ôá Üôïìá ðáñïõóéÜæïõí ðñïäéÜèåóç áíÜðôõîçò
äùäåêáäáêôõëéêïý Ýëêïõò.31 Ç ôïðéêÞ ðáñáãùãÞ ïîÝïò ðñïóäéïñßæåé ôçí ðõ-
êíüôçôá êáé ôç ìïëõóìáôéêüôçôá ôïõ Hp öïñôßïõ êáé Ýôóé ôç âáñýôçôá ôçò
öëåãìïíÞò. Ï åêêñßíùí ïîý âëåííïãüíïò åßíáé ó÷åôéêÜ áíèåêôéêüò óôç âáêôç-
ñéáêÞ ëïßìùîç åíþ ôï Üíôñï áðïôåëåß ôçí ðñïôéìçôÝá èÝóç åãêáôÜóôáóçò
ôùí Hp. Óå áóèåíåßò ìå äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò áí êáé ðáñáôçñïýíôáé ìé-
êñïïñãáíéóìïß óôï âëåííïãüíï ôïõ óþìáôïò, áõôïß ðáñáôçñïýíôáé óå ìé-
êñüôåñï âáèìü áðü üôé óôï Üíôñï.32 ¼óï õøçëüôåñç åßíáé ç Ýêêñéóç ôïõ
ïîÝïò ôüóï ðåñéóóüôåñï ç ëïßìùîç êáé ç öëåãìïíÞ èá åíôïðßæïíôáé óôï
Üíôñï. ÅÜí ìåéùèåß ç Ýêêñéóç ôïõ ïîÝïò (ð.÷. ìå õøçëÞ ãáóôñåêôïìÞ Þ ìå
áíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò ðñùôïíßïõ) ôüôå ç öëåãìïíÞ åðåêôåßíåôáé áðü ôï
Üíôñï ðñïò ôï óþìá Þ ðñïêáëåßôáé Ýîáñóç ôçò Hp ãáóôñßôéäáò ôïõ óþìá-
ôïò.33 Ìå åîáßñåóç ôçí áõîçìÝíç ìÜæá ôùí ôïé÷ùìáôéêþí êõôôÜñùí óôéò ðå-
ñéðôþóåéò ìå äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò üëåò ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò ãáóôñéêÞò öõ-
óéïëïãßáò áðïäåß÷èçêå üôé åßíáé áíáóôñÝøéìá öáéíüìåíá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå
ôçí Hp ëïßìùîç ðáñÜ ìå ôçí åëêùôéêÞ íüóï.

Ç ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí ìå äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò åßíáé ìïëõóìÝíïé
ìå CagA+ Hp óôåëÝ÷ç, ðïõ åêöñÜæïõí ôçí CagA ðñùôåÀíç êáé ôá ïðïßá
ëüãù ôçò ìåãáëýôåñçò ôÜóçò íá ðñïêáëïýí áôñïößá óõíäÝïíôáé óôåíüôåñá
ìå ôï ãáóôñéêü êáñêßíùìá áðü üôé ôá CagA- óôåëÝ÷ç.34 Áõôü åßíáé êÜðùò
ðáñÜäïîï áöïý åßíáé ãíùóôü üôé ôï äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò ðñïóôáôåýåé
áðü ôï ãáóôñéêü êáñêßíùìá. ÐáñÜãïíôåò ôïõ îåíéóôÞ ðïõ ðñïóäéïñßæïõí ôç
ìåéùìÝíç öëåãìïíÞ óôï âëåííïãüíï ôïõ óþìáôïò, êõñßùò ç õøçëÞ Ýêêñéóç
ïîÝïò, èá ðñÝðåé íá åßíáé óçìáíôéêüôåñïé áðü üôé ôá óôåëÝ÷ç ãéá ôçí ðñü-
êëçóç äùäåêáäáêôõëéêïý Ýëêïõò êáé ôçí ðñïóôáóßá ôùí áóèåíþí áðü ôçí
áôñïößá ôïõ óþìáôïò êáé ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò êáñêéíþìáôïò. Ç ìåãáëý-
ôåñç éêáíüôçôá Ýêêñéóçò ïîÝïò óôïõò áóèåíåßò ìå äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò
ìðïñåß íá õðïãñáììßæåôáé áðü ãåíåôéêïýò ðáñÜãïíôåò êáèþò åßíáé ãíùóôü
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üôé áõôü áíáðôýóóåôáé óôïí Ýíá áðü ôïõò Ýîé ìïëõóìÝíïõò áóèåíåßò. Ï
TNF-a áðïññõèìéæüìåíïò óôçí Hp ãáóôñßôéäá äéåãåßñåé ôçí Ýêêñéóç ãáóôñßíçò
áðü ôá G êýôôáñá, ãåãïíüò ðïõ óõìâÜëëåé óôç äçìéïõñãßá ôïõ äùäåêáäá-
êôõëéêïý Ýëêïõò.35

Óôç ÷ñüíéá ðåðôéêÞ äùäåêáäáêôõëßôéäá ðáñáôçñåßôáé áýîçóç ôùí ÷ñü-
íéùí öëåãìïíùäþí êõôôÜñùí ôïõ ÷ïñßïõ, ðïõ ùò åðß ôï ðëåßóôïí óõíïäåýï-
íôáé áðü ôçí ðáñïõóßá ãáóôñéêïý ôýðïõ âëåííïåêêñéôéêþí êõôôÜñùí óôï
åðéèÞëéï ôçò åðéöáíåßáò ôïõ åããýò äùäåêáäáêôýëïõ (ãáóôñéêÞ ìåôÜðëáóç).
Ùò áðÜíôçóç óôç âëÜâç ðïõ ðñïêáëåß ç áõîçìÝíç ðïóüôçôá ïîÝïò ðïõ
åéóÝñ÷åôáé óôçí ðñþôç ìïßñá ôïõ äùäåêáäÜêôõëïõ ç ãáóôñéêÞ ìåôÜðëáóç
óõíÞèùò ðåñéïñßæåôáé óôï âïëâü êáé óðáíéüôåñá åðåêôåßíåôáé óôç äåýôåñç
ìïßñá. Ç ÷ñüíéá åíåñãüò äùäåêáäáêôõëßôéäá óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí Ýêôáóç ôçò
ãáóôñéêÞò ìåôÜðëáóçò êáé ôçí ðáñïõóßá Hp ãáóôñßôéäáò êáé åßíáé Üêñùò
óðÜíéá üôáí áõôÝò áðïõóéÜæïõí.36 Áóèåíåßò ìå Hp ëïßìùîç ðáñïõóéÜæïõí
âáñýôåñç ãáóôñßôéäá üôáí óõíõðÜñ÷åé öëåãìïíÞ óôï äùäåêáäÜêôõëï.37 Ç
ãáóôñéêÞ ìåôÜðëáóç, ùò áðïôÝëåóìá üðùò Þäç áíáöÝñèçêå ôçò åðßäñáóçò
ôïõ ïîÝïò, ðñïÜãåé ôçí åðÝêôáóç ôçò Hp ëïßìùîçò áðü ôï óôüìá÷ï óôï
äùäåêáäÜêôõëï ìå áðïéêéóìü ôïõ ãáóôñéêïý ôýðïõ åðéèçëßïõ áðü ôá Hp êáé
áíÜðôõîç ÷ñüíéáò åíåñãïý öëåãìïíÞò. Ç ôåëåõôáßá êáèéóôÜ ôï äùäåêáäá-
êôõëéêü âëåííïãüíï ðåñéóóüôåñï åõðáèÞ óôç âëáðôéêÞ äñÜóç ôïõ ïîÝïò êáé
óå äéáâñþóåéò ìå áðïôÝëåóìá ôçí åðÝêôáóç ôçò ãáóôñéêÞò ìåôÜðëáóçò êáôÜ
ôç öÜóç ôçò áíôéêáôÜóôáóçò ôïõ êáôåóôñáììÝíïõ åðéèçëßïõ êáé ùò åê ôïý-
ôïõ ôçí åðÝêôáóç ôçò öëåãìïíÞò.

Áíôéóôñüöùò Üôïìá ìå ÷áìçëÞ Ýêêñéóç ïîÝïò ôç óôéãìÞ ôçò ëïßìùîçò èá
áíáðôýîïõí äéÜ÷õôç ãáóôñßôéäá Þ åðéêñáôïýóá óôï óþìá (corpus-predomi-
nant) ãáóôñßôéäá. Ç ðáñïõóßá öëåãìïíÞò óôï âëåííïãüíï ôïõ óþìáôïò êáèé-
óôÜ ôá ôïé÷ùìáôéêÜ êýôôáñá ëéãüôåñï åõáßóèçôá óôç ãáóôñßíç, þóôå áêüìç
êáé áí áõôÜ ôá Üôïìá Ý÷ïõí áõîçìÝíá åðßðåäá ïñïý ãáóôñßíçò, ëüãù ôçò
öëåãìïíÞò óôï Üíôñï, ç Ýêêñéóç ôïõ ïîÝïò ðáñáìÝíåé öõóéïëïãéêÞ Þ ÷áìç-
ëÞ.38 Ìå ôï ÷ñüíï ç öëåãìïíÞ ôïõ óþìáôïò ïäçãåß óå áôñïößá ôïõ ïîõíôéêïý
âëåííïãüíïõ êáé ðåñáéôÝñù ìåßùóç ôçò Ýêêñéóçò ôïõ ïîÝïò. Ïé áóèåíåßò áõ-
ôïß åßíáé Üêñùò áðßèáíï íá áíáðôýîïõí äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò, ðïëëïß äå
áðü áõôïýò äéáãéãíþóêïíôáé ôõ÷áßá êáôÜ ôç äéåñåýíçóç äõóðåðôéêþí åíï-
÷ëçìÜôùí. Áñãüôåñá ïé áóèåíåßò áõôïß ìå äéÜ÷õôç ãáóôñßôéäá êáé ðïëõåóôéá-
êÞ áôñïößá ðáñïõóéÜæïõí áõîçìÝíï êßíäõíï áíÜðôõîçò ãáóôñéêïý Ýëêïõò
êáé ãáóôñéêïý êáñêéíþìáôïò. ÁíÜðôõîç ãáóôñéêïý Ýëêïõò ìðïñåß íá ðñïêëç-
èåß åðß ìáêñï÷ñüíéáò Hp ëïßìùîçò, ðéèáíüí ëüãù ôçò áõîçìÝíçò êõôôáñéêÞò
áðïöïëßäùóçò, ôïõ áõîçìÝíïõ êõôôáñéêïý ðïëëáðëáóéáóìïý êáé ôçò ìåéùìÝ-
íçò Ýêêñéóçò âëÝííçò êáé äéôôáíèñáêéêþí. Óõ÷íüôåñç åëêïãüíïò äñÜóç äéáðé-
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óôþèçêå óôïõò êõôôáñïôïîéêïýò ãïíüôõðïõò, ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ôçí
ðáñïõóßá ôùí s1 êáé m1 áëëçëßùí ôçò VacA êáé ôçò CagA.39 Ôá ãáóôñéêÜ Ýëêç
áíáðôýóóïíôáé óõ÷íüôåñá óôï Ýëáóóïí ôüîï, óôç óõìâïëÞ óþìáôïò-Üíôñïõ,
üðïõ ðáñáôçñåßôáé êáé ç ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá êáé âáñýôçôá áôñïößáò êáé
ÅÌ. Ôï ñüëï êëåéäß óôçí ðáèïãÝíåóç ôùí ãáóôñéêþí åëêþí äåß÷íïõí ïé ìåëÝ-
ôåò ôùí èåñáðåõôéêþí áðïôåëåóìÜôùí, üðïõ öáßíåôáé üôé ç áíôé-Hp èåñá-
ðåßá ðñïêáëåß ôçí åðïýëùóç ôùí åëêþí êáé ðñïóôáôåýåé áðü õðïôñïðÝò.40

ÕÐÅÑÐËÁÓÔÉÊÏÉ ÐÏËÕÐÏÄÅÓ, ÕÐÅÑÔÑÏÖÉÊÇ ÃÁÓÔÑÏÐÁÈÅÉÁ ÊÁÉ Hp

Ïé õðåñðëáóôéêïß ðïëýðïäåò ôïõ óôïìÜ÷ïõ Ý÷ïõí óõó÷åôéóôåß áéôéïðá-
èïãåíåôéêÜ ìå åðéìÝíïõóá Hp ëïßìùîç êáé ÷ñüíéá åíåñãü ãáóôñßôéäá.41 Ç
õðåñôñïöéêÞ ãáóôñïðÜèåéá áíáöÝñåôáé óå ìåñéêÝò ìåëÝôåò ùò ìïñöÞ Hp
ãáóôñßôéäáò, åíþ Ý÷ïõí áíáêïéíùèåß ðåñéðôþóåéò íüóïõ Menetrier, ç ïðïßá
õðÝóôñåøå ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò åêñßæùóçò.42

ËÅÌÖÏÊÕÔÔÁÑÉÊÇ ÃÁÓÔÑÉÔÉÄÁ

Ðáñáôçñåßôáé ðåñßðïõ óôï 4,1% ôùí Hp ãáóôñßôéäùí. ÕðÜñ÷ïõí åíäåß-
îåéò óõó÷Ýôéóçò ìå ôçí Hp ëïßìùîç.43

×ÑÏÍÉÁ Hp ÃÁÓÔÑÉÔÉÄÁ, ÁÔÑÏÖÉÁ ÊÁÉ ÃÁÓÔÑÉÊÏ ÊÁÑÊÉÍÙÌÁ

Ç Hp ëïßìùîç öáßíåôáé üôé åíï÷ïðïéåßôáé ãéá ôçí áíÜðôõîç äéáöïñïðïéç-
ìÝíùí áëëÜ êáé áäéáöïñïðïßçôùí êáñêéíùìÜôùí.44

Ç áôñïößá áðïôåëåß ôçí õðïêåßìåíç ðáèïëïãéêÞ áëëïßùóç áõîçìÝíïõ
êéíäýíïõ áíÜðôõîçò ãáóôñéêïý êáñêéíþìáôïò óå Üôïìá ìå ÷ñüíéá ãáóôñßôé-
äá.45 Ç áéôéïðáèïãåíåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ôçò Hp ëïßìùîçò ìå ôï ãáóôñéêü êáñêß-
íùìá äéáöÝñåé ìåôáîý ôùí äéáöüñùí ðëçèõóìþí. Ùò ãíùóôü ôï äùäåêáäá-
êôõëéêü Ýëêïò, ðïõ áéôéïëïãéêÜ óõó÷åôßæåôáé ìå ôï Hp, óõíäõÜæåôáé ìå ìç
áôñïöéêÞ äéÜ÷õôç ãáóôñßôéäá ôïõ Üíôñïõ, ç ïðïßá äåí áðïôåëåß ðñïêáñêé-
íùìáôþäç áëëïßùóç.46 Äåí åßíáé óáöåßò ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ óõíäÝïõí ôçí Hp
ëïßìùîç ìå ôç ãÝíåóç ôçò ðïëõåóôéáêÞò áôñïöéêÞò ãáóôñßôéäáò óå ìåñéêïýò
ìüíï ðëçèõóìïýò Þ Üôïìá.47 Ç áôñïößá óçìáôïäïôåß ôçí åßóïäï óôç äéáäéêá-
óßá ôçò êáñêéíïãÝíåóçò, ç ïðïßá ðåñíÜåé áðü ôá óôÜäéá: áôñïöéêÞ ãáóôñß-
ôéäá®åíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç ôýðïõ ëåðôïý åíôÝñïõ®åíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç ôý-
ðïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ®åðéèçëéáêÞ äõóðëáóßá®ãáóôñéêü êáñêßíùìá. Ç ôïðï-
ãñáöéêÞ êáôáíïìÞ ôçò áôñïößáò äéáöÝñåé. Óôçí ðïëõåóôéáêÞ áôñïöéêÞ ãá-
óôñßôéäá, ç ïðïßá áíåõñßóêåôáé óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò ìå ãáóôñéêü
êáñêßíùìá, ç áôñïößá ðñùôïåìöáíßæåôáé óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ãùíßáò êáé ìå ôçí
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ðÜñïäï ôçò çëéêßáò åðåêôåßíåôáé ðñïò ôç óõìâïëÞ Üíôñïõ-óþìáôïò êáé ðñïò
ôï Ýëáóóïí ôüîï.

ÅÜí ç Hp ëïßìùîç èåùñçèåß ôï áñ÷éêü óçìåßï ìéáò áëëçëïõ÷ßáò áëëïéþ-
óåùí ðïõ ôåëéêÜ ïäçãïýí óôï êáñêßíùìá, ôüôå ï ñüëïò ôïõ Hp óôçí ðáèï-
ãÝíåóç ôçò áôñïößáò ôùí ãáóôñéêþí áäåíßùí åßíáé áäéáìöéóâÞôçôïò. Ç áôñï-
ößá ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå Üìåóç åðßäñáóç ôùí Hp Þ íá ðñïêýðôåé áðü ôéò
Ýììåóåò óõíÝðåéåò ôçò áíôßäñáóçò ôïõ îåíéóôÞ. Ç ðñüêëçóç Üìåóçò âëÜâçò
ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí áðü ôá ðñïúüíôá ôùí âáêôçñéäßùí (êõôôáñïôï-
îßíåò, áììùíßá, öùóöïëéðÜóåò ê.ëð.) óå üôé áöïñÜ ôï åðéèÞëéï ôçò åðéöáíåßáò
åßíáé ðïëý ðéèáíÞ, áëëÜ öáßíåôáé ëéãüôåñï åöéêôÞ ãéá ôï áäåíéêü åðéèÞëéï.48

Ìå äåäïìÝíï üôé ôá áäÝíéá ðïõ ðáñÜãïõí ïîý äåí áðïéêßæïíôáé áðü Hp åßíáé
áðßèáíï ç áôñïößá ôùí áäåíßùí ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ óþìáôïò íá ðñïêá-
ëåßôáé áðü Üìåóç âëáðôéêÞ åðßäñáóç ôùí Hp. Ðéèáíüôåñïò åßíáé ï ñüëïò ôùí
óõíåðåéþí ôçò áíôßäñáóçò ôïõ îåíéóôÞ. Ï âáèìüò ôçò áôñïößáò êáé ç öýóç
ôçò áðÜíôçóçò ôïõ îåíéóôÞ ìðïñåß íá åðçñåÜæïíôáé áðü ôï åßäïò ôïõ óôåëÝ-
÷ïõò ôïõ Hp. ÉóôïëïãéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí åíôïíüôåñç åíåñãü äñáóôçñéüôçôá
êáé åíôïíüôåñç áôñïößá óå áóèåíåßò ìïëõóìÝíïõò ìå CagA+ óôåëÝ÷ç.10 Åðß-
óçò óå åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò öÜíçêå üôé ç óõ÷íüôçôá ôçò áôñïöéêÞò ãá-
óôñßôéäáò áíôáíáêëÜ ôéò äéáöïñÝò óôï ðñïößë ôçò äñáóôçñéüôçôáò ôçò Hp
êõôôáñïôïîßíçò.49 Ç áõîçìÝíç åíåñãüò äñáóôçñéüôçôá ìðïñåß áéôéïëïãéêÜ íá
óõíäåèåß ìå ôçí áôñïößá ìÝóù ó÷çìáôéóìïý êáé Ýêëõóçò áðü ôá ðïëõìïñöï-
ðýñçíá ëåõêïêýôôáñá êáé ôá ìáêñïöÜãá íéôñéêïý ïîåéäßïõ êáé Üëëùí åëåõèÝ-
ñùí ñéæþí ïîõãüíïõ ðïõ áèñïßæïíôáé ìÝóá óôï âëåííïãüíï êáé ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóïõí âëÜâç óôá ìüñéá ôïõ DNA.50 Åî Üëëïõ ç Th1-áðÜíôçóç ðåñé-
ëáìâÜíåé ó÷çìáôéóìü áõôïáíôéóùìÜôùí êáé ìÝóù êõôôáñéêÞò áíïóßáò ðñï-
êáëïýìåíç åðéèçëéáêÞ âëÜâç. Ðñüóöáôá äåß÷èçêå üôé ç ïìïéüôçôá ùò ðñïò
ôá áíôéãüíá ôçò ïìÜäáò áßìáôïò Lewis ìåôáîý ôùí Hp êáé ôùí ãáóôñéêþí
åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôçí ðáñáãùãÞ áõôïáíôéóùìÜ-
ôùí, ôá ïðïßá óõíäåüìåíá ìå ôá áäåíéêÜ êýôôáñá ìðïñåß íá äéåõêïëýíïõí
ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõò.51 Ç in vivo óçìáóßá ôçò ìÝóù ôùí áíôéóùìÜôùí âëÜ-
âçò ôïõ áäåíéêïý åðéèçëßïõ äåí åßíáé ðñïò ôï ðáñüí óáöÞò êáé åßíáé ðéèáíüí
áíôéäñÜóåéò ðñïêáëïýìåíåò ìÝóù êõôôáñéêÞò áíïóßáò íá åßíáé óçìáíôéêüôå-
ñåò. ÐåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò óå æþá Ý÷ïõí äåßîåé ôç äõíáôüôçôá áíôéäñÜóåùí
êõôôáñéêÞò áíïóßáò íá ðñïêáëïýí áôñïößá ôùí áäåíßùí ôïõ âëåííïãüíïõ
ôïõ óþìáôïò.52 Öáßíåôáé üôé ï óõíäåôéêüò êñßêïò ìåôáîý Hp êáé áôñïößáò
ìðïñåß íá åßíáé Ýììåóïò, áëëÜæïíôáò ôçí éêáíüôçôá ôïõ îåíéóôÞ íá áõîÜíåé
áõôïÜíïóåò áðáíôÞóåéò. Ç áôñïößá ìðïñåß íá åðéôá÷õíèåß áðü åíäïãåíåßò
åñåèéóôéêïýò ðáñÜãïíôåò üðùò åßíáé ç ðáëéíäñïìïýóá ÷ïëÞ êáé äéáéôçôéêïß
ðáñÜãïíôåò üðùò ç áõîçìÝíç ëÞøç Üëáôïò êáé íá åðéâñáäõíèåß áðü áíôéï-
îåéäùôéêïýò ðáñÜãïíôåò üðùò åßíáé ôï áóêïñâéêü ïîý.
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Óôï âáèìü ðïõ ç áôñïößá êáé éäßùò ç ðïëõåóôéáêÞ áôñïößá ôùí áäåíßùí
ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ óþìáôïò Ý÷åé óõíäåèåß ðáèïãåíåôéêÜ ìå ôçí Hp ëïßìù-
îç ç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò ôåëåõôáßáò êáé ôïõ ãáóôñéêïý êáñêéíþìáôïò öáß-
íåôáé áîéüðéóôç. Ç õðÜñ÷ïõóá õðï÷ëùñõäñßá êáé ç åðáêüëïõèç âáêôçñéáêÞ
áíÜðôõîç åõíïåß ôï ó÷çìáôéóìü åíäïáõëéêþí N-íéôñïæïåíþóåùí.53 Ç ó÷åôéêÜ
ìåéùìÝíç ðåñéåêôéêüôçôá óå áóêïñâéêü ïîý ôïõ ãáóôñéêïý õãñïý åõíïåß ôçí
ðáñáìïíÞ âëáðôéêþí ïîåéäùôéêþí êáé äõíçôéêþò êáñêéíïãüíùí ðáñáãüíôùí.

¼ìùò åî ßóïõ óçìáíôéêüò åßíáé ï ñüëïò ôçò Hp ëïßìùîçò óôçí êáñêéíï-
ãÝíåóç ìÝóù ôïõ áõîçìÝíïõ êõôôáñéêïý ðïëëáðëáóéáóìïý.54-56 Ï áõîçìÝíïò
êõôôáñéêüò ðïëëáðëáóéáóìüò, åíôåßíïíôáò ôïõò åðáíïñèùôéêïýò ìç÷áíéóìïýò
ôïõ DNA, ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé áéôßá õøçëïý ðïóïóôïý áõôïìÜôùí ìåôáë-
ëÜîåùí ðïõ åíóùìáôþíïíôáé óôïí êõôôáñéêü êýêëï, íá ðñïÜãåé ôç äõíçôéêÞ
êáñêéíïãüíï äñÜóç êÜèå ðáñÜãïíôá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ðïõ ìðïñåß íá ðñï-
êáëÝóåé ìåôáëëÜîåéò êáé íá ïäçãÞóåé óå äéáéþíéóç ôùí ìéôþóåùí ìÝóù ôçò
êõôôáñéêÞò äéáßñåóçò.57 Ìå ôïí ôñüðï áõôü ç ðñïêáëïýìåíç áõôÞ õðåñðëá-
óßá áðü ôá Hp óå óõíäõáóìü ìå êëçñïíïìçèåßóåò ãåíåôéêÝò áíùìáëßåò ïäç-
ãïýí óôçí áíÜðôõîç äéÜ÷õôùí ãáóôñéêþí êáñêéíùìÜôùí, åíþ üôáí óõíäõÜ-
æåôáé ìå áôñïößá êáé ôá åðáêüëïõèÜ ôçò óõíäÝåôáé áéôéïëïãéêÜ ìå åíôåñéêïý
ôýðïõ ãáóôñéêü êáñêßíùìá.58

Åðßóçò ç áõîçìÝíç áðüðôùóç ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôçí Hp ëïßìùîç èá
ìðïñïýóå íá áðïôåëÝóåé åñÝèéóìá ãéá áíôéññïðéóôéêÞ õðåñðëáóßá êáé äõíç-
ôéêþò ðñïíåïðëáóìáôéêÞ áëëïßùóç.59 Óå ðñüóöáôåò åñåõíçôéêÝò ìåëÝôåò âñÝ-
èçêå üôé ôá CagA+ êáé VacA s1 óôåëÝ÷ç ôïõ Hp ðñïêáëïýí áõîçìÝíï ðïëëá-
ðëáóéáóìü ôùí åðéèçëßùí ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ, ï ïðïßïò üìùò äåí
óõíïäåýåôáé áðü ðáñÜëëçëç áíôßóôïé÷ç áýîçóç ôçò áðüðôùóçò, ãåãïíüò
ðïõ ìðïñåß íá åîçãÞóåé ôïí áõîçìÝíï êßíäõíï áíÜðôõîçò ãáóôñéêïý êáñêé-
íþìáôïò.60,61

Hp, MALT ÊÁÉ MALT ËÅÌÖÙÌÁ ÓÔÏÌÁ×ÏÕ

Ôá MALT ëåìöþìáôá ìéìïýíôáé ôá éóôïëïãéêÜ êáé ëåéôïõñãéêÜ ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ ôïõ âáóéêïý Â-êõôôáñéêïý óôïé÷åßïõ ôïõ MALT (ëåìöéêïý éóôïý ôùí
âëåííïãüíùí), äçëáäÞ ôçò ðáûÝñåéáò ðëÜêáò.62 Ôá ëåìöþìáôá áõôÜ ôáîéíï-
ìïýíôáé ðëÝïí ùò åîùëåìöáäåíéêÜ ìç-Hodgkin ëåìöþìáôá áðü Â-êýôôáñá ôçò
ðåñéöåñéêÞò (ïñéáêÞò) æþíçò ôýðïõ MALT (marginal zone B-cell lymphomas of
MALT-type) êáé óáí ïíôüôçôá áðïôåëïýí ôï ôñßôï êáôÜ óåéñÜ óõ÷íüôçôáò
Non-Hodgkin ëÝìöùìá.

Ôï ãåãïíüò üôé ï óôüìá÷ïò åßíáé ç óõ÷íüôåñç åíôüðéóç MALT ëåìöþìá-
ôïò63 åßíáé ðáñÜäïîï, áöïý åßíáé ãíùóôü üôé ï öõóéïëïãéêüò ãáóôñéêüò âëåí-
íïãüíïò, óå áíôßèåóç ìå ôïí åíôåñéêü âëåííïãüíï, óôåñåßôáé ïñãáíùìÝíïõ
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ëåìöéêïý éóôïý. ¸÷åé áðïäåé÷èåß ðëÝïí üôé ç Hp ëïßìùîç ïäçãåß óôçí åìöÜíé-
óç åðßêôçôïõ ëåìöéêïý éóôïý óôï ãáóôñéêü âëåííïãüíï. Ç öëåãìïíÞ ðïõ
áíáðôýóóåôáé óôï ãáóôñéêü âëåííïãüíï åßíáé áðïôÝëåóìá áäõíáìßáò ôïõ
îåíéóôÞ íá áðïìáêñýíåé ôï Hp. Ï ðáèïãåíåôéêüò ìç÷áíéóìüò åßíáé Üãíùóôïò.
Ï åðßêôçôïò áõôüò ëåìöéêüò éóôüò, ðïõ ðáñïõóéÜæåé ÷áñáêôçñéóôéêÜ MALT
ìå ðáèïãíùìïíéêü óôïé÷åßï ôá ëåìöïæßäéá,64 áíáðôýóóåôáé ùò áíïóéáêÞ áðÜ-
íôçóç óôïí åðéìÝíïíôá áíôéãïíéêü åñåèéóìü ôïõ Hp (ðáñáôåéíüìåíç áíôé-
äñáóôéêÞ ëåìöïæéäéáêÞ õðåñðëáóßá). Óôï Ýäáöïò ôçò ëåìöïêõôôáñéêÞò áõôÞò
õðåñðëáóßáò ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß Ýíáò ðáèïëïãéêüò êëþíïò, ï ïðïßïò èá
áíôéêáôáóôÞóåé ôïí õðüëïéðï ëåìöïêõôôáñéêü ðëçèõóìü. Ç óõ÷íüôçôá ôïõ
Hp óå ãáóôñéêïýò âëåííïãüíïõò ìå MALT ëåìöþìáôá áíÝñ÷åôáé ðåñßðïõ óôï
90%,64,65 åíþ ç óõ÷íüôçôá ìåéþíåôáé êáèþò ç ÷ñüíéá ãáóôñßôéäá åîåëßóóåôáé
ðñïò ëÝìöùìá.66 Öáßíåôáé üôé ï ìéêñïïñãáíéóìüò ðáñÝ÷åé ôïõëÜ÷éóôïí ôï
áñ÷éêü åñÝèéóìá ãéá ôçí áíÜðôõîç MALT ëåìöþìáôïò, åíþ ðáñÜëëçëá êáé
Üëëïé ãåíåôéêïß ìç÷áíéóìïß óõììåôÝ÷ïõí óôçí ôåëéêÞ äéáäéêáóßá. Ï ìç÷áíé-
óìüò ìÝóù ôïõ ïðïßïõ ôï Hp óõììåôÝ÷åé óôçí Ýêðôõîç åíüò êëùíéêïý ðëçèõ-
óìïý äåí Ý÷åé ðëÞñùò äéåõêñéíéóôåß. Èåùñåßôáé ôï áðïôÝëåóìá åéäéêÞò åíåñãï-
ðïßçóçò áíôéäñáóôéêþí Ô ëåìöïêõôôÜñùí êáé êõôïêéíþí áðü ôï Hp. In vitro
ìåëÝôåò Ýäåéîáí ôç äéÝãåñóç ôùí ëåìöùìáôùäþí Â êõôôÜñùí áðü ôá åíåñãï-
ðïéçìÝíá Ô ëåìöïêýôôáñá, ÷ùñßò íá Ý÷åé äéåõêñéíéóôåß êáôÜ ðüóï ç äéÝãåñóç
áõôÞ ðñïûðïèÝôåé ôç óõíå÷Þ ðáñïõóßá ôïõ Hp ùò áíôéãïíéêïý åñåèßóìáôïò
Þ ó÷åôßæåôáé ìå Ýììåóï áõôïÜíïóï ìç÷áíéóìü.67,68 Íåüôåñá äåäïìÝíá áðÝäåé-
îáí üôé ôá ëåìöùìáôþäç Â êýôôáñá åìöáíßæïõí óõ÷íÜ åéäéêüôçôá áíôéóþìá-
ôïò Ýíáíôé áõôïáíôéãüíùí êáé ãéá íá ðïëëáðëáóéáóèïýí ÷ñåéÜæïíôáé âïÞ-
èåéá áðü ôá Ô ëåìöïêýôôáñá ôïõ üãêïõ, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé áëëçëåðéäñÜóåéò
ìå ôï CD40 êáé ôïí CD40 óýíäåóìï. Ç áíïóïëïãéêÞ áõôÞ êáèïäÞãçóç áðü
ôá Ô ëåìöïêýôôáñá åîçãåß ôïõëÜ÷éóôïí åí ìÝñåé ôçí éäéüôçôá ôùí ÷áìçëÞò
êáêïÞèåéáò MALT ëåìöùìÜôùí íá ðáñáìÝíïõí åíôïðéóìÝíá êáé íá õðïóôñÝ-
öïõí ìåôÜ áðü ôç èåñáðåßá åêñßæùóçò.69,70 Óôá ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò MALT
ëåìöþìáôá ðïõ Ý÷ïõí åîáðëùèåß ðÝñáí ôïõ óôïìÜ÷ïõ èá ðñÝðåé íá Ý÷åé
óõìâåß êÜðïéï åðéðëÝïí ìïñéáêü ãåãïíüò ìå áðïôÝëåóìá ôç äõíáôüôçôá íá
áíáðôýóóïíôáé ÷ùñßò íá áðáéôåßôáé âïÞèåéá áðü ôá åéäéêÜ ãéá ôï Hp åíåñãï-
ðïéçìÝíá Ô ëåìöïêýôôáñá.

Ôá óôåëÝ÷ç ôïõ Hp ðïõ åêöñÜæïõí ôçí ðñùôåÀíç CagA (cytotoxin-associ-
ated gene A) öáßíåôáé üôé åßíáé ðåñéóóüôåñï åðéèåôéêÜ êáé ðñïêáëïýí åíôï-
íüôåñç ãáóôñßôéäá Þ ðåðôéêÜ Ýëêç, åíþ Ý÷ïõí åíï÷ïðïéçèåß êáé ãéá ôçí áíÜðôõîç
ãáóôñéêïý áäåíïêáñêéíþìáôïò. Ç åýñåóç áíôé-CagA áíôéóùìÜôùí ó÷åäüí óå
üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ìå MALT ëåìöþìáôá óå õøçëüôåñï ðïóïóôü áðü üôé
óôçí åíåñãü ãáóôñßôéäá ïäÞãçóå óôçí õðüèåóç üôé ôá CagA+ Hp óôåëÝ÷ç
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ìðïñåß íá åíï÷ïðïéïýíôáé ãéá ôç ëåìöùìáôïãÝíåóç.71 Óå Üëëç ìåëÝôç âñÝèç-
êå óçìáíôéêÜ áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá CagA+ Hp ëïéìþîåùí óå õøçëÞò êáêïç-
èåßáò áðü üôé óå ÷áìçëÞò êáêïçèåßáò ëåìöþìáôá Þ ãáóôñßôéäåò, õðïäçëþíï-
íôáò ðéèáíü ñüëï óôç ìåôÜðôùóç ðñïò õøçëÞò êáêïçèåßáò ëÝìöùìá.72 ¸ôóé
ï ðáèïãåíåôéêüò ñüëïò ôçò ðñùôåÀíçò CagA ðáñáìÝíåé áâÝâáéïò, üðùò êáé
äéáöüñùí Üëëùí ðñùôåúíþí ôïõ Hp Þ ôïõ îåíéóôÞ.73

Ç éóôïëïãßá ôùí ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò MALT ëåìöùìÜôùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ
ìéìåßôáé ôç äïìÞ ôïõ öõóéïëïãéêïý ëåìöéêïý éóôïý ôùí âëåííïãüíùí êáé ÷á-
ñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðáñïõóßá áíôéäñáóôéêþí ëåìöïæéäßùí, ëåìöùìáôùäþí
êõôôÜñùí êáé ëåìöïåðéèçëéáêÞò áëëïßùóçò. Ôá ëåìöùìáôþäç êýôôáñá ðåñé-
âÜëëïõí ôá áíôéäñáóôéêÜ ëåìöïæßäéá óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ áíôéóôïé÷åß óôçí ðå-
ñéöåñéêÞ æþíç ôçò ðáûÝñåéáò ðëÜêáò, äéçèïýí äéÜ÷õôá ôï ÷üñéï êáé áðïéêß-
æïõí ôá ëåìöïæßäéá.74 Ôá íåïðëáóìáôéêÜ áõôÜ ëåìöïêýôôáñá åßíáé ìéêñïý Þ
ìÝôñéïõ ìåãÝèïõò, ïìïéÜæïõí ìå ôá êåíôñïêýôôáñá ôùí âëáóôéêþí êÝíôñùí
(êåíôñïêõôôáñïåéäÞ ëåìöïêýôôáñá), Þ ðáñïõóéÜæïõí ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìéêñþí
ëåìöïêõôôÜñùí êáé ìïíïêõôôáñïåéäþí Â êõôôÜñùí. Ðáñáôçñïýíôáé äéÜóðáñ-
ôåò âëáóôéêÝò ìïñöÝò óå ðïóïóôü ðïõ äåí õðåñâáßíåé ôï 5% ôïõ óõíüëïõ
ôùí ëåìöùìáôùäþí êõôôÜñùí. ×áñáêôçñéóôéêÞ êáé äéáãíùóôéêÞ åßíáé ç ðá-
ñïõóßá ôùí ëåìöïåðéèçëéáêþí áëëïéþóåùí, üðïõ ôá áäÝíéá äéçèïýíôáé áðü
ëåìöùìáôþäç êýôôáñá.75 ÌåñéêÜ éóôïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, üðùò ïé äéÜ-
óðáñôåò âëáóôéêÝò ìïñöÝò, ç ðëáóìáôïêõôôáñéêÞ äéáöïñïðïßçóç êáé ï áðïé-
êéóìüò ôùí ëåìöïæéäßùí áðü íåïðëáóìáôéêü Â-êõôôáñéêü ðëçèõóìü, áðïôå-
ëïýí Ýíäåéîç üôé ôá êýôôáñá ôïõ ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò ãáóôñéêïý MALT ëåì-
öþìáôïò ëáìâÜíïõí ìÝñïò óå áíïóïëïãéêÞ áðÜíôçóç. ÕðÜñ÷åé Ýíá óõíå÷Ýò
öÜóìá áëëïéþóåùí êáôÜ ôçí ìåôÜðôùóç áðü ôçí Hp ãáóôñßôéäá óôï ÷áìç-
ëÞò êáêïçèåßáò MALT ëÝìöùìá êáé åíþ ç äéÜãíùóç óôéò ãáóôñéêÝò âéïøßåò
óõíÞèùò åßíáé åõ÷åñÞò, ìåñéêÝò öïñÝò áñ÷üìåíá Þ åíäéÜìåóá óôÜäéá ìðïñåß
íá óõã÷Ýïíôáé ìå Hp ëåìöïæéäéáêÞ ãáóôñßôéäá. Ãéá ôï ëüãï áõôü áðü åîåéäé-
êåõìÝíïõò ðáèïëïãïáíáôüìïõò ðñïóäéïñßóôçêáí åëÜ÷éóôá éóôïëïãéêÜ êñéôÞ-
ñéá.76

Ç äéáâÜèìéóç ôçò êáêïçèåßáò ôïõ MALT ëåìöþìáôïò óôéò ãáóôñéêÝò âéï-
øßåò äçìéïõñãåß óõ÷íÜ ðñïâëÞìáôá. Óå äéÜ÷õôá Â-êõôôáñéêÜ ëåìöþìáôá áðü
ìåãÜëá êýôôáñá ìðïñåß íá ðñïóäéïñéóôåß óå ìéêñü ðïóïóôü óôïé÷åßï ÷áìçëÞò
êáêïçèåßáò MALT ëåìöþìáôïò êáé áíôéóôñüöùò óå ÷áìçëÞò êáêïçèåßáò MALT
ëåìöþìáôá ìðïñåß íá ðáñáôçñçèïýí óôïé÷åßá ëåìöþìáôïò õøçëÞò êáêïç-
èåßáò, ãåãïíüò ðïõ õðïäçëþíåé ôç äõíáôüôçôá ìåôÜðôùóçò.75 Ç ìåôÜðôùóç
óå õøçëÞò êáêïÞèåéáò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áõîçìÝíï áñéèìü âëáóôéêþí ìïñ-
öþí (>5-10%).62 ¸÷åé ðñïôáèåß ç äéÜêñéóç óôéò åîÞò ôÝóóåñéò ïìÜäåò:77

á. áìéãÞ ÷áìçëÞò êáêïçèåßáò MALT ëåìöþìáôá, óôá ïðïßá ðáñáôçñåßôáé
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Üèñïéóç âëáóôéêþí ìïñöþí óå ðïóïóôü <5% ôùí ëåìöùìáôùäþí êõôôÜñùí
÷ùñßò ôçí ðáñïõóßá äéÜ÷õôçò áíÜðôõîçò âëáóôþí, â. ÷áìçëÞò êáêïçèåßáò
MALT ëåìöþìáôá ìå óôïé÷åßï õøçëÞò êáêïçèåßáò, óôá ïðïßá ìðïñåß íá âñå-
èåß Üèñïéóç âëáóôéêþí êýôôáñùí áðïôåëïýìåíç áðü 5-10 êýôôáñá (êáé ìåñé-
êÝò öïñÝò ìïíÞñåéò ìåãÜëåò áèñïßóåéò) êáé ìå äéÜ÷õôç áíÜðôõîç âëáóôéêþí
êõôôÜñùí óå ðïóïóôü <10% ôùí íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí, ã. õøçëÞò êá-
êïçèåßáò MALT ëÝìöùìá ìå óôïé÷åßï ÷áìçëÞò êáêïçèåßáò áðïôåëïýìåíï áðü
ìåãÜëåò áèñïßóåéò áðü >20 êýôôáñá Þ åðßóçò áðü äéÜ÷õôï âëáóôéêü óôïé÷åßï
óå ðïóïóôü >10%, ìå óðïñáäéêÝò ðáñáìÝíïõóåò ëåìöïåðéèçëéáêÝò áëëïéþ-
óåéò êáé ä. õøçëÞò êáêïçèåßáò ëÝìöùìá ÷ùñßò óôïé÷åßï ÷áìçëÞò êáêïçèåßáò
áðïôåëïýìåíï ìüíï áðü äéá÷ýôùò áíáðôõóóüìåíåò âëÜóôåò (ìåãÜëá êýôôá-
ñá). Äåí õðÜñ÷åé áêüìç óáöÞò Üðïøç êáôÜ ðüóïí ôá äéÜ÷õôá ãáóôñéêÜ
ëåìöþìáôá áðü ìåãÜëá êýôôáñá ÷ùñßò ôçí ðáñïõóßá óôïé÷åßïõ ÷áìçëÞò
êáêïÞèåéáò êáé ëåìöïåðéèçëéáêÞò áëëïßùóçò áíÞêïõí óôçí êáôçãïñßá ôùí
õøçëÞò êáêïÞèåéáò MALT ëåìöùìÜôùí Þ áðïôåëïýí îå÷ùñéóôÞ ïíôüôçôá.78,79

Ç ðñïãíùóôéêÞ áîßá ôçò éóôïëïãéêÞò äéáâÜèìéóçò äåí Ý÷åé ðëÞñùò äéåõêñéíé-
óôåß. ÂñÝèçêå ðÜíôùò üôé ç ðåñéïñéóìÝíç ðáñïõóßá óôïé÷åßïõ õøçëÞò êáêïç-
èåßáò äåí áëëÜæåé ôçí ðñüãíùóç. ÁíôéèÝôùò ç ðáñïõóßá áõîçìÝíïõ áñéèìïý
âëáóôéêþí ìïñöþí ðñïóäéüñéæå ìáêñïðñüèåóìá äõóìåíÝóôåñç Ýêâáóç ãéá
ôá ãáóôñéêÜ MALT ëåìöþìáôá.77

Ï áíïóïöáéíüôõðïò ôùí ëåìöùìáôùäþí Â êõôôÜñùí åßíáé áõôüò ôùí
ëåìöïêõôôÜñùí ôçò ðåñéöåñéêÞò æþíçò (CD20+, CD22+, CD19+, CD79a+,
KiB3+, CD35+, CD5-, CD10-, CD23-, CD75-, CD43-, IgM+, IgD-).62,80 Ç áíï-
óïúóôï÷çìéêÞ ÷ñþóç ãéá CD21, CD10, Ki-67, Bcl-2 êáé Bcl-6 ìðïñåß íá âïçèÞ-
óåé óôïí ðñïóäéïñéóìü õðïëåéðüìåíùí áíôéäñáóôéêþí ëåìöïæéäßùí êáé íá
óõìâÜëåé óôç äéÜêñéóç ôïõ áðïéêéóìïý ôùí ëåìöïæéäßùí áðü ôá ðïëý óðÜíéá
åîùëåìöáäåíéêÜ ïæþäç ëåìöþìáôá.75,81

Óå ìïñéáêü åðßðåäï ôá ëåìöþìáôá áõôÜ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ôç ìïíï-
êëùíéêÞ áíáäéÜôáîç ôïõ ãïíéäßïõ ôçò âáñåßáò áëõóßäáò ôùí áíïóïóöáéñéíþí
(IgH rearrangement), ôñéóùìßá 3 óôï 55% ðåñßðïõ ôùí ðåñéðôþóåùí,82,83 óç-
ìåéáêÝò ìåôáëëÜîåéò ôïõ c-myc ïãêïãïíéäßïõ84,85 êáé RER+ öáéíüôõðï óôï 52%
ìå åëáöñþò õøçëüôåñç óõ÷íüôçôá (56%) óôá õøçëÞò êáêïÞèåéáò áðü üôé
óôá ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò (50%).86,87 Óå äõï ðñüóöáôåò ìåëÝôåò áìöéóâçôÞèçêå
ç áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá ôçò ôñéóùìßáò 3 êáé áðïêáëýöèçêå ÷ñùìïóùìéáêÞ
ìåôÜèåóç t(11;18)(q21;q21) óôï 35%.84,88 Ï ðñüóöáôïò ðñïóäéïñéóìüò ãïíé-
äßùí óôï óçìåßï ôçò ìåôÜèåóçò (ôïõ áíôéáðïðôùôéêïý ãïíéäßïõ AP12 êáé åíüò
íÝïõ18q ãïíéäßïõ, MLT) õðïäçëþíåé üôé ç ìåôÜèåóç áõôÞ ìðïñåß íá åßíáé
ðñïò üöåëïò ôçò åðéâßùóçò ôùí Â-êõôôáñéêþí êëþíùí ôïõ MALT ëåìöþìá-
ôïò.89,90 Óå ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò MALT ëåìöþìáôá âñÝèçêå áðþëåéá ôïõ p53
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áëëçëüìïñöïõ ãïíéäßïõ óôï 6,8% êáé ìåôÜëëáîç óôï 18,8%, åíþ ðëÞñçò
áðåíåñãïðïßçóç ìüíï óå ìßá áðü Ýíôåêá ðåñéðôþóåéò.91 Öáßíåôáé üôé ç ìåñéêÞ
áðåíåñãïðïßçóç ôïõ p53 ïãêïêáôáóôáëôéêïý ãïíéäßïõ ïäçãåß óå åîÝëéîç ðñïò
÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò MALT ëÝìöùìá, åíþ ôá õøçëÞò êáêïÞèåéáò MALT ëåìöþ-
ìáôá ðáñïõóßáæáí óõ÷íüôåñá áðþëåéá ôïõ áëëçëüìïñöïõ p53 ãïíéäßïõ (28%)
êáé ìåôÜëëáîç (33,3%), êáé ç ðëåéïøçößá áõôþí êáé ôá äýï (ðëÞñçò áðåíåñ-
ãïðïßçóç).

Ïé åíäåßîåéò üôé ç áíÜðôõîç ôùí ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò ãáóôñéêþí MALT
ëåìöùìÜôùí åîáñôÜôáé áðü ôï óõíå÷Þ áíôéãïíéêü åñåèéóìü ôïõ Hp, ïäÞãç-
óáí óôéò ðñïóðÜèåéåò íá áîéïëïãçèåß ç åðßäñáóç ôùí èåñáðåéþí åêñßæùóçò
ôçò åëéêïâáêôçñéäéáêÞò ëïßìùîçò óå ðåñéðôþóåéò ãáóôñéêþí MALT ëåìöùìÜ-
ôùí. ÌåôÜ áðü èåñáðåßá åêñßæùóçò ðáñáôçñÞèçêå õðïóôñïöÞ ÷áìçëÞò êá-
êïÞèåéáò ãáóôñéêþí MALT ëåìöùìÜôùí óå ðïóïóôü 70-80% ôüóï êáôÜ ôçí
åíäïóêüðçóç êáé ôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç üóï êáé óå ìïñéáêü åðßðåäï,69,92

åíþ óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò ðáñÝìåíå êáôÜ ôçí åîÝôáóç ìå PCR, ðáñÜ ôçí
éóôïëïãéêÞ õðïóôñïöÞ, ìïíïêëùíéêüò Â êõôôáñéêüò ðëçèõóìüò.70,93,94 Ôï ÷ñï-
íéêü äéÜóôçìá ìåôáîý ôçò åêñßæùóçò ôïõ Hp êáé ôçò õðïóôñïöÞò ôïõ ëåìöþ-
ìáôïò ðïéêßëåé ìåôáîý ôåóóÜñùí åâäïìÜäùí êáé äåêáôåóóÜñùí ìçíþí.62,95 Ãéá
íá ðñïóäéïñéóôåß êáôÜ ðüóïí ïé õðïóôñïöÝò ôùí ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò ãá-
óôñéêþí MALT ëåìöùìÜôùí äçëþíïõí êáé ôç èåñáðåßá ôïõ áðáéôåßôáé ìáêñý
÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðáñáêïëïýèçóçò. Ç äéÜãíùóç áôåëïýò õðïóôñïöÞò óôéò
âéïøßåò êáé õðü ôçí ðñïûðüèåóç üôé üëïé ïé Üëëïé äåßêôåò åßíáé åõíïúêïß
åðéôñÝðåé ôç óõíÝ÷éóç ôçò ðáñáêïëïýèçóçò.62 ÌåôÜ ôçí åêñßæùóç ç Hp ëïß-
ìùîç ìðïñåß íá õðïôñïðéÜóåé óå ðïóïóôü 1,5%, ç õðïôñïðÞ äå áõôÞ ìðïñåß
íá óõíïäåýåôáé êáé áðü õðïôñïðÞ ôïõ ëåìöþìáôïò, ãåãïíüò ðïõ äåß÷íåé ôçí
êáôáóôáëôéêÞ ìÜëëïí ðáñÜ ôçí åêñéæùôéêÞ åðßäñáóç ôçò áíôéâéïôéêÞò èåñá-
ðåßáò óôï íåïðëáóìáôéêü êëþíï.96,97

ÊáôÜ ôçí åêôßìçóç ôùí ãáóôñéêþí âéïøéþí, ðñéí êáé ìåôÜ ôçí åêñßæùóç
ôïõ Hp, óå ðåñéðôþóåéò ãáóôñéêïý MALT ëåìöþìáôïò, äéáãíùóôéêÞ âïÞèåéá
ðñïóöÝñåé ç ìïñéáêÞ áíß÷íåõóç êëùíéêïý ðëçèõóìïý ìå ôç ìÝèïäï ôçò PCR.
Øåõäþò áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðñïÝêõøáí ìå ôç ìÝèïäï áõôÞ óôï 30%
ðåñéðôþóåùí åìöáíþí ëåìöùìÜôùí.98 ÅíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæïõí êáé ôá åõ-
ñÞìáôá áíß÷íåõóçò øåõäïýò ìïíïêëùíéêüôçôáò óå âéïøßåò áóèåíþí ìå ÷ñüíéá
Hp ãáóôñßôéäá.99 Ç áíÜäåéîç Â êëùíéêïý ðëçèõóìïý Ý÷åé ïõóéáóôéêÞ óçìáóßá
óôçí åêôßìçóç ýðïðôùí ëåìöïêõôôáñéêþí äéçèÞóåùí. Ïé ìåãáëýôåñåò äéá-
ãíùóôéêÝò äõóêïëßåò ðñïêýðôïõí êáôÜ ôç äéáâÜèìéóç ôçò ëåìöïêõôôáñéêÞò
äéÞèçóçò óôï óôÜäéï 3 (ýðïðôç, ðéèáíüí áíôéäñáóôéêÞ) êáé óôï óôÜäéï 4
(ýðïðôç, ðéèáíüí ëÝìöùìá).69 Ç óôáèåñÞ êáé äéá÷ñïíéêÞ áíß÷íåõóç Â êëùíé-
êþí ðëçèõóìþí óå ÷ñüíéåò Hp ãáóôñßôéäåò ìðïñåß íá ðñïçãåßôáé ôçò éóôïëï-
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ãéêÞò ðáñïõóßáò MALT ëåìöþìáôïò ãéá áñêåôÜ ÷ñüíéá.66,100 ÅðéðëÝïí óôçí
÷ñüíéá Hp ãáóôñßôéäá ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß êáé ðáñïäéêÞ ìïíïêëùíéêüôç-
ôá.100 Ç ðáñáìïíÞ êëùíéêïý ðëçèõóìïý óå âéïøßåò ìå ãáóôñéêü MALT ëÝìöù-
ìá ìåôÜ ôç èåñáðåßá åêñßæùóçò êáé ôçí éóôïëïãéêÞ õðïóôñïöÞ ôïõ ëåìöþìá-
ôïò óõìâáäßæåé ìå ôç èåùñßá üôé ç åêñßæùóç ôïõ Hp êáôáóôÝëëåé áëëÜ äåí
åêñéæþíåé áðáñáßôçôá ôï íåïðëáóìáôéêü êëþíï óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò. Äåí
åßíáé áêüìç óáöÞ ôá áðïôåëÝóìáôá ùò ðñïò ôç äéÜñêåéá êáé ôç ìïíéìüôçôá
ôçò õðïóôñïöÞò ôïõ MALT ëåìöþìáôïò ìåôÜ ôç èåñáðåßá åêñßæùóçò êáé ùò
åê ôïýôïõ áðáñáßôçôç èåùñåßôáé ç ðñïóåêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç.62 ÐñÝðåé íá
ôïíéóôåß üôé ç ìïíïêëùíéêüôçôá äåí ôáõôßæåôáé ìå êáêïÞèåéá,101 üôé ðñÝðåé íá
õðÜñîïõí êáé Üëëåò ãåíåôéêÝò âëÜâåò ãéá ôçí ôåëéêÞ áíÜðôõîç ôïõ ëåìöþìá-
ôïò, êáé ùò åê ôïýôïõ äåí ðñÝðåé íá ôßèåôáé ç äéÜãíùóç MALT ëåìöþìáôïò
÷ùñßò ôçí éóôïëïãéêÞ ôïõ ðáñïõóßá.

ÃáóôñåêôïìÝò ðïõ Ýãéíáí óå ðåñéðôþóåéò ãáóôñéêþí MALT ëåìöùìÜôùí
ðïõ äåí áíôáðïêñßíïíôáí óôç èåñáðåßá åêñßæùóçò Ýäåéîáí éóôïëïãéêÞ ðá-
ñïõóßá åóôéáêÞò ìåôÜðôùóçò óå õøçëÞò êáêïÞèåéáò ëÝìöùìá.93 In vitro ìåëÝ-
ôåò Ýäåéîáí ôçí áðïõóßá åîÜñôçóçò ôùí êõôôÜñùí ôùí õøçëÞò êáêïÞèåéáò
MALT ëåìöùìÜôùí áðü ôï Hp.62 Ìå ôçí åöáñìïãÞ åíäïóêïðéêïý õðåñç÷ï-
ãñáöÞìáôïò öÜíçêå üôé áíôáðïêñßíïíôáí óôç èåñáðåßá åêñßæùóçò ìüíï ðå-
ñéðôþóåéò ãáóôñéêþí ëåìöùìÜôùí ðïõ äéçèïýóáí ôï âëåííïãüíï êáé ôïí
õðïâëåííïãüíéï ÷éôþíá.95 Áðü ôá ðñïáíáöåñüìåíá öáßíåôáé üôé ðñïûðüèå-
óç ÷ïñÞãçóçò áíôé-Hp èåñáðåßáò óå ãáóôñéêÜ MALT ëåìöþìáôá áðïôåëåß
áöåíüò ìåí ç åðéâåâáßùóç ôçò ðáñïõóßáò ôïõ (ìåéïøçößá Hp-áñíçôéêþí ãá-
óôñéêþí MALT ëåìöùìÜôùí), áöåôÝñïõ ç óùóôÞ åêôßìçóç ôïõ âáèìïý êáêïÞ-
èåéáò êáé ôïõ óôáäßïõ ôïõ ëåìöþìáôïò.62 Áí êáé ç åêñßæùóç ôïõ Hp óõíéóôÜ-
ôáé ãéá üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò, ðëÞñçò õðïóôñïöÞ ìå ÷ïñÞãçóç ìüíï èåñá-
ðåßáò åêñßæùóçò áíáìÝíåôáé ìüíï óå ðåñéðôþóåéò áñ÷üìåíùí ãáóôñéêþí MALT
ëåìöùìÜôùí ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò.

Ç ëåìöùìáôïãÝíåóç óôï ãáóôñéêü âëåííïãüíï áðïôåëåß ðïëõóôáäéáêÞ
äéáäéêáóßá, ðïõ óõíßóôáôáé óôçí åîÝëéîç ôçò ÷ñüíéáò åíåñãïý Hp ãáóôñßôéäáò
ðñïò ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò êáé ðñïò õøçëÞò êáêïÞèåéáò MALT ëÝìöùìá. ÊáôÜ
ôç ìåôÜâáóç áðü ôçí Hp ãáóôñßôéäá óôï ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò MALT ëÝìöùìá
ëáìâÜíåé ÷þñá óõíå÷üìåíï öÜóìá ìïñöïëïãéêþí, áíïóïöáéíïôõðéêþí êáé
ìïñéáêþí áëëáãþí.62 Ôá ëåìöùìáôþäç êýôôáñá âáèìéáßá óõóóùñåýïõí ãåíå-
ôéêÝò áíùìáëßåò, áðïêôïýí ôçí éêáíüôçôá áõôüíïìçò áíÜðôõîçò, åíþ âáè-
ìéáßá ÷Üíïõí ôçò åîÜñôçóç áðü ôçí áíïóïëïãéêÞ äéÝãåñóç. Ùò áðïôÝëåóìá
ôçò Hp ëïßìùîçò Â êáé Ô ëåìöïêýôôáñá ìáæß ìå ïõäåôåñüöéëá ðïëõìïñöïðý-
ñçíá ëåõêïêýôôáñá, ôá ðñùôáñ÷éêÜ äñáóôéêÜ êýôôáñá óôçí Üìõíá ôïõ îå-
íéóôÞ, óôñáôïëïãïýíôáé óôï ãáóôñéêü âëåííïãüíï êáé äçìéïõñãïýí ôïí MALT
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ëåìöéêü éóôü. Ç áíïóéáêÞ áðÜíôçóç ôïõ îåíéóôÞ óôï Hp ðñïêáëåß êáé äéáôç-
ñåß ôïí åíåñãü ðïëëáðëáóéáóìü (õðåñðëáóßá) ôùí Â ëåìöïêõôôÜñùí. Óå
óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò êáôÜ ôçí ðïñåßá ôçò ÷ñüíéáò öëåãìïíÞò óôá Â ëåìöï-
êýôôáñá ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí RER(+) öáéíüôõðïò êáé ãåíåôéêÝò áíùìáëßåò,
üðùò t (11;18), ôñéóùìßá 3 êáé ìåôáëëÜîåéò ôùí p53 êáé c-myc, éäßùò óôá
ëåìöïêýôôáñá ðïõ áíáãíùñßæïõí áõôïáíôéãüíï êáé ùò åê ôïýôïõ âñßóêï-
íôáé óå ðëåïíåêôéêÞ èÝóç ùò ðñïò ôçí áõîçôéêÞ ôïõò äõíáôüôçôá. Ôá óõìâÜ-
íôá áõôÜ ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óôçí áíÜðôõîç åíüò ðáèïëïãéêïý Â êõôôáñé-
êïý êëþíïõ (transformed clone). Õðü ôçí ðáñïõóßá ôùí åéäéêþí ãéá ôï Hp
åíåñãïðïéçìÝíùí Ô ëåìöïêõôôÜñùí, ðïõ äéåãåßñïõí ôçí áíÜðôõîç ôùí Â
ëåìöïêõôôÜñùí, ï ðáèïëïãéêüò áõôüò Â êõôôáñéêüò êëþíïò ìðïñåß íá åîåëé-
÷ôåß óå ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò MALT ëÝìöùìá.102 Óôï óôÜäéï áõôü ôï ëÝìöùìá
ùò åðß ôï ðëåßóôïí ðåñéïñßæåôáé óôï óôüìá÷ï êáé ìðïñåß íá õðïóôñÝøåé ìåôÜ
áðü ÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò åêñßæùóçò. Ôá ëåìöþìáôá ðïõ õðïóôñÝöïõí ìå
áõôüí ôïí ôñüðï õðïóôçñßæåôáé üôé åéóÝñ÷ïíôáé óå ëáíèÜíïõóá öÜóç ìå
ðáñáìïíÞ ôïõ íåïðëáóìáôéêïý êëþíïõ, ï ïðïßïò ìðïñåß íá åðáíåíåñãï-
ðïéçèåß ìåôÜ áðü åðáíáëïßìùîç áðü Hp Þ ìÝóù Üëëùí ìç ãíùóôþí ìç÷áíé-
óìþí. Åðéðñüóèåôåò ãåíåôéêÝò áíùìáëßåò ìðïñåß íá êáôáëÞîïõí óôçí áðþ-
ëåéá åîÜñôçóçò áðü ôçí åðßäñáóç ôùí Ô ëåìöïêõôôÜñùí êáé ôçí åìöÜíéóç
åðéèåôéêÞò óõìðåñéöïñÜò, ðïõ åêäçëþíåôáé ìå äéçèçôéêÞ áíÜðôõîç êáé óõóôç-
ìáôéêÞ äéáóðïñÜ. Óôç öÜóç áõôÞ ðéèáíïëïãåßôáé ç ìåôÜëëáîç ôïõ ãïíéäßïõ
bcl-10,103 åíþ áðü Üëëïõò áìöéóâçôåßôáé.104 ÔåëéêÜ åðéðñüóèåôåò ãåíåôéêÝò
áíùìáëßåò, üðùò ç ðëÞñçò áðåíåñãïðïßçóç ôùí ïãêïêáôáóôáëôéêþí ãïíé-
äßùí p53 êáé p16105 êáé ðéèáíüí ç åíåñãïðïßçóç ìå ìåôÜèåóç ôïõ c-myc
ïãêïãïíéäßïõ, ïäçãïýí óôç ìåôÜðôùóç ðñïò õøçëÞò êáêïÞèåéáò MALT ëÝì-
öùìá.
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