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ÐÑÁÊÔÉÊÁ 8ïõ ÅËËÇÍÉÊÏÕ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ ÃÉÁ ÔÏ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏ ÔÏÕ ÐÕËÙÑÏÕ
ÁèÞíá, 2003

ÄéáãíùóôéêÝò ìÝèïäïé óå ðáéäéÜ

Åõáããåëßá ÊáôóéãéáííÜêç

Ïé äéáãíùóôéêÝò ìÝèïäïé, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óÞìåñá ãéá ôçí áíáæÞ-
ôçóç ôïõ Helicobacter pylori (Hp) óôá ðáéäéÜ, äéáêñßíïíôáé óå åðåìâáôéêÝò êáé
ìç åðåìâáôéêÝò.4,13

Ïé ìç åðåìâáôéêÝò ìÝèïäïé áíáæÞôçóçò ôïõ Hp óôá ðáéäéÜ åßíáé:
1. Ç áíáæÞôçóç ôïõ Hp óôçí ïäïíôéêÞ ðëÜêá êáé óôï óßåëï.
2. Ç áíáæÞôçóç ôïõ Hp óôá êüðñáíá.

Ïé åðåìâáôéêÝò ìÝèïäïé åßíáé:
1. Ï Ýëåã÷ïò ôùí áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôïõ Hp óôïí ïñü
2. Ï Ýëåã÷ïò ôïõ CO

2
 ôïõ åêðíåüìåíïõ áÝñá, ìåôÜ ðüóç ïõñßáò óåóçìá-

óìÝíçò ìå ñáäéåíåñãü Üíèñáêá 13C.
3. Ç åêôÝëåóç ïéóïöáãïãáóôñï12äáêôõëïóêüðçóçò (ÏÃÄ).

ÁíáëõôéêÜ áíáöåñüìåèá óôéò áíùôÝñù åîåôÜóåéò.

1) Ç áíáæÞôçóç ôïõ Hp óôçí ïäïíôéêÞ ðëÜêá åêôåëåßôáé ìå ôç ëÞøç, ìå
óôõëåü, õëéêïý áðü ôçí ïäïíôéêÞ ðëÜêá ãéá ôçí åêôÝëåóç êáëëéÝñãåéáò êáé
PCR. Ãéá ôç óùóôÞ Ýêâáóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí èá ðñÝðåé íá ìçí ðñïçãçèåß
á) áìÝóùò ðñéí ôç ëÞøç ôïõ õëéêïý, êáèáñéóìüò ôùí äïíôéþí êáé â) äýï
ìÞíåò ðñéí ëÞøç áíôéâéïôéêþí.

ÅðéìåëÞôñéá Á’ Ãáóôñåíôåñïëïãßáò Ðáßäùí, Õðåýèõíç Ãáóôñåíôåñïëïãéêïý ÔìÞìáôïò Â’ Ðáèïëïãé-
êïý ÔïìÝá Íïóïêïìåßïõ Ðáßäùí “Ç Áãßá Óïößá”
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Ç áíùôÝñù ìÝèïäïò äåí åöáñìüæåôáé åõñÝùò, ëüãù ôïõ ìåãÜëïõ êü-
óôïõò ôçò PCR êáé ôçò ìç äéÜèåóçò ðïëëþí åñãáóôçñßùí, ðïõ íá åêôåëïýí
ôçí áíùôÝñù åîÝôáóç. Ç êáëëéÝñãåéá ôïõ Hp, åðßóçò, åßíáé åîÝôáóç ìå ìéêñÞ
åõáéóèçóßá, ëüãù ôçò áíÜðôõîçò ðïëëþí ìéêñïâßùí óôï óßåëï.

Ç áíáæÞôçóç ôùí áíôéóùìÜôùí IgG Ýíáíôé ôïõ Hp óôï óßåëï2,7 åßíáé êáé
áõôÞ ìßá ìÝèïäïò, ðïõ Ý÷åé êáôáñãçèåß, ëüãù ôçò ìéêñÞò ôçò åõáéóèçóßáò.

Ôï 80% ôùí áóèåíþí, ðïõ Ý÷ïõí áíôéóþìáôá óôïí ïñü IgG Ýíáíôé ôïõ
Hp, ìðïñåß íá Ý÷ïõí ôá ßäéá áíôéóþìáôá êáé óôï óßåëï.

2) Ç áíáæÞôçóç ôïõ Hp óôá êüðñáíá12,15,16 åßíáé ìßá åîÝôáóç, ðïõ ôåëåõ-
ôáßá áñ÷ßæåé üëï êáé ðåñéóóüôåñï íá åöáñìüæåôáé: 1) ëüãù ôïõ ìç åðåìâáôé-
êïý ôçò ÷áñáêôÞñá, 2) ëüãù ôïõ üôé ôï áðïôÝëåóìá ôçò åîÝôáóçò ìðïñåß íá
äïèåß áìÝóùò ìåôÜ ôç ëÞøç ôïõ äåßãìáôïò Þ íá öõëá÷èåß ôï äåßãìá ôùí
êïðñÜíùí óôïõò –20ïC êáé 3) ëüãù ôïõ üôé ç åîÝôáóç ìðïñåß íá åêôåëåóèåß
êáé áðü ìç åéäéêü éáôñü Þ áêüìç êáé áðü ìç éáôñü.

Ç áíáæÞôçóç ôïõ Hp óôá êüðñáíá ãßíåôáé ìå äýï ôå÷íéêÝò, ðïõ âáóßæï-
íôáé óôçí áíïóïåíæõìéêÞ ìÝèïäï ELISA. Ç ìßá åßíáé ç óõíÞèçò ELISA, åíþ ç
Üëëç åßíáé ôá÷åßá ELISA.

¼ðùò öáßíåôáé óôïí Ðßíáêá 1, ç åõáéóèçóßá (94,1%, 96,1%), ç åéäéêüôç-
ôá (100%, 90,6%) êáé ç áñíçôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá (94,6%, 96%) êáé ôùí äýï
ìåèüäùí åßíáé õøçëÝò. ÂÝâáéá ôï êüóôïò êáé ôùí äýï äïêéìáóéþí êáé êõñßùò
ôçò ôá÷åßáò åßíáé ó÷åôéêÜ õøçëü, äéüôé ôá åìðïñéêÜ óêåõÜóìáôá, ðñïò ôï
ðáñüí, êõêëïöïñïýí óå óõóêåõáóßåò ôùí 48 êáé 20 ôåìá÷ßùí.

Ðßíáêáò 1. ÁíáæÞôçóç áíôéãüíïõ Çp óôá êüðñáíá.

ÌÅÈÏÄÏÉ ELISA ELISA-TA×ÅÉÁ
· ÁíïóïåíæõìéêÞ · ÁíïóïåíæõìéêÞ

· ÐïóïôéêÞ · ÐïéïôéêÞ

· ×ñÞóç óðåêôñïöùôïìÝôñïõ · ×ñÞóç áíïóï÷ñùìáôïãñáößáò

(PREMIER HpSA MERIDIAN, (IMMUNOCARD-STAT

DAKO) HpSA-MERIDIAN)

Åõáéóèçóßá 94,1% (97,1%) 96,1%

Åéäéêüôçôá 100% (89%) 90,6%

ÈåôéêÞ

ðñïãíùóôéêÞ áîßá 100% (79%) 90,7%

ÁñíçôéêÞ

ðñïãíùóôéêÞ áîßá 94,6% (98,6%) 96,0%

Êüóôïò 48 tests-966 � 20 tests-613 �
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Ôç óõíÞèç ìÝèïäï ELISA ãéá ôçí áíáæÞôçóç ôïõ Hp óôá êüðñáíá åêôåëÝ-
óáìå óå 82 ðáéäéÜ, çëéêßáò 13 ìçíþí Ýùò 15 åôþí, óôá ïðïßá Ýãéíå êáé ÏÃÄ.8

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò áõôÞò öáßíïíôáé óôïí Ðßíáêá 1, åíôüò ôùí
ðáñåíèÝóåùí. Ç åõáéóèçóßá (97,1%), ç åéäéêüôçôá (89%) êáé êõñßùò ç áñíçôé-
êÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá (98,6%) ôçò ìåèüäïõ åßíáé õøçëÞ.

Ç åîÝôáóç áõôÞ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ôüóï ãéá ôçí ðñùôïäéÜãíùóç
ôçò ëïßìùîçò áðü Hp, üóï êáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò åêñßæùóçò ôïõ Hp ìåôÜ áðü
ëÞøç èåñáðåßáò.

Ç åîÝôáóç áõôÞ ðñÝðåé íá ãßíåôáé ôïõëÜ÷éóôïí 2 ìÞíåò ìåôÜ ôç ëÞøç
áíôéâßùóçò êáé áõôüò åßíáé Ýíáò ëüãïò ðïõ êáèéóôÜ ôçí åîÝôáóç, üóïí áöï-
ñÜ ôçí ðñùôïäéÜãíùóç, ü÷é êáé ôüóï åý÷ñçóôç óôá ðáéäéÜ, ôá ïðïßá êõñßùò
êáôÜ ôïõò ÷åéìåñéíïýò ìÞíåò êáëýðôïíôáé ìå áíôéâéþóåéò ãéá äéÜöïñåò ëïéìþ-
îåéò.

Óôéò ìç åðåìâáôéêÝò ìåèüäïõò áíáöÝñïíôáé ôåëåõôáßá êáé ç áíáæÞôçóç
ôïõ áíôéãüíïõ ôïõ Hp óôá ïýñá, ùò êáé ç åêôÝëåóç PCR ãéá ôï Hp óôá
êüðñáíá, ìÝèïäïé äáðáíçñÝò, ðïõ äåí Ý÷ïõí ôåëåéïðïéçèåß áêüìç.

Ïé åðåìâáôéêÝò ìÝèïäïé áíáæÞôçóçò ôïõ Hp åßíáé ïé åîÞò:

1) ¸ëåã÷ïò ôùí áíôéóùìÜôùí ïñïý IgG, IgA êáé IgM Ýíáíôé ôïõ Hp.
¼ðùò öáßíåôáé êáé óôïí Ðßíáêá 2, ôá áíôéóþìáôá IgG óôïí ïñü áíåõñß-

óêïíôáé óôçí ðñüóöáôç, ÷ñüíéá êáé èåñáðåõèåßóá ëïßìùîç áðü Hp. Ìðï-
ñïýí, åðßóçò, íá óõíå÷ßóïõí íá áíåõñßóêïíôáé óôïí ïñü 3 ìÞíåò Ýùò êáé 2
Ýôç ìåôÜ ôçí åêñßæùóç ôïõ Hp.1,11

Ôá áíôéóþìáôá IgA áíåõñßóêïíôáé óå ðñùôïëïßìùîç êáé óå õðïôñïðÞ
÷ñüíéáò ëïßìùîçò êáé ìðïñïýí íá äéáôçñçèïýí óôïí ïñü áðü ëßãåò çìÝñåò
Ýùò êáé 3 ìÞíåò.9

Ôá IgM áíôéóþìáôá áíåõñßóêïíôáé óôçí ðñùôïëïßìùîç êáé ðáñáìÝíïõí
óôïí ïñü áðü ëßãåò çìÝñåò Ýùò êáé 1 ìÞíá ìåôÜ ôçí ðñùôïëïßìùîç.

Ïé óõíÞèåéò ìÝèïäïé åëÝã÷ïõ ôùí áíôéóùìÜôùí ôïõ ïñïý åßíáé ç óõíÞèçò
ELISA (ðïóïôéêÞ ìÝèïäïò), ç ôá÷åßá ELISA (ðïéïôéêÞ ìÝèïäïò) êáé ç áíïóïáðï-
ôýðùóç (IMMUNOBLOTTING).

Óôïí Ðßíáêá 2 öáßíåôáé ç åõáéóèçóßá (IgG 97%) êáé ç åéäéêüôçôá (IgG
98,1%) ôùí ìåèüäùí åëÝã÷ïõ ôùí IgG áíôéóùìÜôùí óôïí ïñü, üóï êáé ôï
êüóôïò ôùí åìðïñéêþí óêåõáóìÜôùí. Ôüóï ç åõáéóèçóßá üóï êáé ç åéäéêüôç-
ôá åßíáé õøçëÝò, áëëÜ ôï êüóôïò, éäéáßôåñá ôçò ôá÷åßáò ìåèüäïõ, åßíáé ìåãÜëï,
áí õðïëïãßóåé êáíåßò, üôé ç åìðïñéêÞ óõóêåõáóßá åßíáé ôùí 90 êáé 30 ôåìá-
÷ßùí. Áõôü óçìáßíåé, üôé ìüíï Ýíá åñãáóôÞñéï Ý÷åé, ðñïò ôï ðáñüí, ôç äõíá-
ôüôçôá åêôÝëåóçò áõôþí ôùí åîåôÜóåùí.
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Ðßíáêáò 2. ÓõíÞèåéò ìÝèïäïé åëÝã÷ïõ áíôéóùìÜôùí ïñïý.

Åõáéóèçóßá Åéäéêüôçôá Êüóôïò

ELISA 97% 98,1% 96 tests

· ÁíïóïåíæõìéêÞ (IgG) (IgG) (245 �)

· ÐïóïôéêÞ

ELISA Ôá÷åßá

· ÁíïóïåíæõìéêÞ 97% 98,1% 30 tests

· ÐïéïôéêÞ (290 �)

Áíïóïáðïôýðùóç

(Immunoblotting)

Ç ìÝèïäïò ôçò áíáóïáðïôýðùóçò (IMMUNOBLOTTING) åßíáé áêñéâÞ êáé
÷ñåéÜæåôáé åîåéäéêåõìÝíá åñãáóôÞñéá ãéá íá åêôåëåóèåß, ãé’ áõôü êáé äåí ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé ðáñÜ ìüíï ãéá åñåõíçôéêïýò ëüãïõò.

Óôïí Ðßíáêá 3 öáßíïíôáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ åëÝã÷ïõ ôùí áíôéóùìÜ-
ôùí óôïí ïñü óå 531 ðáéäéÜ, çëéêßáò 2 ìçíþí Ýùò 15 åôþí (Ì=10 Ýôç), ðïõ
åêôåëÝóáìå óôï ÔìÞìá ìáò.

Áðü ôá 115 ðáéäéÜ ìå èåôéêÜ IgG áíôéóþìáôá ïñïý êáé áñíçôéêÜ IgA, óôá
98 (85,21%) âñÝèçêå Hp óôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç âéïøéêïý õëéêïý áðü ôï
ðõëùñéêü Üíôñï.

Áðü ôá 17 ðáéäéÜ ìå èåôéêÜ IgG êáé IgA áíôéóþìáôá ïñïý, ôá 16 (94,11%)
åß÷áí èåôéêÞ éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç.

Áðü ôá 399 ðáéäéÜ ìå áñíçôéêÜ êáé ôá IgG êáé ôá IgA áíôéóþìáôá ïñïý,
óôá 377 (94,9%) ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç Þôáí áñíçôéêÞ êáé ìüíï óôá õðüëïéðá
22 ðáéäéÜ (5,1%) âñÝèçêå Hp óôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç.

2) Ç ìÝèïäïò åëÝã÷ïõ ôïõ åêðíåüìåíïõ CO
2
, ìåôÜ ðüóç ïõñßáò óåóç-

ìáóìÝíçò ìå ñáäéåíåñãü 13C,6,10 åßíáé ìßá Üëëç ìç åðåìâáôéêÞ ìÝèïäïò, ç
ïðïßá üìùò ìåñéêÝò öïñÝò, ðñïêåéìÝíïõ íá ðñáãìáôïðïéçèåß óå âñÝöç êáé
íÞðéá, ÷ñåéÜæåôáé íá ãßíåé êáôÜ ôñüðï åðåìâáôéêü.

Ç ïõñßá ÷ïñçãåßôáé óå ðáéäéÜ çëéêßáò 3-13 åôþí óå äüóç 45mg, åö’ üóïí ôï
ÂÓ åßíáé <50kg êáé óå ðáéäéÜ çëéêßáò ìåãáëýôåñçò ôùí 13 åôþí êáé ÂÓ>50kg, óå
äüóç 75mg. Ç ìÝèïäïò áõôÞ åêôåëåßôáé ìåôÜ íçóôåßá 6 ùñþí êáé óõíßóôáôáé
óôçí ëÞøç 200ml ÷õìïý ðïñôïêáëéïý 100% (äïêéìáóôéêü ãåýìá) êáô’ áñ÷Üò êáé
ìåôÜ 200 ml íåñïý, üðïõ åßíáé äéáëõìÝíç ç óåóçìáóìÝíç ïõñßá. ÓõëëÝãïíôáé 2
äåßãìáôá ôåëïåêðíåüìåíïõ áÝñá, ìåôÜ âáèåéÜ åéóðíïÞ, Ýíá áìÝóùò ðñéí ôç ëÞøç
ôïõ äïêéìáóôéêïý ãåýìáôïò êáé Ýíá äåýôåñï äåßãìá ìéóÞ þñá ìåôÜ ôçí ðüóç ôïõ
äéáëýìáôïò ôçò ïõñßáò. Ç áíÜëõóç ôùí óõëëå÷èÝíôùí äåéãìÜôùí áÝñá ãßíåôáé óå
åéäéêü ìç÷Üíçìá õøçëïý êüóôïõò, ðïõ ëßãá åñãáóôÞñéá ôï äéáèÝôïõí.
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Ðßíáêáò 3. ÄéáãíùóôéêÞ áîßá åëÝã÷ïõ áíôéóùìÜôùí ïñïý óå ðáéäéÜ [531 ðáéäéÜ çëé-

êßáò 2 ìçíþí - 3 åôþí (Ì=10 Ýôç)].

Áñéèìüò ÈåôéêÞ éóôïëïãéêÞ ÁñíçôéêÞ éóôïëïãéêÞ
ðáéäéþí åîÝôáóç åîÝôáóç

IgG(+) IgA(-) 115 98 (85,21%)

IgG(+) IgA(+) 17 16 (94,11%)

IgG(-) IgA(-) 399 377 (94,9%)

Ç óõíåñãáóßá ôùí ìåãáëýôåñùí óå çëéêßá ðáéäéþí êáé åöÞâùí åßíáé óõíÞ-
èùò êáëÞ êáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôçò äïêéìáóßáò, üìùò ôá ðáéäéÜ, çëéêßáò ìéêñüôå-
ñçò ôùí 6 åôþí, äýóêïëá óõíåñãÜæïíôáé. Óôá ìç óõíåñãáæüìåíá ðáéäéÜ ìðï-
ñåß íá ôïðïèåôçèåß ìéêñüò êáèåôÞñáò åíôüò ôçò ñéíéêÞò ÷ïÜíçò, ðñïêåéìÝíïõ
íá ãßíåé ç ëÞøç ôùí äåéãìÜôùí áÝñá.

ÐñÝðåé, åðßóçò, ðñïêåéìÝíïõ ôá áðïôåëÝóìáôá íá åßíáé áîéüðéóôá, íá
ìçí Ý÷ïõí ëçöèåß áíôéâßùóç êáé öÜñìáêá áíáóôÝëëïíôá ôçí Ýêêñéóç ôïõ
ãáóôñéêïý ïîÝùò áðü ôïí åîåôáæüìåíï êáôÜ ôïõò ôåëåõôáßïõò 2 ìÞíåò, ðñéí
ôçí åêôÝëåóç ôçò äïêéìáóßáò.

Ç ìÝèïäïò Ý÷åé ìåãÜëç åõáéóèçóßá (>95%) êáé åéäéêüôçôá (>95%) êáé
åíäåßêíõôáé êõñßùò ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò åêñßæùóçò ôïõ Hp.

3) Ç ÏÃÄ åßíáé ìßá åðåìâáôéêÞ ìÝèïäïò,3 ç ïðïßá, üìùò, ìáò äßäåé ôç
äõíáôüôçôá ü÷é ìüíï ôçò áóöáëïýò äéÜãíùóçò ôçò ëïßìùîçò áðü Hp, áëëÜ
êáé ôïõ áðïêëåéóìïý ýðáñîçò êáé Üëëùí íïóçìÜôùí, ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé ìå
ôçí ßäéá óõìðôùìáôïëïãßá.

ÊáôÜ ôçí ÏÃÄ, üðùò öáßíåôáé óôïí Ðßíáêá 3 ëáìâÜíåôáé âéïøéêü õëéêü
áðü ôïí âëåííïãüíï ôïõ ðõëùñéêïý Üíôñïõ ãéá åêôÝëåóç:
á. Ôá÷åßáò äïêéìáóßáò åëÝã÷ïõ ôçò ïõñåÜóçò (CLO-TEST). Ç äïêéìáóßá áõôÞ

Ý÷åé åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá >95%.
â. ÊáëëéÝñãåéáò ãéá áíÜðôõîç ôïõ Hp êáé áíôéâéïãñÜììáôïò. Ç åîÝôáóç áõôÞ

ðáñÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá ôçò ôáõôïðïßçóçò ôïõ ìéêñïâßïõ, áëëÜ åíþ Ý÷åé
åéäéêüôçôá >95%, Ý÷åé åõáéóèçóßá >75%. Ç äõíáôüôçôá åêôÝëåóçò ôïõ
áíôéâéïãñÜììáôïò âïçèÜåé óôéò ðåñéðôþóåéò áíÜðôõîçò áíèåêôéêïý Hp
óôá óõíÞèç áíôéâéïôéêÜ.14

ã. ÉóôïëïãéêÞò åîÝôáóçò êáé ÷ñþóçò ìå GIEMSA. Ç äïêéìáóßá áõôÞ Ý÷åé åõáé-
óèçóßá êáé åéäéêüôçôá >95%.

ä. PCR (Protein Chain Reaction). Ç ìÝèïäïò áõôÞ ðáñÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá ôçò
ôáõôïðïßçóçò êáé ôõðïðïßçóçò ôùí óôåëå÷þí ôïõ Hp êáé Ý÷åé åõáéóèçóßá
>95% êáé åéäéêüôçôá 100%, åßíáé üìùò äáðáíçñÞ êáé åêôåëåßôáé ìüíï óå
åîåéäéêåõìÝíá åñãáóôÞñéá, êõñßùò ãéá åñåõíçôéêïýò óêïðïýò.
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Ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò åêôÝëåóçò ÏÃÄ óôá ðáéäéÜ åßíáé:
· Ï óõíäõáóìüò ôùí áðïôåëåóìÜôùí, áðü ôïí ðëÞñç Ýëåã÷ï ðïõ ãßíåôáé,

ìáò äßíåé ôç äõíáôüôçôá áóöáëïýò äéÜãíùóçò.
· Åßíáé áíþäõíç ìÝèïäïò, ãéáôß óôá ðáéäéÜ ãßíåôáé ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç

áíáéóèçóßáò.
Ôá ìåéïíåêôÞìáôá ôçò ìåèüäïõ åßíáé, üôé åßíáé åðåìâáôéêÞ êáé ÷ñåéÜæåôáé

ôá ðáéäéÜ íá åéóá÷èïýí óôï íïóïêïìåßï, ãéá ëßãåò þñåò, åêôüò åÜí ðñüêåéôáé
ãéá Ýöçâïõò, ðïõ ìðïñïýí íá óõíåñãáóèïýí êáé íá áðïöýãïõí ôç ëÞøç
áíáéóèçóßáò.

ÔåëéêÜ êáôáëÞãïõìå óôá åîÞò óõìðåñÜóìáôá:
• Ï óõíäõáóìüò åëÝã÷ïõ ôùí áíôéóùìÜôùí IgG êáé IgA ôïõ ïñïý Ýíáíôé

ôïõ Hp, ùò êáé ç áíáæÞôçóç ôïõ áíôéãüíïõ ôïõ Hp óôá êüðñáíá, Ý÷åé
óçìáíôéêÞ äéáãíùóôéêÞ áîßá åðß óõìöùíßáò ôùí áðïôåëåóìÜôùí êáé Ýôóé
ìðïñåß íá áðïöåõ÷èåß ç åêôÝëåóç ÏÃÄ.

• Ç õøçëÞ áñíçôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá ôïõ óõíäõáóìïý ôùí IgG êáé IgA
áíôéóùìÜôùí ôïõ ïñïý Ýíáíôé ôïõ Hp êáé ç åîÜëåéøç ôùí óõìðôùìÜôùí
áðü ôï ðåðôéêü ìåôÜ áðü óõíôçñçôéêÞ áãùãÞ, ìðïñåß íá áðïôñÝøåé ôçí
åêôÝëåóç ÏÃÄ.

• Ï Ýëåã÷ïò ôùí áíôéóùìÜôùí JgG êáé IgA ôïõ ïñïý Ýíáíôé ôïõ Hp äåí
áðïôåëåß éäáíéêÞ ìÝèïäï ðáñáêïëïýèçóçò ôçò åêñßæùóçò ôïõ Hp.5

Ï Ýëåã÷ïò ôïõ áíôéãüíïõ Hp óôá êüðñáíá ìåôÜ ôïõëÜ÷éóôïí 2 ìÞíåò
áðü ôç äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò, èá áðïôåëÝóåé ôç ìÝèïäï åêëïãÞò ãéá ôçí
ðáñáêïëïýèçóç ôçò åêñßæùóçò ôïõ Hp óôá ðáéäéÜ, üôáí ìåéùèåß ôï êü-
óôïò ôçò.

• ¸ùò, êõñßùò, ôï êüóôïò ôùí áíùôÝñù ìåèüäùí íá ìåéùèåß ðåñáéôÝñù,
ç ÏÃÄ áðïôåëåß ôç ìÝèïäï åêëïãÞò ãéá ôçí äéÜãíùóç êáé ðáñáêïëïý-
èçóç ôçò åêñßæùóçò ôïõ Hp óôá ðáéäéÜ.
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