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Ç åíäïóêüðçóç åßíáé ï êýñéïò êáé åýêïëïò ôñüðïò ãéá íá ôåèåß ç äéÜãíù-
óç ôïõ ëåìöþìáôïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ç åíäïóêïðéêÞ åéêüíá ôçò íüóïõ ðïéêßëëåé.
Ôï ãáóôñéêü ëÝìöùìá ðáñïõóéÜæåôáé ìå ôç ìïñöÞ Ýëêïõò, ðïëõðïåéäïýò ìïñ-
öþìáôïò, ðïëëáðëþí ìéêñþí åëêþí, õðïâëåííïãïíßïõ üãêïõ, äéÜ÷õôçò âëåí-
íïãïíéêÞò öëåãìïíÞò ìå õðåñáéìßá, åõèñõøßá Þ êïêêéþäç åìöÜíéóç ôïõ âëåí-
íïãüíïõ Þ ôÝëïò ìå ôç ìïñöÞ ðåðá÷õóìÝíùí ðôõ÷þí. Ç Ýëëåéøç ðáèïãíùìï-
íéêÞò åíäïóêïðéêÞò åéêüíáò åðéâÜëëåé ôç ëÞøç ðïëëáðëþí âéïøéþí ãéá ôçí
éóôïëïãéêÞ ôåêìçñßùóç ôçò äéÜãíùóçò.

Ç íüóïò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôï üôé åðåêôåßíåôáé õðïâëåííïãüíéá ìå óõ-
íÝðåéá ïé âëÜâåò ðïëëÝò öïñÝò íá êáëýðôïíôáé áðü öõóéïëïãéêü âëåííïãüíï
êáé ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç íá ìçí áíáäåéêíýåé ôç íüóï. Áõôü åßíáé óõ÷íüôåñï
óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ äåí ðáñáôçñïýíôáé åóôéáêÝò âëåííïãïíéêÝò áëëïéþ-
óåéò üðùò óôç äéÜ÷õôç ðÜ÷õíóç ôùí ðôõ÷þí ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ç ðáñïõóßá
ðåðá÷õóìÝíùí ðôõ÷þí åíäÝ÷åôáé íá óõíïäåýåôáé áðü õðïêéíçôéêüôçôá ôïõ
ôïé÷þìáôïò êáé õðüóêëçñç óýóôáóç áõôïý áíáãíùñßóéìç êáôÜ ôç ëÞøç ôùí
âéïøéþí. ÅÜí ï ðåñéóôáëôéóìüò ôïõ ãáóôñéêïý ôïé÷þìáôïò äåí Ý÷åé åðçñåá-
óèåß, õðÜñ÷åé áõîçìÝíïò êßíäõíïò íá õðïåêôéìçèåß ç ðÜ÷õíóç ôùí ðôõ÷þí ôïõ
óôïìÜ÷ïõ, éäéáßôåñá üôáí äåí åßíáé åêóåóçìáóìÝíç. Ç áäõíáìßá ëÞøçò âéïðôé-
êïý õëéêïý áðü ôïí õðïâëåííïãüíï åßíáé ç áéôßá ôçò áðïôõ÷ßáò ôçò éóôïëïãé-
êÞò åîÝôáóçò íá èÝóåé ôç äéÜãíùóç. ÅðéâÜëëåôáé ç åðáíÜëçøç ôùí âéïøéþí
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åßôå ìå åðáíåéëçììÝíåò ëÞøåéò áðü ôçí ßäéá èÝóç, åßôå ìå ôç ÷ñÞóç ëáâßäáò
jumbo, åßôå áêüìç êáé ìå âñüã÷ï. Ç äéáðßóôùóç áðü ôïí Ýìðåéñï åíäïóêüðï
ðÜ÷õíóçò ôçò ãáóôñéêÞò ðôý÷ùóçò, Þ ìåßùóçò ôïõ ðåñéóôáëôéóìïý åðéâÜëëåé
ôçí åðéìïíÞ, üóïí áöïñÜ ôçí éêáíïðïéçôéêÞ ëÞøç ôùí âéïøéþí, äçëáäÞ ôçí
ðáñïõóßá õðïâëåííïãüíïõ óôá ëçöèÝíôá éóôïôåìÜ÷éá. ÅÜí äåí Ý÷ïõìå éêáíï-
ðïéçôéêü áðïôÝëåóìá ìå ôç ÷ñÞóç óõìâáôéêþí ëáâßäùí âéïøßáò, êáé õðÜñ÷åé
óáöÞò õðüíïéá äéçèçôéêÞò âëÜâçò, ßóùò åßíáé óêüðéìï, ðñéí êáôáöýãïõìå óå
ðåñéóóüôåñï áéìáôçñïýò ôñüðïõò, íá åðéäéþîïõìå ôçí áðåéêüíéóç ôùí óôéâÜ-
äùí ôïõ ãáóôñéêïý ôïé÷þìáôïò.

Ç åíäïóêïðéêÞ õðåñç÷ïôïìïãñáößá (EUS) áðåéêïíßæåé ìå åõ÷Ýñåéá êáé áêñß-
âåéá ôçí áñ÷éôåêôïíéêÞ ôùí óôéâÜäùí ôïõ ãáóôñéêïý ôïé÷þìáôïò, ìå óõíÝðåéá
íá áíáäåéêíýåôáé åßôå êÜðïéá ðÜ÷õíóç ìéáò Þ ðåñéóóïôÝñùí óôéâÜäùí, åßôå
êÜðïéá äéáôáñá÷Þ ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò ôùí óôéâÜäùí ôïõ ãáóôñéêïý ôïé÷þìá-
ôïò ëüãù äéçèçôéêÞò åîåñãáóßáò. Ç EUS åßíáé éäéáßôåñá áêñéâÞò óôç äéáöïñéêÞ
äéÜãíùóç ôùí õðïâëåííïãïíßùí üãêùí êáé ôïõ ëåìöþìáôïò ðïõ ðáñïõóéÜæå-
ôáé åíäïóêïðéêÜ ìå ôç ìïñöÞ õðïâëåííïãüíéïõ üãêïõ. Óôç äåýôåñç ðåñßðôù-
óç ç âëÜâç åßíáé óõ÷íÜ áíïìïéïãåíÞò ìå áíþìáëá üñéá, üóïí áöïñÜ óôçí Ýîù
åðéöÜíåéá ôïõ üãêïõ, óôïé÷åßï åíäåéêôéêü äéÞèçóçò. ÁíôéèÝôùò ï âëåííïãüíïò
áðåéêïíßæåôáé Üèéêôïò, ÷ùñßò äéÞèçóç ôùí óôéâÜäùí ôïõ, üðùò áêñéâþò óõì-
âáßíåé êáé óôïõò õðïâëåííïãüíéïõò üãêïõò. Ôá áíùôÝñù ùèïýí ôïí åíäïóêü-
ðï óôç ÷ñÞóç áéìáôçñþí ìåèüäùí ãéá ôçí éóôïëïãéêÞ ôåêìçñßùóç ôçò âëÜâçò.

Ç åìöÜíéóç ôïõ ãáóôñéêïý ëåìöþìáôïò ìå ôçí åíäïóêïðéêÞ ìïñöÞ Ýë-

Åéêüíá 1. EUS áóèåíïýò ìå ëÝìöùìá (ç åíäïóêïðéêÞ åéêüíá áíáäåéêíýåé ôçí ðÜ÷õíóç

ôùí ðôõ÷þí óôï óþìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ). ÐÜ÷õíóç äåýôåñçò (âëåííïãüíéïò ìõéêÞ óôéâÜ-

äá) êáé ôñßôçò (õðïâëåííïãüíïò, sm). H ôÝôáñôç óôéâÜäá (mp) åßíáé Üèéêôç.
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Åéêüíá 2. EUS áóèåíïýò ìå ëÝìöùìá

(ðÜ÷õíóç ôùí ðôõ÷þí ôïõ óôïìÜ÷ïõ).

ÐÜ÷õíóç êõñßùò ôïõ õðïâëåííïãüíïõ.

Åéêüíá 3. EUS áóèåíïýò ìå ãáóôñéêü Ýëêïò ðïõ Þôáí ëÝìöùìá. Ðáñáôçñåßôáé äéÞèçóç

üëùí ôùí óôéâÜäùí êáé ðáñïõóßá äéçèçìÝíïõ åðé÷þñéïõ ëåìöáäÝíá.

êïõò Þ ðïëëáðëþí åëêþí ðñïûðïèÝôåé ôç ëÞøç ðïëëáðëþí âéïøéþí áðü ôá
üñéá ôùí åëêþí.

¼ðùò óôçí åíäïóêüðçóç Ýôóé êáé óôçí EUS äåí õðÜñ÷åé ðáèïãíùìïíéêÞ
åéêüíá. Óõ÷íüôåñá ðáñáôçñåßôáé ðÜ÷õíóç ôçò äåýôåñçò (õðïç÷ïãåíïýò) êáé
ôñßôçò (õðåñç÷ïãåíïýò) óôéâÜäáò, ìðïñåß üìùò íá áðåéêïíéóèåß êáèïëéêÞ ðÜ-
÷õíóç êáé äéÞèçóç ôïõ ãáóôñéêïý ôïé÷þìáôïò óå ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï ôçò
íüóïõ, ìå ðáñïõóßá äéçèçìÝíùí åðé÷ùñßùí ëåìöáäÝíùí. Óõíåðþò ç ìÝèïäïò
÷ñçóéìåýåé êáé ãéá ôç óôáäéïðïßçóç ôïõ ãáóôñéêïý ëåìöþìáôïò.

Ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ÷çìåéïèåñáðåßá Þ óå èåñáðåßá åêñßæù-
óçò åëÝã÷ïíôáé ãéá ôçí ðéèáíÞ áíôáðüêñéóç óôçí èåñáðåßá. Åðßóçò åëÝã÷ïíôáé
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êáé üóïé Ý÷ïõí áíôáðïêñéèåß ìå óôü÷ï ôçí ðñþéìç äéÜãíùóç ôçò õðïôñïðÞò.
Ï áíùôÝñù Ýëåã÷ïò åðéôõã÷Üíåôáé ìå åíäïóêüðçóç êáé ëÞøç âéïøéþí áëëÜ êáé
ìå EUS. Ïé âéïøßåò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé áðü Üíôñï êáé óþìá (ðñüóèéï-
ïðßóèéï ôïß÷ùìá, ìåßæïí-Ýëáóóïí ôüîï) êáé áðü ôï èüëï. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ
åðéâÜëëåôáé þóôå íá ëáìâÜíïíôáé âéïøßåò áðü ìéêñÝò âëåííïãïíéêÝò áëëïéþ-
óåéò. Ç ðáñáêïëïýèçóç ìå EUS äéåõêïëýíåôáé üôáí åðé÷åéñåßôáé áðü ôïí ßäéï
ãéáôñü êáé áðáéôåß ÷ñüíï, çñåìßá êáé éêáíïðïéçôéêÞ êáôáóôïëÞ ôïõ áóèåíïýò.

Ç äéÜãíùóç êáé ç éóôïëïãéêÞ ôáîéíüìçóç ôçò âëÜâçò, åöüóïí Ý÷åé äïèåß
óôïí Ýìðåéñï ðáèïëïãïáíáôüìï åðáñêÝò õëéêü, åßíáé åðéôõ÷åßò óå ðïóïóôü
ìåãáëýôåñï áðü 90%. Èá ðñÝðåé íá ôïíéóèåß üìùò üôé óôçí ßäéá âëÜâç ìðïñåß
íá óõíõðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ÷áìçëÞò êáé õøçëÞò êáêïÞèåéáò. Óõíåðþò äåí áðï-
êëåßåôáé ï âáèìüò êáêïÞèåéáò, âáóéóìÝíïò óå éóôïôåìá÷ßäéá ðïõ åëÞöèçóáí
åíäïóêïðéêÜ, íá ìçí ìáò êáèïäçãåß óùóôÜ. Áõôü ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôï üôé
ôá óôïé÷åßá õøçëÞò êáêïÞèåéáò åßíáé äõíáôüí íá åíôïðßæïíôáé âáèýôåñá óôï
ãáóôñéêü ôïß÷ùìá. Ôá áíùôÝñù áðïôåëïýí ôï êýñéï åðé÷åßñçìá õðÝñ ôçò
÷åéñïõñãéêÞò ðñïóÝããéóçò ôïõ ðñþéìïõ óôáäßïõ ãáóôñéêïý ëåìöþìáôïò. ¢Áëëï
åðé÷åßñçìá åßíáé êáé ôï üôé ç ðáñïõóßá áðïìåìáêñõóìÝíùí ëåìöáäÝíùí êáé ç
äéÞèçóç ôïõ ïñïãüíïõ, ôùí äýï äçëáäÞ ðñïãíùóôéêþí óôïé÷åßùí ðïõ åðéâÜë-
ëïõí ôç ÷ïñÞãçóç óõìðëçñùìáôéêÞò èåñáðåßáò, êáèïñßæïíôáé ìå ìåãáëýôåñç
áêñßâåéá êáôÜ ôç ëáðáñïôïìßá, áêüìç êáé üôáí ðñïåã÷åéñçôéêÜ ï áóèåíÞò
óôáäéïðïéåßôáé ìå åíäïóêïðéêïýò õðåñÞ÷ïõò êáé Üëëåò óýã÷ñïíåò áðåéêïíéóôé-
êÝò ìåèüäïõò. ¢Áëëùóôå äåí èá ðñÝðåé íá áãíïïýìå ôï üôé ç åíäïóêïðéêÞ
õðåñç÷ïôïìïãñáößá óå Ýíá ìéêñü ðïóïóôü õðïåêôéìÜ ôçí êáôÜ åðéöÜíåéá
åðÝêôáóç ôïõ ãáóôñéêïý ëåìöþìáôïò.
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