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ÁèÞíá, 2003

Èåñáðåßá óå ðáéäéÜ

ÉùÜííá Ðáíáãéþôïõ

Ï êýñéïò üãêïò ôçò ëïßìùîçò áðü HP áðáíôÜôáé óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá.
Äéáóôáõñïýìåíåò ìåëÝôåò áíáöÝñïõí üôé ç ðñþôç ãíùñéìßá ôïõ HP ìå ôïí
ðáéäéêü ðëçèõóìü ãßíåôáé ðñéí ôá ðÝíôå ðñþôá ÷ñüíéá ôçò æùÞò.

Ï áñéèìüò ôùí ìåëåôþí ðïõ áíáöÝñåôáé óôç èåñáðåßá ôçò HP ëïßìùîçò
óôá ðáéäéÜ åßíáé ðåñéïñéóìÝíïò. ¸ôóé ç áíôéìåôþðéóç ôçò HP ëïßìùîçò óôçí
ðáéäéêÞ çëéêßá áðïôåëåß ôï åñÝèéóìá ãéá óõæÞôçóç, áðïöÜóåéò êáé óõìðåñÜ-
óìáôá áðü ðïëëÝò ïìÜäåò ðáéäéÜôñùí ãáóôñåíôåñïëüãùí. Äåí õðÜñ÷åé áì-
öéâïëßá üìùò üôé ôï HP ðñïêáëåß ÷ñüíéá ãáóôñßôéäá óôá ðáéäéÜ, óõíäÝåôáé ìå
ðåðôéêü Ýëêïò, åíþ ç èåñáðåßá ôçò HP ëïßìùîçò óõìâÜëåé óôçí ßáóç ôçò
ãáóôñßôéäáò êáé ôçí åðïýëùóç ôïõ Ýëêïõò. Äåí ðåñéãñÜöåôáé óõãêåêñéìÝíï
êëéíéêü öÜóìá óõìðôùìÜôùí ðïõ íá êáèïñßæåé ôçí ëïßìùîç áðü HP. ¼ìùò
èåñáðåßá åêñßæùóçò åðéâÜëëåôáé óôá óõìðôùìáôéêÜ ðáéäéÜ ìå ôåêìçñéùìÝíç
éóôïëïãéêÜ HP ëïßìùîç (Ðßíáêáò 1).

Ðßíáêáò 1. Èåñáðåßá åêñßæùóçò åðéâÜëëåôáé óôá óõìðôùìáôéêÜ ðáéäéÜ ìå ôåêìçñéù-

ìÝíç éóôïëïãéêÜ HP ëïßìùîç êáé óõãêåêñéìÝíá:

- ¸ëêïò - Ãáóôñßôéò

- MALT-ëÝìöùìá - ÊïéëéáêÜ Üëãç (?)

- Ìåôáðëáóßá – ÁôñïöéêÞ ãáóôñßôéò - ÓéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá (?)

Ðáéäßáôñïò - Ãáóôñåíôåñïëüãïò, Áíáðëçñþôñéá Äéåõèýíôñéá, Á´ ÐáéäéáôñéêÞ ÊëéíéêÞ

Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, Íïóïêïìåßï Ðáßäùí "Ç Áãßá Óïößá"
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Óôï ðáéäß ìå éóôïëïãéêÜ ôåêìçñéùìÝíï ÌÁLT-ëÝìöùìá, êáé åðéâåâáéùìÝíç
HP ëïßìùîç, ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé èåñáðåßá åêñßæùóçò. Áðáéôïýíôáé ðåñéóóü-
ôåñåò ìåëÝôåò óå ðáéäéáôñéêïýò áóèåíåßò ðïõ èá åðéâåâáéþóïõí ýöåóç Þ
õðïôñïðÞ åíäå÷ïìÝíùò ôïõ ëåìöþìáôïò ìå ôçí åêñßæùóç ôïõ HP.

Èåñáðåßá åêñßæùóçò åíäåßêíõôáé óôá ðáéäéÜ ìå åðéâåâáéùìÝíç éóôïëïãéêÜ
áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá êáé åíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá (óðÜíéá ïíôüôçôá óôçí ðáéäé-
êÞ çëéêßá) êáé óõíõðÜñ÷ïõóá HP ëïßìùîç. ÅðåéäÞ ïé ðáèïëïãïáíáôïìéêÝò
áëëïéþóåéò èåùñïýíôáé ðñïíåïðëáóìáôéêÝò, èåùñåßôáé áðáñáßôçôï íá ðá-
ñáêïëïõèïýíôáé ôá ðáéäéÜ áõôÜ åíäïóêïðéêÜ, þóôå íá ôåêìçñéùèåß ç åêñßæù-
óç ôïõ ìéêñïâßïõ, êáé ç ìç åðéäåßíùóç ôçò âëåííïãïíéêÞò âëÜâçò.

Ç ðáñïõóßá ãáóôñßôéäïò ÷ùñßò Ýëêïò, áðïôåëåß äßëçììá ãéá ôïí ãáóôñå-
íôåñïëüãï. Ç èåùñßá üôé, ç èåñáðåßá ôçò ãáóôñßôéäïò êáé ç åêñßæùóç ôïõ
åëéêïâáêôçñéäßïõ óõìâÜëëåé óôçí áðïöõãÞ åêäÞëùóçò ðåðôéêïý Ýëêïõò, áäå-
íïêáñêéíþìáôïò Þ ëåìöþìáôïò åßíáé áìöéëåãüìåíç êáé áóáöÞò. Öáßíåôáé üìùò
üôé ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé õðÜñ÷ïõí ðåñéïñéóìÝíåò äéðëÝò ôõöëÝò ìåëÝôåò óôá
ðáéäéÜ, èåñáðåßá óõìðôùìáôéêþí ðáéäéþí ìå ãáóôñßôéäá êáé ôåêìçñéùìÝíç HP
ëïßìùîç äåí åßíáé Üóôï÷ç.

Ôï HP äåí èåùñåßôáé áßôéï, õðïôñïðéáæüíôùí êïéëéáêþí áëãþí óôá ðáé-
äéÜ. ÌåëÝôç ðïõ ðåñéëáìâÜíåé 2715 ðïõ åîåôÜóèçêáí ìå åíäïóêüðçóç, âéï-
øßá êáé 13C-UBT, áðÝäåéîáí üôé 5-17% ôùí ðáéäéþí ìå õðïôñïðéÜæïíôá êïé-
ëéáêÜ Üëãç, åß÷áí HP ëïßìùîç, åíþ ðáñÜëëçëá 5-29% ôùí ðáéäéþí ÷ùñßò
êïéëéáêÜ Üëãç åß÷áí ìïëõíèåß ìå HP. Äåí õðÜñ÷åé åðáñêÞò âéâëéïãñáößá, ðïõ
íá õðïóôçñßæåé Ýëåã÷ï ãéá HP óå ðáéäéÜ ìå õðïôñïðéÜæïíôá êïéëéáêÜ Üëãç.
Äåí õðÜñ÷åé áêüìç âéâëéïãñáößá ðïõ íá õðïóôçñßæåé èåñáðåßá áóõìðôùìáôé-
êþí ðáéäéþí óôçí ïéêïãÝíåéá ôùí ïðïßùí Ýíá ìÝëïò èåñáðåýåôáé ãéá HP
ëïßìùîç Þ ðáñïõóéÜæåé Ýëêïò Þ Ca ðåðôéêïý. ×áìçëü áíÜóôçìá, åîùåíôåñéêÝò
åêäçëþóåéò ôïõ HP êáé óéäçñïðåíéêÞ áíáéìßá, äåí èåùñïýíôáé åíäåßîåéò èåñá-
ðåßáò ãéá HP ëïßìùîç.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, Ýëåã÷ïò ãéá HP ëïßìùîç åðéâÜëëåôáé óôá ðáéäéÜ åêåßíá,
ôüóï óïâáñÜ, þóôå íá äéêáéïëïãïýí ôïõò áíáöåñüìåíïõò êéíäýíïõò áðü
ôçí èåñáðåßá.

ÕðÜñ÷ïõí óçìáíôéêÜ åðé÷åéñÞìáôá ãé’ áõôü:
á. ÈåñáðåõôéêÜ ðñùôüêïëëá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôïõò åíÞëéêåò Ý÷ïõí

÷áìçëüôåñç áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôá ðáéäéÜ. Óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá, õðÜñ-
÷åé äéáöïñåôéêÞ öáñìáêïêéíçôéêÞ êáé ðáñåíÝñãåéåò áðü ôá ÷ñçóéìïðïéïý-
ìåíá öÜñìáêá. Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò HP ëïßìùîçò óôá ðáéäéÜ åßíáé
éäéáßôåñá (óðÜíéá Ýëêïò, áôñïöéêÞ ãáóôñßôéò, ìåôáðëáóßá). ÓôåëÝ÷ç HP
Ý÷ïõí ðïéêßëç ëïéìïãüíï äñÜóç óôá ðáéäéÜ áð’ ôïõò åíÞëéêåò êáé ç åõáé-
óèçóßá óôá áíôéâéïôéêÜ åßíáé ðïéêßëç. ÌåëÝôåò ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôç-
ôá, áóöÜëåéá êáé öáñìáêïêéíçôéêÞ ôùí ÑÑÉ’s åßíáé ðåñéïñéóìÝíç.



ÈÅÑÁÐÅÉÁ ËÏÉÌÙÎÅÙÓ ÁÐÏ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏ ÔÏÕ ÐÕËÙÑÏÕ

134

â. Ëßãá öÜñìáêá áð’ áõôÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç èåñáðåßá ôçò HP
ëïßìùîçò óôá ðáéäéÜ, èåùñïýíôáé áóöáëÞ. ¼ëïé ïé ÑÑÉ’s äåí ðáñÝ÷ïõí
ôåêìçñéùìÝíç áóöÜëåéá, ôï âéóìïýèéï äåí ÷ïñçãåßôáé óáí èåñáðåßá åêëï-
ãÞò óôá ðáéäéÜ óå ðïëëÝò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò åíþ ôåôñáêõêëßíåò äåí
óõíéóôþíôáé óå ðáéäéÜ < 12 åôþí.

ã. ÕðÜñ÷åé êßíäõíïò ðáñåíåñãåéþí áðü ôá öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé.
ä. Ç áíÜðôõîç áíèåêôéêþí óôåëå÷þí HP ìå ôéò Üóôï÷åò èåñáðåßåò, åíäå÷ü-

ìåíá äõó÷åñáßíïõí ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò HP ëïßìùîçò óôï ìÝëëïí Þ
áõîÜíïõí áíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç óôï ðåñéâÜëëïí.

å. Ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò åêëåêôéêÞò áíèåêôéêüôçôáò ìå ôá óõãêåêñéìÝíá
áíôéâéïôéêÜ êáé ãéá Üëëá ìéêñïâéáêÜ óôåëÝ÷ç, Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá äõ-
óêïëßá óôçí åðéëïãÞ áíôéâéïôéêþí ãéá Üëëåò ëïéìþîåéò.
Äåí õðÜñ÷ïõí ôåêìçñéùìÝíåò, äéðëÝò ôõöëÝò ìåëÝôåò ðïõ íá êáèïñßæïõí

ôçí éäáíéêÞ èåñáðåßá ôçò HP ëïßìùîçò óôá ðáéäéÜ.
Óå ðñüóöáôç áíáóêüðçóç ôçò ODERDA êáé óõí. ìåëåôÞèçêáí èåñáðåõ-

ôéêÜ ðñùôüêïëëá ðïõ äçìïóéåýèçêáí óå 30 Üñèñá (1987-1999) êáé ðåñéåëÜì-
âáíáí 870 ðáéäéÜ, êáé 16 ðåñéëÞøåéò åñãáóéþí (1997-1999) ðïõ ðåñéåëÜìâá-
íáí 1579 ðáéäéÜ.

Ôá óõìðåñÜóìáôá ðïõ ðñïÞëèáí áðü ôç ìåëÝôç áõôÞ åßíáé üôé:
á. ÄéðëÞ èåñáðåßá (Âéóìïýèéï+áíôéâéïôéêü, ìüíï äýï áíôéâéïôéêÜ) åßíáé åî

ßóïõ áðïôåëåóìáôéêÞ ìå ôñéðëÞ èåñáðåßá (PPI’s + äýï áíôéâéïôéêÜ) åÜí
äïèïýí ãéá 1-2 åâäïìÜäåò.

â. ÔñéðëÝò èåñáðåßåò Ý÷ïõí ÷áìçëüôåñç áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôá ðáéäéÜ
áð’ üôé óôïõò åíÞëéêåò.
Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ äåí åßíáé áíôéðñïóùðåõôéêÜ äéüôé ôüóï ï áñéè-

ìüò ôùí Üñèñùí üóï êáé ôùí áóèåíþí åßíáé ìéêñüò, åìöáíßæïõí ìåãÜëç åôå-
ñïãÝíåéá äéüôé ï ôñüðïò åëÝã÷ïõ ôçò åêñßæùóçò äåí åßíáé êïéíüò (êëéíéêÜ
äåäïìÝíá, åíäïóêïðéêÜ äåäïìÝíá, 13C-UBT).

Åðéôõ÷Þò èåñáðåßá èåùñåßôáé åêåßíç üðïõ ï âáèìüò åêñßæùóçò åßíáé > 80%.
Ï óðïõäáéüôåñïò êáèïñéóôéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ôçí åðéôõ÷Þ åêñßæùóç

èåùñåßôáé ç óõììüñöùóç ôïõ áññþóôïõ ðñïò ôï óõãêåêñéìÝíï èåñáðåõôéêü
ó÷Þìá. Óõììüñöùóç ôùí ðáéäéþí åðéôõã÷Üíåôáé üôáí ôï ðñïôåéíüìåíï ó÷Þ-
ìá ÷ïñçãåßôáé óå äýï äüóåéò çìåñçóßùò êáé ãéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï 7-10 çìåñþí.
Óôçí ðëåéïíüôçôá äåí ðáñáôçñåßôáé äõóáíåîßá ãéá ÷ïñçãïýìåíá öÜñìáêá.

Ôá ðñïôåéíüìåíá öÜñìáêá áðü ôçí NASPGN (North American Society for
Pediatric Gastroenterology and Nutrition) öáßíåôáé óôïí Ðßíáêá 2.

Ç áñ÷éêÞ èåñáðåßá ðåñéëáìâÜíåé ôñßá öÜñìáêá ðïõ ÷ïñçãïýíôáé ãéá ìßá
åâäïìÜäá, åíþ óå áóèåíåßò ðïõ ç áñ÷éêÞ èåñáðåßá Ý÷åé áðïôý÷åé, ðñïôåßíï-
íôáé äýï Üëëåò èåñáðåßåò ðïõ ç ìßá åî áõôþí ðåñéëáìâÜíïõí ôÝóóåñá öÜñ-
ìáêá. ÐñùôïãåíÞò ìéêñïâéáêÞ áíôï÷Þ ìðïñåß áêüìç íá õðÜñ÷åé êáé ìå ôñé-
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Ðßíáêáò 2. Èåñáðåßá.

1ç åðéëïãÞ

1. Áìïîõêéëëßíç 50mg/kg/24ùñï mx 1gr x 2

Êëáñéèñïìõêßíç 15mg/kg/24ùñï, 500 mg x 2

PPI’s 1mg/kg/24ùñï

2. Áìïîõêéëëßíç 20mg/kg/24ùñï mx 500mg x 2

Ìåôñïíéäáæüëç

ÑÑÉ’s

3. Këáñéèñïìõêßíç

Ìåôñïíéäáæüëç

ÑÑÉ’s

2ç åðéëïãÞ
1. Âéóìïýèéï Óáëéêõëéêü

Ìåôñïíéäáæüëç

ÑÑÉ’s

ìå áìïîõêéëëßíç 50mg/kg/24ùñï, 1g x 2

Þ ôåôñáêõêëßíç

Þ êëáñéèñïìõêßíç

2. Ñáíéôéäßíç + êéôñéêü âéóìïýèéï 1 x 4

Êëáñéèñïìõêßíç

Ìåôñïíéäáæüëç

ðëÝò êáé ôåôñáðëÝò èåñáðåßåò. ÁíáöÝñåôáé áíôï÷Þ óôçí êëáñéèñïìõêßíç êáé
óôç ìåôñïíéäáæüëç óôïí åëëçíéêü ÷þñï 15% êáé 38% áíôßóôïé÷á, åíþ ðñü-
óöáôá äåäïìÝíá óôïí Åõñùðáúêü ÷þñï áíáöÝñïõí áíôï÷Þ óôçí êëáñéèñï-
ìõêßíç óôá ðáéäéÜ ðïõ êõìáßíåôáé óôï 22%.

Ôï èåñáðåõôéêü ó÷Þìá ðïõ ðñïôåßíåé ç ÅõñùðáúêÞ Åôáéñåßá ìåëÝôçò HP
óôá ðáéäéÜ öáßíåôáé óôïí Ðßíáêá 3.

YðÜñ÷åé ïìÜäá ðáéäéÜôñùí ãáóôñåíôåñïëüãùí, ìå óêïðü ôç ìåëÝôç ôçò
ëïßìùîçò áðü HP óôá ðáéäéÜ. ÈåùñÞèçêå óêüðéìç ç óõãêÝíôñùóç óôïé÷åßùí
áðü ôïí Åõñùðáúêü ÷þñï, ðïõ í’ áöïñïýí èåñáðåßåò ãéá ôçí HP ëïßìùîç
óôá ðáéäéÜ, êáé ïé èåñáðåßåò áõôÝò íá êáôáãñáöïýí êáé íá óõãêåíôñùèïýí
õðü ôç ìïñöÞ ìéáò ÅõñùðáúêÞò ðïëõêåíôñéêÞò êáôáãñáöÞò, ìå êïéíÞ èÝóç
êáé áðïäï÷Þ ãéá íá åîá÷èïýí áóöáëÞ óõìðåñÜóìáôá ãéá ôçí éäáíéêÞ èåñá-
ðåßá åêñßæùóçò HP óôá ðáéäéÜ (PERTH) (Ðßíáêáò 4).

Ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí ìåôÜ ôçí ðñþôç èåñáðåßá åêñßæùóçò
öáßíåôáé óôïí Ðßíáêá 5.
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Ðßíáêáò 3. Ðñïôåéíüìåíá ó÷Þìáôá.

Añ÷éêÞ èåñáðåßá
Áìïîõêéëëßíç
Ïìåðñáæüëç x 7 çìÝñåò
Êëáñéèñïìõêßíç

Á´ õðïôñïðÞ
Ïìåðñáæüëç
Áìïîõêéëëßíç x 15 çìÝñåò
Ìåôñïíéäáæüëç

Áíôï÷Þ
Ïìåðñáæüëç
Âéóìïýèéï

x 15 çìÝñåò
Áìïîõêéëëßíç
Ìåôñïíéäáæüëç

Ðßíáêáò 4. Ñ.Å.R.T.H. (Pediatric European Register, Treatment, H. pylori). Áðáñáßôçôá

êñéôÞñéá Ýíôáîçò óôçí ïìÜäá ìåëÝôçò.

á. ÐáéäéÜ < 14 åôþí
â. ÄéÜñêåéá èåñáðåßáò ìßá Þ äýï åâäïìÜäåò
ã. ÄéÜãíùóç: Åíäïóêüðçóç+âéïøßåò
ä. Test-åõáéóèçóßáò (ðñïôåßíåôáé, áëëÜ äåí åðéâÜëëåôáé)
å. ÄÅÕÔÅÑÇ ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÇ ÅÐÉËÏÃÇ (Åíäïóêüðçóç, âéïøßá, êáëëéÝñãåéá éóôïý,

Ýëåã÷ïò åõáéóèçóßáò óôçí êëáñéèñïìõêßíç Þ ìåôñïíéäáæüëç
óô. Ðáñáêïëïýèçóç: åíäïóêüðçóç Þ 13C-UBT

Ç äïêéìáóßá ïõñßáò 13C-UBT åßíáé åîáéñåôéêÜ åõáßóèçôç êáé åéäéêÞ ìÝèï-
äïò óå ðáéäéÜ ðïõ åßíáé ìåãáëýôåñá ôùí 6 åôþí, êáé èåùñåßôáé ç áêñéâÝóôåñç
ìÝèïäïò ãéá ôïí Ýëåã÷ï áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò èåñáðåßáò. Äåí ìðïñåß íá
åöáñìïóèåß óå ðáéäéÜ < 2 åôþí (øåõäþò èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, ðñáêôéêïß
ëüãïé, áîéïëüãçóç áðïôåëåóìÜôùí óôåëå÷þí áîéïëüãçóçò).

Ôï ìåãáëýôåñï ðñüâëçìá óôçí ðáñáêïëïýèçóç áëëÜ êáé áíôéìåôþðéóç
áðïôåëåß ç ïìÜäá ôùí ðáéäéþí ðïõ åßíáé áóõìðôùìáôéêÜ áëëÜ ðáñáìÝíïõí
ìïëõóìÝíá (13C-UBT èåôéêü). ¸ôóé óå ðáéäéÜ ìå ðñïçãïýìåíï éóôïñéêü Ýëêïõò
ðñïôåßíåôáé íÝá åíäïóêüðçóç êáé èåñáðåßá åðß èåôéêþí áðïôåëåóìÜôùí. Óôá
õðüëïéðá óõíéóôÜôáé ðáñáêïëïýèçóç êáé íÝá åíäïóêüðçóç êáé èåñáðåßá
üôáí ðáñïõóéÜóïõí óõìðôþìáôá.

Ç óõìðåñéöïñÜ ôùí ðáéäéÜôñùí áðÝíáíôé óôç ëïßìùîç áðü HP ðñÝðåé
íá åßíáé óáöÞò êáé óõãêåêñéìÝíç êáé íá õðáêïýåé óå ïñéóìÝíåò áñ÷Ýò ðïõ
Ý÷ïõí ôåèåß áðü ôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá. Ïé áñ÷Ýò áõôÝò öáßíïíôáé óôïí
Ðßíáêá 6.
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Ðßíáêáò 5. Ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí ìåôÜ ôçí ðñþôç èåñáðåßá åêñßæùóçò.

Ðßíáêáò 6. Áñ÷Ýò ôéò ïðïßåò ðñÝðåé íá ôçñïýí ïé ðáéäßáôñïé áðÝíáíôé óôç ëïßìùîç

áðü HP.

á. Ç ëïßìùîç áðü HP óôá ðáéäéÜ ðñïêáëåß ãáóôñßôéäá, êáé óõíäÝåôáé ìå äùäåêáäá-

êôõëéêü Ýëêïò

â. Åêñßæùóç ôïõ HP ïäçãåß óå ßáóç ôçò ãáóôñßôéäáò êáé ìáêñïðñüèåóìá åðïýëùóç

ôïõ Ýëêïõò

ã. Åíäïóêüðçóç èåùñåßôáé ç êáëýôåñç äéáãíùóôéêÞ ìÝèïäïò óå ðáéäéÜ ìå äõóðåðôé-

êÜ åíï÷ëÞìáôá ðïõ õðïäçëþíïõí ïñãáíéêÞ íüóï

ä. ÅÜí HP áíé÷íåõèåß óôçí åíäïóêüðçóç ðñÝðåé áðáñáßôçôá íá èåñáðåõèåß

å. Ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå ìç åðåìâáôéêÞ ìÝèïäï

(13C-UBT) êõñßùò

óô. Ïé ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò äåí åßíáé áîéüðéóôåò óôá ðáéäéÜ
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