


29ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελικοβακτηριδίου 
του Πυλωρού και Ανθρωπίνου Μικροβιώματος 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά σας προσκαλώ στις εργασίες του 29ου Συνεδρίου της Ελληνικής
Εταιρείας Μελέτης Ελικοβακτηριδίου του Πυλωρού και Ανθρωπίνου Μικροβιώματος (ΕΜΕΛΑΜ),
που θα πραγματοποιηθεί στο Καρπενήσι στις 18-21 Απριλίου 2024. 

Το 29ο Συνέδριο, αποτελεί συνέχεια των τελευταίων πολύ επιτυχημένων Συνεδρίων της Εταιρείας
μας, το πρώτο υπό τη νέα ονομασία της και θα λάβει χώρα στην αίθουσα διαλέξεων του ξενοδοχείου
Montana στην πρωτεύουσα της Ευρυτανίας, κυρίως με φυσική παρουσία αλλά και ζωντανή
αναμετάδοση μέσω του διαδικτύου.

Ήδη από φέτος το Συνέδριο έχει μεγαλώσει σε διάρκεια, ξεκινώντας από το απόγευμα της Πέμπτης
μέχρι και το πρωί της Κυριακής, προσαρμοζόμενο στις επιταγές του ΣΦΕΕ για τον χαρακτήρα του
ως Πανελληνίου Συνεδρίου, με τα πλεονεκτήματα που απορρέουν από αυτό. Η Εταιρεία μας έχει
αποδείξει ότι αποτελεί ένα δυναμικά εξελισσόμενο επιστημονικό φορέα που καλύπτει όχι μόνο τη
βασική και κλινική έρευνα στον τομέα της λοίμωξης από Ελικοβακτηριδίο του Πυλωρού και
λοιπών λοιμώξεων πεπτικού αλλά και τις τρέχουσες εξελίξεις στο ευρύτατο πεδίο του ανθρωπίνου
Μικροβιώματος, των μεταβολών και των κλινικών του συσχετίσεων. Κατά συνέπεια, η
θεματολογία του 29ου Συνεδρίου της ΕΜΕΛΑΜ θα είναι ευρεία, ενημερωμένη και εξαιρετικά
ενδιαφέρουσα περιλαμβάνοντας στρογγυλές τράπεζες, ομιλίες, αντιπαραθέσεις και ερευνητικό
βήμα που θα αφορούν εκτός από τους Γαστρεντερολόγους και άλλους επιστήμονες όπως
Παθολόγους, Λοιμωξιολόγους, Γενικούς Ιατρούς, Διαιτολόγους, Παιδιάτρους, Μικροβιολόγους,
Παθολογοανατόμους, Βιολόγους, Φαρμακολόγους και Νοσηλευτές.

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΜΕΛΑΜ απευθύνω θερμή πρόσκληση στους Έλληνες
επιστήμονες να συμβάλλουν με την παρουσία και ενεργό συμμετοχή τους και σε αυτή την
επιστημονική μας συνάντηση. 

Τέλος, θα ήθελα να εκφράσω εκ των προτέρων, τις θερμές μου ευχαριστίες στα μέλη της
Οργανωτικής Επιτροπής, στους Προέδρους και Ομιλητές, στους Χορηγούς και στην κ. Ντίνα Ντζόγια
για την καίρια συμβολή τους στην οργάνωση του επικείμενου 29ου Πανελληνίου Συνεδρίου μας.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς
Σωτήριος Δ. Γεωργόπουλος
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του
29ου  Συνεδρίου ΕΜΕΛΑΜ 2024



ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
29ου Συνεδρίου  Ελικοβακτηριδίου του Πυλωρού & Ανθρωπίνου Μικροβιώματος

      Πρόεδρος:  Σ. Δ. Γεωργόπουλος 

            Α’ Αντιπρόεδρος: Ι. Παπανικολάου 

             Β’ Αντιπρόεδρος: Δ. Χριστοδούλου 

                                                               Γραμματέας: Χ. Καλαντζής 

                                                               Ταμίας: Β. Παπαστεργίου 

                                                                Μέλη: Κ. Εκμεκτζόγλου 
                                                                              Κ. Λεβεντογιάννης  
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ΠΕΜΠΤΗ 18 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024 

16:00 -17:00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

1﻿7:00-18:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: COVID
Προεδρείο: Παπανικολάου Ι. 

  17:00-17:30    
Εισηγήτρια: Ψαλτοπούλου Θ. 

17:30-18:00   
Εισηγητής: Εκμεκτζόγλου Κ. 

18:00 -18:30  ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ H. PYLORI ΛΟΙΜΩΞΗΣ & ΤΟΥ ΓΑΣΤΡΙΚΟΥ CA:
                       ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΣΗ  ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΛΙΝΙΚΟ ΙΑΤΡΟ

Προεδρείο: Καλαντζής Χ.
Εισηγητής: Μεντής Α-Φ.

18:30-19:30        ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Προεδρείο: Ρώμα Ε., Παναγιώτου Ι. 

18:30-18:50   Επιδημιολογία και διάγνωση της ελικοβακτηριδιακής λοίμωξης στα παιδιά
Εισηγήτρια: Ρογαλίδου Μ.

18:50-19:10   Δεδομένα Θεραπείας από το Ευρωπαϊκό Παιδιατρικό registry (EuroPedHp)
 Εισηγήτρια: Παπαδοπούλου Α.

19:10-19:30   Ελικοβακτηρίδιο και Αλλεργικά Νοσήματα σε Παιδιά: Υπάρχει συσχέτιση;
 Εισηγήτρια: Καφρίτσα Π.

19:30-20:00      ΕΛΙΚΟΒΑΚΤΗΡΙΔΙΟ ΤΟΥ ΠΥΛΩΡΟΥ ΚΑΙ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΟΙΣΟΦΑΓΟΥ 
Προεδρείο: Καραμανώλης Γ.
Εισηγητής: Βρακάς Σπ. 

20.00-21.00         ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑΤΟΣ ΣΕ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ 
                                ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΕΠΤΙΚΟΥ

Προεδρείο: Παπανικολάου Ι. 

20:00-20:30   Λειτουργική Δ﻿υσπεψία
Εισηγητής: Τζιάτζιος Γ.  

20:30-21:00   Ευερέθιστο έντερο ﻿και άλλες λειτουργικές παθήσεις εντέρου
Εισηγητής: Γκολφάκης Π. 

21:00              ΔΕΙΠΝΟ

29ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελικοβακτηριδίου 
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  Long COVID και πεπτικό

Covid και Ελικοβακτηρίδιο



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024 

09:00-10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ       
                     ΔΥΣΠΕΨΙΑ

09:00-09:30 Ορισμοί και Κλινική Διερεύνηση  
Εισηγητής: Γιαννακόπουλος Θ. 

09:30-10:00 Σύγχρονη Θεραπευτική προσέγγιση  
Εισηγητής: Ανυφαντής Ν.  

10:00 -11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΣΗΨΗ  

10:00-10:30  Διδάγματα απο τις μελέτες INCLASS και ImmunoSep 
Εισηγήτρια: Καρακικέ Ε.

10:30-11:00 Ακεραιότητα Μικροβιώματος και ακεραιότητα εντερικού φραγμού
 Εισηγήτρια: Κυριαζοπούλου Ε.

11:00-12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΚΑΙ ΣΤΑΔΙΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΣΤΡΙΚΗΣ
                     ΑΤΡΟΦΙΑΣ ΚΑΙ ΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ΜΕΤΑΠΛΑΣΗΣ  

11:00-11:20  Νεότερα δεδομένα στη χρήση ορολογικών βιοδεικτών
Εισηγητής: Σιούλας Α.  

11:40 -12:00 Προβλήματα στην ιστολογική διάγνωση. Έχει θέση η τεχνητή νοημοσύνη;
Εισηγητής: Καραμέρης Α. 

12:00-12:30  ΜΕΛΕΤΗ REGAIN

Προεδρείο: Γούλας Σπ., Χατζόπουλος Δ.  

Προεδρείο: Γιαμαρέλλος- Μπουρμπούλης Ε.

Προεδρείο: Παπανικολάου Ι., Πολύζου Π.  

Προεδρείο: Γεωργόπουλος Σ., Σπηλιάδη Χ. 

12:30- 13:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ  ΤΡΑΠΕΖΑ: ΓΑΣΤΡΙΚΗ ΔΥΠΛΑΣΙΑ ΚΑΙ ΠΡΩΙΜΟΣ ΓΑΣΤΡΙΚΟΣ
                       ΚΑΡΚΙΝΟΣ 
 

11:20 -11:40 Χρωμοενδοσκόπηση και προηγμένη ενδοσκόπηση  
Εισηγητής: Αναγνωστόπουλος Γ. 

Εισηγητής: Ροκκάς Θ. 

Προεδρείο: Μπασιούκας Σ.   

12:30-13:00   Πως θα τις ανιχνεύσω; 
Εισηγητής: Στασινός Ι. 

13:00-13:30   EMR ή ESD; 
Εισηγητής: Μαυρογένης Γ. 
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13:30-14:00   ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 
                       DO PROTON PUMP INHIBITORS INCREASE THE RISK OF GASTRIC 
                       CANCER?
    

15:00- 16:30   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΔΙΑΠΥΗΤΙΚΗ ΙΔΡΩΤΑΔΕΝΙΤΙΔΑ- ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ
                        ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑΤΟΣ ΣΕ ΜΙΑ ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΗ ΝΟΣΟ 

Προεδρείο: Γιαμαρέλλος --  Μπουρμπούλης  E. , Λεβεντογιάννης Κ. 

15:00-15:30   Microbiome modulation in hidradenitis suppurativa and the roles of 
                       antibiotics

Speaker: Krajewski P. 

15:30-16:00    The changes by skin layers as an expression of microbiome modulation 
                        in hidradenitis suppurativa 

16:30-17:00   ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ H. PYLORI ΚΑΙ ΤΟΥ ΓΑΣΤΡΙΚΟΥ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑΤΟΣ
                       ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΑΝΟΣΗ ΓΑΣΤΡΙΤΙΔΑ

Προεδρείο: Χριστοδούλου  Δ.
Speaker: Leontiadis G.

14:00-15:00   ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

Speaker: Prens P.E. 

16:00-16:30    Η δυσκολία της βιοανάλυσης 
Εισηγητής: Στυλιανάκης Ε.

Προεδρείο: Θωμόπουλος Κ.
Εισηγητής: Μανωλάκης Α. 

17:00-18:30      ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΠΟ CLOSTRIDIOIDES 
                            DIFFICILE 

Προεδρείο: Σουγιουλτζής Σ.,  Κωφοκώτσιος Α. 

17:00-17:20   Επιδημιολογικά και Κλινικά Δεδομένα 
Εισηγητής: Σκαμνέλος Α.

17:20-17:50   Τρέχοντες Διαγνωστικοί και Θεραπευτικοί Αλγόριθμοι 
Εισηγητής: Γαλανόπουλος Μ.

17:50-18:10   Νεότερες Εξελίξεις 
Εισηγήτρια: Κατωπόδη Κ.

Εισηγητής: Ψαρράκης Χ.

18:30-19:00   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

19:00-19:30   ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 
                       LESSONS LEARNED FROM THE FIRST 10 YEARS OF THE EUROPEAN
                       HELICOBACTER PYLORI REGISTRY 
                         Προεδρείο: Γεωργόπουλος  Σ. 

Speaker: Gisbert J.P.
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18:10-18:30   Αποτελέσματα Κλινικής Μελέτης για Νέα Θεραπεία (BEYOND) 

(Hp-EuReg)



20:00-20:30   ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΚΟΠΡΑΝΩΝ: ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ. ΕΙΝΑΙ 
                       ΕΦΙΚΤΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΤΟΥ ΣΗΜΕΡΑ;

09:00-10:00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΚΛΙΝΙΚΑ ΟΦΕΛΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΑΛΕΙΨΗ ΤΗΣ 
                        ΕΛΙΚΟΒΑΚΤΗΡΙΔΙΑΚΗΣ ΛΟΙΜΩΞΗΣ 

Προεδρείο: Τάσσιος Π.
Εισηγητής: Παπαστεργίου Β. 

20:30-21:00   ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

09:00-09:20  Πεπτικό Έλκος και Αιμορραγία Ανωτέρου Πεπτικού 
Εισηγητής: Κυριάκος Ν.

09:20-09:40  Πρωτογενής και Δευτερογενής Πρόληψη Γαστρικού Καρκίνου
Εισηγητής: Δημητρουλόπουλος Δ.

09:40-10:00  Αιματολογικά Νοσήματα 
Εισηγητής: Λαζαρίδης Δ. 

10:00-10:30  ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΤΟΥ H. PYLORI ΣΤΑ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ: 
                      ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ Ή ΜΟΡΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ; 

21:00              ΔΕΙΠΝΟ

ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024 

Προεδρείο: Παπαθεοδωρίδης Γ., Καμπέρογλου Δ.

Προεδρείο: Σγούρας Δ. 
Εισηγήτρια: Μαρτίνεζ Μπ.  

10:30-11:00  ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 
                      H. PYLORI RΕSISTANCE TO ANTIBIOTICS: AN UPDATE

Προεδρείο: Ροκκάς Θ.
Speaker: Megraud F.  

11:00-12:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΑΠΟ 
                      HELICOBACTER PYLORI

Προεδρείο: Γεωργόπουλος Σ., Μιχόπουλος Σπ. 

11:00-11:20  Εξελίξεις στα σχήματα εκρίζωσης

Εισηγητής: Λιάτσος Χρ.
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19:30-20:00   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

20:40 -21:00  ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ
                       Μικροβίωμα του Εντέρου & Πνευματικότητα

Προεδρείο: Σωτήριος Δ. Γεωργόπουλος 
Εισηγητής: Πρωτοπρεσβύτερος Δημήτριος Λινός  

20:30-20:40   ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 



11:20-11:40   Εμπειρική ή στοχευμένη θεραπεία 1ης γραμμής;

12:00-12:30     STATE OF ΤΗΕ ART- ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΗΣ H. PYLORI ΛΟΙΜΩΞΗΣ 

14:00-14:30   ΞΕΝΙΣΤΗΣ ΚΑΙ ΠΑΘΟΓΟΝΟ: ΜΙΑ ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ 

15:45-17:30   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ: ΤΟ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ ΩΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ

Εισηγητής: Ξηρουχάκης Ηλ.

11:40-12:00   Σχήματα εκρίζωσης για αλλεργικούς στη πενικιλίνη
Εισηγητής: Κουβαράς Σ.

Προεδρείο: Μανωλακόπουλος Σπ.
Εισηγητής: Γεωργόπουλος Σ. 

12:30-13:00   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

13:00-13:30   ΑΝΑΣΤΟΛΕΙΣ Η+/ Κ+ ΑΤΡΑΣΗΣ: ΕΙΝΑΙ Η ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΟΞΙΝΗ
                       ΚΑΤΑΣΤΟΛΗ;

Προεδρείο: Αποστολόπουλος Π. 
Εισηγητής: Καρατζάς Π. 

13:30-14:00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  

Προεδρείο: Γεωργόπουλος Σ.  
Εισηγητής: Γιαμαρέλλος - Μπουρμπούλης Ε. 

14:30- 15:00   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Βλαχογιαννάκος Ι., Καψωριτάκης Α. 

15:45-16:05   Μοριακές Μέθοδοι Μελέτης του Μικροβιώματος 
Εισηγήτρια: Γαζούλη Μ. 

16:05-16:25   IBS 

Εισηγητής: Λεβεντογιάννης Κ. 

16:25-16:45      IBD
Εισηγητής: Μιχαλόπουλος Γ.

16:45-17:05      Διάρροια σχετιζόμενη με αντιβιοτικά 
Εισηγητής: Εμμανουήλ Θ.

17:05-17:25      MASLD
Εισηγητής: Τριάντος Χ.
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15:00 - 15:45  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ 



17:25-17:30  ΣΥΖΗΤΗΣΗ - ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

18:00-18:30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Κουντουράς Ι. 
Εισηγητής: Ζαβός Χ.

Προεδρείο: Κοτζάμπαση Κ., Κασαπίδης Π.

20:00-20:20   Επιπολασμός της H. pylori Λοιμώξεως σε Ελληνικό Πληθυσμό 

18:30-19:00  ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ H. PYLORI ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑΤΟΣ 

19:00-19:30   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

20:00-21:00   ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΒΗΜΑ 

Εισηγητής: Κουβαράς Σ. 

20:20-20:40   Η Επίδραση του PER OS Σιδήρου στο Μικροβίωμα του Εντέρου στη Βρεφική 
                          Ηλικία: Συστηματική Ανασκόπηση και Μετά - Ανάλυση 

Εισηγήτρια: Καραματζιάνη  Θ.

20:40-21:00  Αντιλήψεις και Πρακτικές στη Χρήση των Προβιοτικών: Πανελλήνια
                      Διαδικτυακή Έρευνα της ΕΜΕΛΑΜ 

Εισηγητής: Παπαστεργίου Β.

21:00              ΔΕΙΠΝΟ 
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17:30-18:00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

19:30-20:00   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 



ΚΥΡΙΑΚΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024 
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09:30-13:00 VIDEO CASES 

13:00           ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 



ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

19:30-20:00   Νέα Εποχή στα Παγκρεατικά Ένζυμα  

ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

12:30-13:00  Η Θέση του Βισμουθίου στα σύγχρονα θεραπευτικά σχήματα για την εκρίζωση του   
                        Ελικοβακτηριδίου του Πυλωρού

13:30-14:00  Ιατροτεχνολογικά προϊόντα στη διαχείριση γαστρεντερολογικών ενοχλήσεων

18:00-18:30  

29ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελικοβακτηριδίου 
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Εισηγητής: Παπαστεργίου Β.
Προεδρείο: Γεωργόπουλος Σ.

Νέος Πρακτικός Αλγόριθμος Θεραπείας της Λοίμωξης  H. pylori 2024 - Τι αλλάζει? 

Προεδρείο: Γεωργόπουλος Σ.
Εισηγητής: Ξηρουχάκης Η. 

19:30-20:00 BIOGAIA GASTRUS (LIMOSILACTOBACILLUS REUTERI 17938 & 6475). 
                       Επικουρικά στην διαχείριση του HP & IBS. Νέα κλινικά δεδομένα»

14:30-15:00  Ο Ρόλος των Προβιοτικών στο Εντερικό Μικροβίωμα ( Spefic Strain For Specific 
                         Disease) 

19:00-19:30 

17:30-18:00   Θεραπευτικές προσεγγίσεις στην εκρίζωση του Ελικοβακτηριδίου του
                          Πυλωρού : Απο την προετοιμασία για ενδοσκόπηση έως τη θεραπευτική διαχείριση 

Ο ρόλος του μικροβιώματος στα Φλεγμονώδη Νοσήματα του εντέρου (IBD) και στο 
Σύνδρομο ευερέθιστου εντέρου (IBS) 
Προεδρείο: Εμμανουήλ Θ. 
Εισηγητής: Αγκάς Δ. 

Εισηγητής: Παπανικολάου Ι. 

Εισηγητές: Γιαμαρέλλος - Μπουρμπούλης Ε. , Αντωνάκος Ν. 

Προεδρείο: Μανωλάκης Α. 
Εισηγητής: Μπέλλος Γ. 

Προεδρείο: Γεωργόπουλος Σ. 
Εισηγητής: Δρίκος Ι. 

Εισηγητής: Μάντζαρης Γ. 

Προεδρείο: Γιαμαρέλλος - Μπουρμπούλης Ε., Λεβεντογιάννης Κ. 

Προεδρείο: Χριστοδούλου Δ. 

Προεδρείο: Χριστοδούλου Δ. 

18:30-19:00 Κλινικές εφαρμογές της Mastiha var. Chia στα νοσήματα του πεπτικού 
Προεδρείο: Κουντουράς Ι. 
Εισηγητής: Ζαβός Χ. 



ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ 

Gisbert P. Javier, MD, PhD, Gastroenterology Unit, Hospital Universitario de La Princesa, Madrid, Spain
Leontiadis I. Grigoris  MD, PhD, CAGF, FACG, AGAF, Professor, Department of Medicine, Division of
Gastroenterology, McMaster University, Hamilton, Ontario, Canada
Megraud Francis, Emeritus Professor of Bacteriology,University of Bordeaux, France
Krajewski Piotr, ΜD,PhD, Dermatologist in Department of Dermatology, Venereology and Allergology,Wroclaw
Medical University 
Prens Errol, MD, PhD, Professor Dermatologist-Immunologist, Rotterdam 
Αγκάς Γ. Δημήτριος, BSc, MSc, PhD, Μοριακός Βιολόγος & Γενετιστής, Επιστ. Διευθ/ντής Διαγνωστικών
Κέντρων MBC
Αναγνωστόπουλος Γεώργιος, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής & Ενδοσκοπικού
Τμήματος νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα
Αντωνάκος Νικόλαος, Παθολόγος – Ακαδημαϊκός Υπότροφος Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική 
 Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 
Ανυφαντής Νικόλαος, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Β’ Γαστρεντερολογικής Κλινικής Νοσοκομείου
ΙΑΣΩ, Αθήνα 
Αποστολόπουλος Περικλής, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γαστρεντερολογική Κλινική ΝΙΜΤΣ,
Αθήνα
Βρακάς Σπυρίδων, Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Α’, Γαστρεντερολογική Κλινική «Τζάνειο» Γενικό 
Νοσοκομείο Πειραιά, Πειραιάς 
Βλαχογιαννάκος Ιωάννης, Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο
Αθηνών, Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα
Γαζούλη Μαρία, Καθηγήτρια Βιολογίας / Γενετικής-Nανοϊατρικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
Γαλανόπουλος Μιχαήλ, Γαστρεντερολόγος - Επεμβατικός Ενδοσκόπος, Επιμελητής, 401 Γενικό Στρατιωτικό
Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα
Γεωργόπουλος Δ. Σωτήριος, MD, FEBGH, AGAF, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής
Κλινικής, Ιατρικό Κέντρο Παλαιού Φαλήρου, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Ελικοβακτηριδίου
του Πυλωρού και Ανθρωπίνου Μικροβιώματος, Αθήνα
Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης Ι. Ευάγγελος, MD, PhD, FISAC, Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμώξεων,
Διευθυντής Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Λοιμωξιολογία», Εθνικό και Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή Αθηνών, Αθήνα 
Γιαννακόπουλος Αθανάσιος, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας 
«Κωνσταντοπούλειο - Πατησίων Αγία Όλγα», Αθήνα
Γούλας Σπυρίδων, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Γαστρεντερολογικό τμήμα, Νοσοκομείο “Έλενα
Βενιζέλου”, Αθήνα
Γκολφάκης Παρασκευάς, Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Β΄ Γαστρεντερολογικής Κλινικής Γενικού 
Νοσοκομείου Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο- Πατησίων Αγία Όλγα , Αθήνα
Δημητρουλόπουλος Δημήτριος, MD, PhD, Γαστρεντερολόγος – Ηπατολόγος, Επιμελητής Α’ 
Γαστρεντερολογικής Κλινική Νοσοκομείο «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα 

29ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελικοβακτηριδίου 
του Πυλωρού και Ανθρωπίνου Μικροβιώματος 



ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ 

Δρίκος Ιωάννης, Γαστρεντερολόγος, Αθήνα 
Εκμεκτζόγλου Κωνσταντίνος, Γαστρεντερολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Γαστρεντερολογίας Ευρωπαϊκού
Πανεπιστημίου Κύπρου, Α’ Γαστρεντερολογική Κλινική, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, Αθήνα
Εμμανουήλ Θεόδωρος, MD, PhD, FEBGH, Γαστρεντερολόγος- Ηπατολόγος, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής 
Ηπατολογικής Κλινικής Metropolitan General Hospital, Αθήνα 
Ζαβός Χρήστος, Γαστρεντερολόγος- Ηπατολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Βιοκλινική Θεσσαλονίκης
Θωμόπουλος Κωνσταντίνος, Καθηγητής Παθολογίας - Γαστρεντερολογίας, Τμήμα Ιατρικής Σχολή
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Παθολογική
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Ρίο, Πάτρα
Καλαντζής Χρυσόστομος, Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Α’, Γαστρεντερολογική Κλινική, Νοσοκομείο
“ΝΙΜΙΤΣ”, Αθήνα
Καμπέρογλου Δημήτριος, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική,
Λαϊκό Νοσοκομείο, Αθήνα
Καρακικέ Ελένη, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Β ,́ Β  ́Κλινική Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, Αθήνα
Καραμαντζιάνη Θεώνη, Παιδίατρος-Εξειδικευόμενη Νεογνολογίας, Αθήνα
Καραμανώλης Γεώργιος, Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Καραμέρης Ανδρέας, MD, PhD, Παθολογοανατόμος, Διευθυντής Παθολογοανατομικό Εργαστήριο,
Εργαστηρίου Ανάλυσης Εικόνας & Εργαστηρίου Μοριακής Παθολογίας Ομίλου Ιατρόπολις, Αθήνα
Καρατζάς Παντελής, Γαστρεντερολόγος - Επεμβατικός Ενδοσκόπος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής
Αθηνών 
Κασαπίδης Παναγιώτης, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, Γαστρεντερολογική Κλινική &
Ενδοσκοπικό Τμήμα, Κεντρική Κλινική Αθηνών, Αθήνα
Κατωπόδη Κωνσταντίνα, Επικουρική Γαστρεντερολόγος, Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο
Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλινική Αθηνών», Αθήνα
Καφρίτσα Παναγιώτα, MD, PhD, Παιδογαστρεντερολόγος,  Διευθύντρια Παιδογαστρεντερολογικού ΙΑΣΩ
ΠΑΙΔΩΝ, Αθήνα
Καψωριτάκης Ανδρέας, Καθηγητής Παθολογίας - Γαστρεντερολογίας, Τομέας Παθολογίας, Τμήμα
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής
Κλινικής ΠΓΝΛ, Λάρισα  
Κοτζάμπαση Κατερίνα, Χειρουργός, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική ΑΠΘ,
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Κουβαράς Στέργιος, Γαστρεντερολόγος- Ηπατολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Χαλκίδα
Κουντουράς Ιωάννης, Παθολόγος- Γαστρεντερολόγος, Ομότιμος Καθηγητής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Κυριαζοπούλου Ευδοξία, MD, MSc, PhD, Παθολόγος, Επιμελήτρια Β ,́ Β  ́Πανεπιστημιακή Κλινική Εντατικής Θεραπείας,
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα 
Κυριάκος Νικόλαος, Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής, Γαστρεντερολογικό Τμήμα, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο
Αθηνών, Αθήνα
Κωφοκώτσιος Αλέξανδρος, MRCP(UK), FEBGH, AGAF, Γαστρεντερολόγος, Θεσσαλονίκη 

29ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελικοβακτηριδίου 
του Πυλωρού και Ανθρωπίνου Μικροβιώματος 



ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ 

Λαζαρίδης Δημήτριος, Γαστρεντερολόγος, Metropolitan General Hospital, Αθήνα
Λεβεντογιάννης Κωνσταντίνος,  Ειδικός Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Δ  ́Παθολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Αττικόν,
Αθήνα
Λιάτσος Χρήστος, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, Γαστρεντερολογική Κλινική, 401 Γενικό Στρατιωτικό         
Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα
Λινός Δημήτριος, Πρωτοπρεσβύτερος, Ομότιμος καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Χειρουργικής
Κλινικής Ομίλου  «Υγεία», Lecturer of Surgery, Harvard Medical School, USA
Μάντζαρης Ι. Γεράσιμος, MD, PhD, AGAF, FEBGH, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, Λευκός Σταυρός-
The Athens Clinic, Επιστημονικός Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ. τ. Συντονιστής Διευθυντής, Γαστρεντερολογικό
Τμήμα, ΓΝΑ “Ο Ευαγγελισμός”, Αθήνα
Μανωλάκης Αναστάσιος, Επίκουρος Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα
Μανωλακόπουλος Σπήλιος, Καθηγητής Παθολογίας - Γαστρεντερολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ηπατο-Γαστρεντερολογική Μονάδα, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο», Αθήνα
Μαρντίνεζ Μπεατρίς, Ειδικός Λειτουργικός Επιστήμονας, Β’ Εργαστήριο Ιατρικής Μικροβιολογίας,           
Ελληνικό Ινστιτούτο Pasteur, Αθήνα
Μαυρογένης Γεώργιος,  Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Υβριδικής Επεμβατικής Ενδοσκόπησης, Mediterraneo Hospital, Γλυφάδα,
Αθήνα 
Μεντής Αλέξιος - Φώτης,  M.D., Ph.D., M.P.H., Ιατρός - Δρ. Γενετικής, Απόφοιτος Πανεπιστημίου Αθηνών 
και Johns Hopkins
Μιχαλόπουλος Γεώργιος, Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Β', Γαστρεντερολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου
Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα
Μιχόπουλος Σπυρίδων, Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Γαστρεντερολογική Κλινική, Γενικό           
Νοσοκομείο Αθηνών «Αλεξάνδρα», Αθήνα
Μπέλλος Γεώργιος, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Επιδημιολόγος, Διευθυντής - Συντονιστής Κ.Υ. Κορωπίου,
Εκπαιδευτής στο Μικροβίωμα, Αθήνα 
Μπασιούκας Στέφανος, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, Κλινική Προηγμένης Θεραπευτικής Ενδοσκόπησης,      
Metropolitan General Hospital, Αθήνα
Ξηρουχάκης Ηλίας, MD, FEBGH, Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος, Ιατρικό Παλαιού Φαλήρου, Αθήνα
Παναγιώτου Ιωάννα, Παιδογαστρεντερολόγος, Διευθύντρια, Γαστρεντερολογικό Τμήμα, ΙΑΣΩ Γενική           
Κλινική, Αθήνα
Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα, Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, Υπεύθυνη Μονάδας Γαστρεντερολογίας και Ηπατολογίας,
Α’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών & Γαστρεντερολογικού Τμήματος Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία»,
Αθήνα
Παπαθεοδωρίδης Γεώργιος, Γαστρεντερολόγος- Ηπατολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Διευθυντής  
Πανεπιστημιακής Γαστρεντερολογικής Κλινικής  ΓΝΑ “Λαϊκό”, Αθήνα                
Παπανικολάου Ιωάννης, Καθηγητής Παθολογίας-Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ηπατογαστρεντερολογική Μονάδα, Πανεπιστημιακό
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Αττικόν», Αθήνα
Παπαστεργίου Βασίλειος, Γαστρεντερολόγος-Επιμελητής Β’ ΕΣΥ Γενικό Νοσοκομείο “Ευαγγελισμός -         
Πολυκλινική Αθηνών”, Αθήνα
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ 

Πολύζου Παρασκευή, Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια Γαστρεντερολογικού Τμήματος Γ.Ν. Λαμίας
Ρογαλίδου Μαρία, Παιδίατρος – Παιδογαστρεντερολόγος Α’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ - Νοσοκομείο Παίδων
«Αγία Σοφία» Μονάδα Γαστρεντερολογίας & Ηπατολογίας, Αθήνα
Ροκκάς Θεόδωρος, MD, PhD (U.K.), FACG, AGAF, FEBGH Διευθυντής, Γαστρεντερολογική Κλινική, Ερρίκος
Ντυνάν Hospital Center, Αθήνα
Ρώμα Ελευθερία, Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Γαστρεντερολογίας, Τμήμα Ιατρικής Σχολή Επιστημών
Υγείας, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Επιστημονική Διευθύντρια Παιδογαστρεντερολογικού
Τμήματος, Παιδιατρική Κλινική «Μητέρα», Αθήνα
Σγούρας Διονύσιος, Διευθυντής Ερευνών, Εργ. Ιατρικής Μικροβιολογίας, Υπεύθυνος Μονάδας Εμβολίων     
Ελληνικό Ινστιτούτο Παστέρ, Αθήνα
Σιούλας Αθανάσιος, Γαστρεντερολόγος, Γ’ Γαστρεντερολογική Κλινική, Νοσοκομείο Υγεία, Αθήνα
Σκαμνέλος Αλέξανδρος, Γαστρεντερολόγος, Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο      
Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Σπηλιάδη Χαρίκλεια, Παθολογοανατόμος, Συντονίστρια Διευθύντρια Ομίλου Ιατρικού Αθηνών, Αθήνα
Σουγιουλτζής Σταύρος, Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, ΕΚΠΑ, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα
Στασινός Ιωάννης, Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Α  ́ Γαστρεντερολογικής Κλινικής, 417 Νοσηλευτικό Ίδρυμα        
Μετοχικού Ταμείου Στρατού, Αθήνα
Στυλιανάκης Εμμανουήλ, ΜSc, Μοριακός Βιολόγος, Γενετιστής, Βιοπληροφορικός, Αθήνα
Τάσσιος Περικλής, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, Γ’ Γαστρεντερολογική Κλινική, Ερρίκος Ντυνάν
Hospital Center, Αθήνα
Τζιάτζιος Γεώργιος, Eπικουρικός Γαστρεντερολόγος, Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο
Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο Πατησίων Αγία Όλγα», Αθήνα
Τριάντος Χρήστος, Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα 
Χατζόπουλος Δημήτριος, Ειδικός Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου        
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Διευθυντής Ενδοσκοπικής Μονάδας (Γ’) Γαστρεντερολογιού Τμήματος, Ιατρικό       
Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης
Χριστοδούλου Δημήτριος, Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής, Γαστρεντερολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
Ιωαννίνων
Ψαρράκης Χρήστος, Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Δ  ́Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου
«Αττικόν»
Ψαλτοπούλου Θεοδώρα, Παθολόγος, Καθηγήτρια Θεραπευτικής, Επιδημιολογίας και Προληπτικής Ιατρικής στην
Ιατρική Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα 
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ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012) Σε όλους τους εγγεγραμμένους συνέδρους θα σταλεί ηλε-
κτρονικά από τη γραμματεία κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα (barcode).
Στην είσοδο της κάθε αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση της κάρτας κατά την είσοδο και
έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες παρακολούθησης. Οι σύνεδροι θα μπορούν να παρακολουθήσουν
το συνέδριο και απομακρυσμένα με τη χρήση των κωδικών τους, με την ηλεκτρονική είσοδο κατα-
γράφονται οι ώρες παρακολούθησης.
Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού παρακολούθησης απα-
ραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω Εταιρείες - Χορηγούς για την βοήθεια τους 
στην πραγματοποίηση του 29ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ελικοβακτηριδίου του Πυλωρού και Ανθρωπίνου

Μικροβιώματος
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