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Ç ëïßìùîç áðü Å. ðõëùñïý Ý÷åé ÷áñáêôçñéóèåß ùò êáñêéíïãüíï ôýðïõ É
áðü ôïí Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Õãåßáò êáé óõíäÝåôáé åî ßóïõ ìå ôçí áíÜðôõîç
ãáóôñéêïý áäåíïêáñêéíþìáôïò åíôåñéêïý ôýðïõ üóï êáé äéá÷ýôïõ ôýðïõ.
Åßíáé ðéèáíüôáôá ï ðõñïäïôéêüò ðáñÜãïíôáò áðü ôïí ïðïßï åêêéíïýí ìéá
óåéñÜ ìïñéáêþí äéåñãáóéþí, ðïõ óå óõíäõáóìü ìå Üëëïõò ðåñéâáëëïíôéêïýò
ðáñÜãïíôåò (ð.÷. êÜðíéóìá, ïõóßåò ðïõ åìðåñéÝ÷ïíôáé óôçí ôñïöÞ êáé ôï
ðüóéìï íåñü) áëëÜ êáé åíäïãåíåßò ðáñÜãïíôåò (ð.÷. ç ãåíåôéêÞ óýóôáóç ôïõ
áôüìïõ) ïäçãïýí óå åðéëåêôéêÞ áíÜðôõîç áäåíïêáñêéíþìáôïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ
óå Üôïìá ãåíåôéêþò ìåí ðñïäéáôåèåéìÝíá áëëÜ êáé åêôåèåéìÝíá óôïõò ùò Üíù
ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò. Ç áíÜðôõîç ãáóôñéêïý áäåíïêáñêéíþìáôïò äéÝñ-
÷åôáé ìÝóù äéáäï÷éêþí óôáäßùí ìïñéáêþí êáé ìïñöïëïãéêþí äéáôáñá÷þí
ðïõ ïöåßëïíôáé óå äéáôáñá÷Ýò ôçò öõóéïëïãéêÞò äõíáìéêÞò ïìïéïóôáóßáò ìå-
ôáîý ôïõ öõóéïëïãéêïý êõôôáñéêïý ðïëëáðëáóéáóìïý êáé ôçò áðüðôùóçò
ôùí êõôôÜñùí. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ðáñÜãïíôåò ðïõ ìåìïíùìÝíá Þ óå óõí-
äõáóìü áðïôñÝðïõí ôçí êõôôáñéêÞ áðüðôùóç åðÜãïõí ôéò äéáäéêáóßåò êáñ-
êéíïãÝíåóçò. Óå ìïñöïëïãéêü åðßðåäï áõôÝò ïé äéáôáñá÷Ýò áõôÝò áíáãíùñß-
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æïíôáé éäéáßôåñá óôïí åíôåñéêïý ôýðïõ êáñêßíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé Ý÷ïõí
ðåñéãñáöåß óôï ðñüôõðï ôïõ Correa. Óôï ðñüôõðï áõôü ç ëïßìùîç, äñþíôáò
äõíáìéêÜ (êáé ðéèáíüôáôá óå óõíåñãáóßá) ìå åðéðëÝïí ðåñéâáëëïíôéêïýò êáé
åíäïãåíåßò ðáñÜãïíôåò, åõíïåß ôçí åîÝëéîç ôçò ÷ñüíéáò ãáóôñßôéäáò ðñïò
áíáãíùñéóìÝíåò ðñïíåïðëáóìáôéêÝò âëÜâåò ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ, Þôïé
ôçí áäåíéêÞ áôñïößá, ôçí åíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá êáé ôÝëïò ôçí åðéèçëéáêÞ
äõóðëáóßá.

Ï ñüëïò üìùò ôçò ëïßìùîçò óôçí åãêáôÜóôáóç êáé åîÝëéîç ôçò áëëçëïõ-
÷ßáò ôùí ìïñéáêþí ìåôáâïëþí ðïõ ïäçãïýí óå ÷ñüíéá ãáóôñßôéäá áëëÜ êáé
óôçí åðáêïëïõèïýóá ðñüïäï ôçò ÷ñüíéáò ãáóôñßôéäáò ðñïò áôñïößá, åíôå-
ñéêÞ ìåôáðëáóßá êáé äõóðëáóßá äåí åßíáé ðñïöáíÞò. Óõíåêäï÷éêÜ, áí êáé äåí
åßíáé ðñïöáíÝò áí êáé óå ðïéï óôÜäéï ç åêñßæùóç ôçò ëïßìùîçò áðïêáèéóôÜ Þ
áíáóôñÝöåé ôéò ìïñéáêÝò ìåôáâïëÝò ðïõ ïäçãïýí óôéò ðñïêáñêéíéêÝò âëÜâåò
åßíáé åýëïãï íá õðïèÝóïõìå üôé áõôü èá ðñÝðåé íá óõìâáßíåé óôá üëùò
ðñþéìá ÷ñïíéêþò óôÜäéá ôçò åîåëéêôéêÞò äéáäéêáóßáò. Áíôßèåôá, åßíáé ðÜëé
åýëïãï íá õðïèÝóïõìå üôé Üðáî êáé ïé äõíçôéêþò áõôüíïìá åîåëéóóüìåíåò
ðñïêáñêéíéêÝò âëÜâåò åãêáôáóôáèïýí óôïí óôüìá÷ï åßíáé ðïëý áìößâïëï áí
ç åêñßæùóç ôçò ëïßìùîçò ìðïñåß íá áðïôñÝøåé ôçí áíáðüöåõêôç ðñüïäü
ôïõò ðñïò ðñþéìï áñ÷éêþò êáé ôåëéêþò ðñï÷ùñçìÝíï áäåíïêáñêßíùìá ôïõ
óôïìÜ÷ïõ.

Áôñïößá åßíáé ç áðþëåéá áäåíéêïý éóôïý. Ïöåßëåôáé óôç ÷ñüíéá öëåãìïíÞ
ðïõ åãêáèéóôÜ ç ëïßìùîç áðü Å. ðõëùñïý áëëÜ êáé Üëëïé ðáñÜãïíôåò (ð.÷.
÷ñüíéá ëÞøç ìç óôåñïåéäþí áíôéöëåãìïíùäþí öáñìÜêùí, ðáëéíäñüìçóç ÷ï-
ëÞò, áõôïáíïóßá, ê.ëð.). ¸ëêç, äéáâñþóåéò, áðüðôùóç ôïõ õãéïýò åðéèçëßïõ,
üëá óõìâÜëëïõí óôç ÷ñüíéá öëåãìïíÞ ðïõ åðéôá÷ýíåé ôéò äéåñãáóßåò áðþ-
ëåéáò áäåíéêïý éóôïý. ¸íáíôé áõôþí, ìç÷áíéóìïß áíÜðëáóçò ôïõ åðéèçëßïõ êáé
áðïêáôÜóôáóçò ôùí âëáâþí êéíçôïðïéïýíôáé áëëÜ áí äåí áíôéññïðÞóïõí
åðáñêþò ôïõò âëáðôéêïýò ìç÷áíéóìïýò ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá åßíáé ç áðþ-
ëåéá ãáóôñéêþí áäÝíùí íá õðïêáèßóôáôáé áðü áíÜðôõîç éíþäïõò éóôïý ðïõ
ðñïÝñ÷åôáé áðü êáèßæçóç ôçò èåìåëßïõ ïõóßáò. Ç áôñïößá ðñÝðåé íá åëÝã÷å-
ôáé ÷ùñéóôÜ óå êÜèå ôìÞìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ (Üíôñï, óþìá, êáé ßóùò êáñäßá). Ç
âáñýôçôÜ ôçò äéáâáèìßæåôáé áðü Þðéá Ýùò åêóåóçìáóìÝíç. Ç áôñïößá ôïõ
Üíôñïõ áíáãíùñßæåôáé äõó÷åñþò áí õðÜñ÷åé Ýíôïíç ãáóôñßôéäá. Ç áôñïößá
óôï óþìá åðéöÝñåé õðï÷ëùñõäñßá êáé óõíäõÜæåôáé ìå áëçèÞ Þ øåõäÞ åíôåñéêÞ
ìåôáðëáóßá. Ç õðï÷ëùñõäñßá áö’ åáõôÞò ìðïñåß íá êéíçôïðïéÞóåé äéåñãáóßá
êáñêéíïãÝíåóçò ìå ìç áäñáíïðïßçóç åîùãåíþí êáñêéíïãüíùí Þ åíåñãïðïßç-
óç ðñïêáñêéíïãüíùí ïõóéþí Þ êáé ôá äýï. Öáßíåôáé üôé ôï êñßóéìï óçìåßï
óôçí åîÝëéîç ôçò áôñïößáò åßíáé ç äéáôÞñçóç ôçò áêåñáéüôçôáò Þ ç áíåðá-
íüñèùôç êáôáóôñïöÞ ôùí stem cells. ÕðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ç áôñïößá áíá-
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óôñÝöåôáé áí ç öèïñïðïéüò äéáäéêáóßá äåí Ý÷åé ðáñáâëÜøåé ôá stem cells ôïõ
ãáóôñéêïý áõ÷Ýíá. Ôá êýôôáñá áõôÜ åßíáé ôá ðïëõäýíáìá êýôôáñá ðïõ
óõìâÜëëïõí óôçí áíÜðëáóç ôùí êõôôÜñùí ôüóï ôùí êñõðôþí üóï êáé ôïõ
åðéöáíåéáêïý åðéèçëßïõ.

ÅíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá (ÅÌ) åßíáé ç áíôéêáôÜóôáóç ãáóôñéêþí áðü åíôåñé-
êïýò áäÝíåò êáé äéáêñßèçêå áðü ôïõò Jass êáé Filipe óå 3 ôýðïõò, ôïí ôÝëåéï
(ôýðïò É) êáé ôïõò áôåëåßò (ôýðïé ÉÉ êáé ÉÉÉ) áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï ôùí åíôåñéêþí
êõôôÜñùí ðïõ õðåñÝ÷åé (ãáóôñéêÜ, áðïññïöçôéêÜ ëåðôïý åíôÝñïõ êáé êýôôá-
ñá ðá÷Ýïò åíôÝñïõ) êáé ôá áíïóïúóôï÷çìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí âëåííþí
(óéáëïâëÝííåò êáé èåéïâëÝííåò). Êõñßùò äéáöÝñåé ç Ýêöñáóç ôùí ðõñçíéêþí
ðñùôåúíþí ôùí âëåííþí (MUP, Mucin Core Proteins) óôïõò 3 ôýðïõò ÅÌ. Ç
ÅÌ ðñÝðåé íá äéáâáèìßæåôáé ÷ùñéóôÜ áðü ôç ãáóôñéêÞ áôñïößá. Ôåëåõôáßá
ðåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá óõíçãïñïýí ôçí Üðïøç üôé ç åíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá
“ðñïóáñìüæåôáé” óôç ëïßìùîç áðü Å. ðõëùñïý êáé åîáñôÜôáé áðü ôçí Th2
áíïóïáðüêñéóç. Ï óõíäõáóìüò ÅÌ ôýðïõ ÉÉÉ ìå ãáóôñéêÞ áôñïößá èåùñåßôáé
üôé åíÝ÷åé ôï ìåãáëýôåñï êßíäõíï áíÜðôõîçò åíôåñéêïý ôýðïõ ãáóôñéêïý
áäåíïêáñêéíþìáôïò êáñêßíïõ üíôáò 4 öïñÝò ìåãáëýôåñïò óõãêñéôéêÜ ìå áóèå-
íåßò ìå óõíäõáóìü ÅÌ ôýðïõ É êáé ãáóôñéêÞò áôñïößáò. ÕðÜñ÷ïõí üìùò åíäåß-
îåéò üôé äåí åßíáé ôüóï ï ôýðïò üóï ç êáôáíïìÞ ôçò ÅÌ óôïí óôüìá÷ï ðïõ
áõîÜíåé ôïí êßíäõíï, ìå ðëÝïí åðéêßíäõíç ôçí êáôáíïìÞ ôçò êáôÜ ìÞêïò ôïõ
åëÜóóïíïò ôüîïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Öáßíåôáé üôé üðùò êáé ìå ôçí áôñïößá, ï
ñüëïò ôùí äéáôáñá÷þí ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôá “âëáóôéêÜ” ðïëõäýíáìá
êýôôáñá ôïõ áõ÷Ýíá ôùí áäÝíùí (stem cells) åßíáé êáèïñéóôéêüò: ÅðéãåíÞ
áßôéá, üðùò ç ëïßìùîç áðü Å. ðõëùñïý, ìåôáâÜëëïõí ôï öáéíüôõðï ôùí
êõôôÜñùí áõôþí. Áí êáé ìåôáëëÜîåéò ôïõò ðáñáôçñïýíôáé óå üëïõò ôïõò
ôýðïõò åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò åßíáé óõ÷íüôåñåò óôçí ÅÌ ôýðïõ ÉÉÉ, ðïõ åíÝ-
÷åé êáé ôç ìåãáëýôåñç ðñïêáñêéíéêÞ äõíáìéêÞ. Åßíáé óõíåðþò ðéèáíüí üôé
üðùò ìå ôçí áíáóôñïöÞ ôçò áôñïößáò ç Üñóç ôïõ áéôßïõ ðïõ ìåôáâÜëëåé ôï
öáéíüôõðï ôùí ðïëõäõíÜìùí êõôôÜñùí (stem cells) ìðïñåß íá áíáóôñÝøåé
ôçí åíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá.

Óýìöùíá ìå ôçí ïìïöùíßá ôçò ÂéÝííçò (1998) ç äõóðëáóßá èåùñåßôáé
ðëÝïí ùò “ìç äéåéóäõôéêÞ” íåïðëáóßá êáé ôáîéíïìåßôáé üðùò ðáëáéüôåñá ç
åðéèçëéáêÞ äõóðëáóßá ùò áñíçôéêÞ Þ áêáèüñéóôç, ÷áìçëüâáèìç êáé õøçëü-
âáèìç. ÅîÝëéîç ôçò ôåëåõôáßáò åßíáé ç äéåéóäõôéêÞ íåïðëáóßá. Åíþ ç õøçëüâáè-
ìç ìç äéåéóäõôéêÞ íåïðëáóßá äåí õðïóôñÝöåôáé, öáßíåôáé üôé ç áêáèüñéóôç ìç
äéåéóäõôéêÞ íåïðëáóßá áíáóôñÝöåôáé ìå åêñßæùóç ôçò ëïßìùîçò áðü Å. ðõëù-
ñïý. Áõôü üìùò ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôçí êáôáóôïëÞ ôçò áíáãåííçôéêÞò
åðéèçëéáêÞò õðåñðëáóßáò ðïõ êéíçôïðïéåß ùò ìç÷áíéóìü áíôéññüðçóçò óôçí
éóôéêÞ âëÜâç ï ïñãáíéóìüò: Ç áíáãåííçôéêÞ åðéèçëéáêÞ õðåñðëáóßá, üìùò,
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åßíáé áðüôïêç ôçò ÷ñüíéáò öëåãìïíÞò äåí óõíéóôÜ ðñáãìáôéêÞ åðéèçëéáêÞ
äõóðëáóßá.

Óõíåðþò, ÷ñåéÜæïíôáé ôüóï ôï ãåíåôéêü õðüóôñùìá ôïõ îåíéóôÞ üóï êáé
ôï êáôÜëëçëï óôÝëå÷ïò ôïõ Å. ðõëùñïý ãéá íá åìöáíéóèïýí ïé ðñïûðïèÝóåéò
áíÜðôõîçò ðñïíåïðëáóìáôéêþí âëáâþí. Áí êáé ôï êñßóéìï óçìåßï ôùí ìï-
ñéáêþí ìåôáâïëþí êáé ôùí ìïñöïëïãéêþí äéáôáñá÷þí ðÝñáí ôïõ ïðïßïõ ïé
âëÜâåò åîåëßóóïíôáé áíåîÜñôçôá áðü ôçí åêñßæùóç ôçò ëïßìùîçò äåí Ý÷åé
áðïóáöçíéóèåß, ðïëëÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí áðïðåéñáèåß íá áðáíôÞóïõí óôï åñþ-
ôçìá. Ç åðéóôçìïíéêÞ ôåêìçñßùóç åßíáé äõó÷åñÞò: ÕðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ äåß-
÷íïõí áíáóôñïöÞ ôçò áôñïößáò êáé ôçò åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò ìåôÜ áðü
åêñßæùóç ôçò ëïßìùîçò êé Üëëåò ðïõ äåß÷íïõí áíáóôñïöÞ ìüíï ôçò áôñïößáò
áëëÜ ü÷é ôçò åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò. ¸ôóé, ìéá ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç åêñßæùóçò
ôçò ëïßìùîçò áðü ôçí ¢Áðù ÁíáôïëÞ Ýäåéîå üôé ìåôÜ ðÜñïäï åíüò áñ÷éêþò
êáé 5 êáôüðéí åôþí ç áôñïößá êáé ç åíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá ü÷é ìüíï äåí
ðñï÷þñçóå áëëÜ õðïóôñÜöçêå ùò Ýíá âáèìü (Sung et al, Leung et al). Óôçí
ßäéá êáôåýèõíóç üóïí áöïñÜ ìåôáâïëÝò ôçò åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò êáé ôçò
ãáóôñéêÞò áôñïößáò êéíïýíôáé êáé ôá åõñÞìáôá ðñïïðôéêÞò 5åôïýò ìåëÝôçò
ôùí Ito êáé óõí óå 22 áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí åðéôõ÷þò åêñßæùóç ôçò ëïßìùîçò.
Ïé Tepes êáé óõí äéáðßóôùóáí ðñïïðôéêÜ ìåôÜ 2 êáé 4 Ýôç áðü ôçí åêñßæùóç
ôçò ëïßìùîçò üôé ïé ìåí áôñïöéêÝò áëëïéþóåéò óôï ãáóôñéêü Üíôñï õðïóôñÜ-
öçêáí, åíþ áíôßèåôá äåí ðáñáôçñÞèçêáí ìåôáâïëÝò óôç äéáâÜèìéóç ôçò
åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò.

Óå ìåôáíÜëõóç ôùí Hojo êáé óõí, ðïõ äçìïóéåýèçêå ó÷åôéêþò ðñüóöáôá
óôï ÁPT, óõìðåñéëÞöèçêáí 28 ìåëÝôåò åêñßæùóçò ôïõ Å. ðõëùñïý êáé åðáêü-
ëïõèçò ìåôáâïëÞò ôùí ðñïíåïðëáóìáôéêþí åõñçìÜôùí óôïí óôüìá÷ï ôçò
ðåñéüäïõ 1992-2001. ÁíáóôñïöÞ ôçò áôñïößáò ôåêìçñéþèçêå óå 11 äçìï-
óéåýóåéò áðü 24, ïõäåìßá ìåôáâïëÞ óå 13 ìåëÝôåò êáé åðéäåßíùóç óå ìßá
ìåëÝôç. Áíôßóôïé÷á, áíáóôñïöÞ ôçò åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò êáôáãñÜöçêå óå
4 áðü 28 ìåëÝôåò êáé ïõäåìßá áëëáãÞ óå 24 ìåëÝôåò, áíôßóôïé÷á. Ôá äåäïìÝíá
åðéâåâáéþèçêáí ðéï ðñüóöáôá áðü ôçí ïìÜäá ôïõ Malfertheiner (Ðßíáêáò 1),

Ðßíáêáò 1. ÌåôáíÜëõóç ôçò åîÝëéîçò ôçò áôñïößáò êáé ôçò åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò

ìåôÜ áðü åêñßæùóç ôçò ëïßìùîçò áðü Å. ðõëùñïý.

ÉóôïëïãéêÞ Äçìïóéåýóåéò Í Ðáñáêïëïýèçóç Âåëôßùóç Óôáèåñüôçôá Åðéäåßíùóç

ðáñÜìåôñïò (ìÞíåò) éóôïëïãéêÞò ðáñáìÝôñïõ

Áôñïößá 34 1905 1-84 18 15 1

ÅÌ 34 1961 1-84 6 27 1

Nardone, Rocco, Malfertheiner, ðåñßïäïò 1992-2004, APT 2004
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ÅÉÍÁÉ ÄÕÍÁÔÇ Ç ÁÍÁÓÔÑÏÖÇ ÔÙÍ ÐÑÏÍÅÏÐËÁÓÌÁÔÉÊÙÍ ÂËÁÂÙÍ ÅÊÔÏÓ MALT;

ðïõ Ýäåéîáí åðßóçò üôé ìåôÜ ôçí åêñßæùóç ôçò ëïßìùîçò ç ìåí áôñïößá áíá-
óôñÝöåôáé Þ äåí åðéäåéíþíåôáé áëëÜ ç åíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá ðéèáíþò äåí
âåëôéþíåôáé. Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ ãåííïýí ðïëý ðåñéóóüôåñåò åñùôÞóåéò
ðáñÜ åðéëýïõí ðñïâëÞìáôá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ðáñáôçñåßôáé ìéá äéáöïñÜ óôá
áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí Éáðùíßá êáé ôïí õðüëïéðï êüóìï ðïõ ßóùò ïöåßëåôáé
óå äéáöïñåôéêü ãåíåôéêü õðüóôñùìá, ðåñéâáëëïíôéêïýò ðáñÜãïíôåò (äßáéôá,
óôåëÝ÷ç Å. ðõëùñïý), ìåèïäïëïãßá, åìðåéñßá, ê.Ü. Äåýôåñïí, õðÜñ÷åé óáöþò
äéáöïñÜ ìåôáîý Üëëùí ðåñéâáëëïíôéêþí ðáñáãüíôùí, äéáéôçôéêþí êáôÜ âÜóç
ðïõ åðçñåÜæïõí ôéò ðñïêáñêéíéêÝò ðáñáìÝôñïõò ðáñÜëëçëá ìå ôçí åêñßæùóç
ôçò ëïßìùîçò êáé ïé ïðïßåò äéáöÝñïõí óçìáíôéêÜ ìåôáîý ôùí ìåëåôçèÝíôùí
ðëçèõóìþí. Êáèïñéóôéêü ñüëï öáßíåôáé üôé ðáßæïõí ïé áíôéïîåéäùôéêÝò ïõóßåò
ôçò ôñïöÞò êáé ôï áóêïñâéêü ïîý. ×áñáêôçñéóôéêü åßíáé êáé ôï Êñçôéêü ðá-
ñÜäåéãìá óôçí ÐáíåõñùðáúêÞ ìåëÝôç üðïõ äåß÷èçêå üôé ðáñÜ ôïí ìåãÜëï
åðéðïëáóìü ôçò ëïßìùîçò óôï ãåíéêü ðëçèõóìü ç óõ÷íüôçôá ôïõ ãáóôñéêïý
êáñêßíïõ åßíáé ìéêñÞ ðéèáíüôáôá ùò óõíÝðåéá ôçò ìåãÜëçò ðåñéåêôéêüôçôáò
áóêïñâéêïý ïîÝïò êáé áíôéïîåéäùôéêþí óôç äéáôñïöÞ ôïõ ðëçèõóìïý. Ôñßôïí,
õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí ðñùôïêüëëùí ìåëÝôçò ôçò áôñïößáò êáé ôçò
åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò, üóïí áöïñÜ ôéò èÝóåéò ëÞøçò âéïøßáò, ôá éóôïëïãéêÜ
êñéôÞñéá ôåêìçñßùóçò áôñïößáò êáé åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò, ôç óõìöùíßá ôùí
ðáèïëïãïáíáôüìùí ùò ðñïò ôç öýóç ôùí áôñïöéêþí âëáâþí, éäßùò, ê.ï.ê.
ÊïéíÞ åñãáóßá êáé êïéíÜ ðñïïðôéêÜ ðñùôüêïëëá ßóùò åîïìáëýíïõí ôéò ùò
Üíù äéáöïñÝò.

Ùò óõìðÝñáóìá, ç åêñßæùóç ôçò ëïßìùîçò áíáìößâïëá âåëôéþíåé äñáìá-
ôéêÜ ôç ãáóôñéêÞ éóôïëïãßá, êáôáðñáàíïíôáò óôáäéáêÜ êáé ìå ôçí ðÜñïäï
ôïõ ÷ñüíïõ ôéò ÷ñüíéåò öëåãìïíþäåéò áëëïéþóåéò. Áí ç ÷ñüíéá öëåãìïíÞ åßíáé
ç âÜóç ôçò âëÜâçò ôïõ ãåíåôéêïý õëéêïý åßíáé åýëïãï íá õðïèÝóïõìå üôé ç
áíáóôïëÞ ôçò èá äéáêüøåé ôï öáýëï êýêëï ðåñáéôÝñù âëáâþí êáé èá áðï-
ôñÝøåé äõíçôéêÝò ìåôáëëÜîåéò ðïõ ïäçãïýí óôçí áíÜðôõîç ãáóôñéêïý êáñêß-
íïõ åíôåñéêïý Þ äéá÷ýôïõ ôýðïõ. ¼óï ðéï ðñþéìá óõìâåß áõôü ôüóï áðïôå-
ëåóìáôéêüôåñç èá åßíáé êáé ç áðïôñïðÞ ôçò êáñêéíïãÝíåóçò. ¼ìùò, åðéðñü-
óèåôïé ðáñÜãïíôåò, êáé äç äéáéôçôéêïß, ôñïðïðïéïýí ôá ìïñéáêÜ öáéíüìåíá
Ýôóé þóôå ç ëïßìùîç íá ìç åßíáé ôï sine qua non ãéá ôçí áíÜðôõîç ãáóôñéêïý
êáñêßíïõ.
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