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ÅíáëëáêôéêÝò èåñáðåßåò

ÅììáíïõÞë Áñ÷áýëçò

H áíáêÜëõøç ôïõ Åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ ðõëùñïý (ÅÐ) áðü ôïõò Warren
& Marshall óôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1980, Üëëáîå ôç öõóéêÞ ðïñåßá
íüóùí ðïõ ìÝ÷ñé ôüôå èåùñïýíôáí áíßáôåò, üðùò ôï ðåðôéêü Ýëêïò. Ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ýãéíå ðñïóðÜèåéá ôõðïðïßçóçò ôùí äéáöüñùí èåñáðåõôé-
êþí ó÷çìÜôùí ìå ðéï ðñüóöáôç êáé ðåñéóóüôåñï áðïäåêôÞ ôç óýíïäï ïìï-
öùíßáò ôïõ Maastricht II –2000,1 ðïõ áðïóáöÞíéóå ôéò åíäåßîåéò ôçò åêñßæù-
óçò, ôá âÝëôéóôá ó÷Þìáôá åêñßæùóçò ãéá ðñùôïèåñáðåõüìåíïõò áóèåíåßò
üðùò êáé ãéá ôéò ðåñéðôþóåéò áðïôõ÷ßáò áõôþí. Ôá ðñïôåéíüìåíá áíôéâéïôéêÜ
ó÷Þìáôá Ý÷ïõí äþóåé éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôüóï óôç ðñùôïèåñá-
ðåßá2 üóï êáé óáí äåýôåñçò ãñáììÞò èåñáðåßá,3 ðïõ êõìáßíïíôáé áðü 70-
95%. ¼ìùò õðïëïãßæåôáé üôé ôåëéêÜ, ó÷åäüí 10-40% ôùí áóèåíþí äåí èá
áíôáðïêñéèïýí óôï 2ï ó÷Þìá èåñáðåßáò.4,5 ÐïëëÜ èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá Ý÷ïõí
äçìéïõñãçèåß ãéá ôïõò áóèåíåßò áõôïýò. ÌåñéêÜ áðü áõôÜ ðåñéëáìâÜíïõí
äéáöïñåôéêïýò óõíäõáóìïýò ôùí ÷ñçóéìïðïéïýìåíùí óôá êëáóéêÜ ó÷Þìáôá
áíôéâéïôéêþí, Üëëá ÷ñçóéìïðïéïýí äéáöïñåôéêÜ áíôéâéïôéêÜ, åíþ ôÝëïò äïêé-
ìÜæïíôáé êáé ôåëåßùò äéáöïñåôéêÝò èåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò óôïõò áóèåíåßò
áõôïýò ìå ôçí åëðßäá íá âåëôéþóïõí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí ôñå÷ïõ-
óþí ó÷çìÜôùí åêñßæùóçò.

Ãéá íá ìðïñÝóïõìå íá ÷ïñçãÞóïõìå Ýíá áðïôåëåóìáôéêü ó÷Þìá óå Ýíáí
áóèåíÞ èá ðñÝðåé íá êáôáíïÞóïõìå ðñþôá ôï ëüãï ãéá ôïí ïðïßï ôï ó÷Þìá
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(Þ ôá ó÷Þìáôá) ðïõ Ýëáâå áðÝôõ÷å. ¼ðùò óå üëåò ôéò ìéêñïâéáêÝò ëïéìþîåéò,
ç áðïôõ÷ßá ôùí ó÷çìÜôùí ïöåßëåôáé óôï üôé ôá åðßðåäá ôïõ áíôéâéïôéêïý äåí
Þôáí éêáíïðïéçôéêÜ óôï âéïëïãéêü õãñü üðïõ áíáðôýóóåôáé ôï êÜèå ìéêñü-
âéï êáé óôçí ðåñßðôùóç ôïõ ÅÐ óôç âëÝííç ðïõ ðåñéâÜëëåé ôï ãáóôñéêü
âëåííïãüíï. Ïé êýñéåò áéôßåò ãé’ áõôü åßíáé:

1) Ç áðïõóßá óõììüñöùóçò ôïõ áóèåíïýò. Óôçí êëáóéêÞ ìåëÝôç ôùí Grah-
am êáé óõí6 êáôáäåß÷èçêå ðüóï óçìáíôéêÞ åßíáé ç ëÞøç åðáñêïýò áñéè-
ìïý öáñìÜêùí (áöïý âñÝèçêå üôé ïé áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí >60% ôùí
äüóåùí ðïõ Ýðñåðå, ðÝôõ÷áí ðïóïóôü åêñßæùóçò 96% Ýíáíôé ìüëéò 69%
áõôþí ðïõ ðÞñáí ëéãüôåñá). ¼ëá ôá ó÷Þìáôá ðåñéëáìâÜíïõí ôç ÷ïñÞ-
ãçóç ìåãÜëïõ áñéèìïý öáñìÜêùí ãåãïíüò ðïõ ìåéþíåé ôç óõììüñöùóç
ôïõ áóèåíïýò. Ùóôüóï óçìáíôéêü ñüëï ãéá ôçí ìç êáëÞ óõììüñöùóç
ïñéóìÝíùí áóèåíþí Ý÷åé êáé ï ìåãÜëïò áñéèìüò ôùí ðáñåíåñãåéþí ðïõ
ðñïêáëïýí ôá ó÷Þìáôá áõôÜ, êõñßùò áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá
(ìå äéÜññïéá, êïéëéáêü Üëãïò êáé íáõôßá ôá ðëÝïí óõ÷íÜ áíáöåñüìåíá),
¸÷åé âñåèåß üôé ïé ðáñåíÝñãåéåò ôçò èåñáðåßáò åßíáé ôï ðéï óõ÷íü áßôéï
äéáêïðÞò Þ ìç åðáñêïýò ëÞøåùò ôçò áãùãÞò.7 Âåâáßùò äåí ðñÝðåé íá
îå÷íÜìå üôé áôïìéêïß ãéá ôïí êÜèå áóèåíÞ (ðñïóùðéêüôçôá ê.ëð.) ëüãïé,
áëëÜ êáé ç áíåðáñêÞò óõ÷íÜ åíçìÝñùóç ôïõ áóèåíïýò ó÷åôéêÜ ìå ôá
ïöÝëç áëëÜ êáé ôéò ðáñåíÝñãåéåò ðïõ ìðïñåß íá ðáñïõóéáóèïýí ïäçãïýí
óå ìåéùìÝíç óõììüñöùóç.

2) Áíôï÷Þ ôïõ ÅÐ óôá ÷ïñçãïýìåíá áíôéâéïôéêÜ. Áðü ôá 4 áíôéâéïôéêÜ ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôá êëáóéêÜ ó÷Þìáôá [êëáñéèñïìõêßíç (Êë), ìåôñïíéäá-
æüëç (ÌETPO), áìïîõêéëëßíç (ÁÌÏ), ôåôñáêõêëßíç (ÔÅÔ)] óôá 2 ôï ÅÐ
åßíáé áíèåêôéêü óå õøçëÜ ðïóïóôÜ, Þ üðùò óôçí ðåñßðôùóç ôçò Êë óå
áõîáíüìåíá ðïóïóôÜ, áíôßèåôá óôá Üëëá äýï åßíáé ìéêñÞ Ýùò áíýðáñ-
êôç. Ç áíôï÷Þ óôç ÌÅÔÑÏ ïäçãåß óå ìåßùóç ôùí ðïóïóôþí åêñßæùóçò
(êáôÜ ðåñßðïõ 30%).8 Áíôßèåôá ç áíôï÷Þ óôçí Êë ïäçãåß óå óßãïõñç
áðïôõ÷ßá ôïõ ÷ïñçãïýìåíïõ ó÷Þìáôïò.9 ÉäáíéêÜ èá ìðïñïýóå íá ãßíåé
êáëëéÝñãåéá ôïõ ìéêñïâßïõ ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò, ùóôüóï áõôü
èá áðáéôïýóå åíäïóêüðçóç óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò êáé âåâáßùò ç êáë-
ëéÝñãåéá åßíáé ìéá åîÝôáóç ó÷åôéêÜ áêñéâÞ ðïõ äåí äéåíåñãåßôáé óå ðïëëÜ
êÝíôñá (ôïõëÜ÷éóôïí óôçí ÅëëÜäá). ¸íá ìåãÜëï ðñüâëçìá åßíáé üôé ç
÷ñçóéìïðïßçóç åíüò áíôéâéïôéêïý (üðùò ç Êë Þ ç ÌETPO) óå Ýíá ó÷Þìá
ðïõ äåí ðÝôõ÷å åêñßæùóç, ïäçãåß óå áíÜðôõîç áíôï÷Þò ôïõ ÅÐ óôï áíôé-
âéïôéêü áõôü êáé óõíåðþò äåí Ý÷åé íüçìá ç ÷ñçóéìïðïßçóÞ ôïõ óå Ýíá
åðüìåíï ó÷Þìá åêñßæùóçò (åêôüò áí åðéâåâáéùèåß ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ
ôïõ ìå êáëëéÝñãåéá).10 Áíôßèåôá ãéá Üëëá áíôéâéïôéêÜ (ÁÌÏ, ÔÅÔ) äåí
áíáðôýóóåôáé áíôï÷Þ ðáñÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò.
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ÐáñÜãïíôåò ôïõ ìéêñïâßïõ öáßíåôáé üôé åðçñåÜæïõí ôï ðïóïóôü ôçò
åðéôõ÷ßáò (ðéèáíüôáôá Ýììåóá). ÔÝôïéïé ðáñÜãïíôåò åßíáé ç ðáñïõóßá “åðéèå-
ôéêþí” óôåëå÷þí (Cag A +) Þ ôï õøçëü âáêôçñéäéáêü öïñôßï. ¢Áëëåò áéôßåò ðïõ
áöïñïýí Üëëåò ìéêñïâéáêÝò ëïéìþîåéò (üðùò ç ðáñáãùãÞ áíèåêôéêþí ìïñöþí
-óðüñùí ê.ëð.), ï áðïéêéóìüò óçìåßùí üðïõ ôá áíôéâéïôéêÜ äåí åðéôõã÷Üíïõí
éêáíïðïéçôéêÜ åðßðåäá, ç áíïóéáêÞ åðÜñêåéá ôïõ îåíéóôÞ, öáßíåôáé üôé äåí
Ý÷ïõí óçìáíôéêü ñüëï óôçí åëéêïâáêôçñéäéáêÞ ëïßìùîç êáé óôçí áíôéìåôþðé-
óÞ ôçò.

Eßíáé ëïéðüí ðñïöáíÝò üôé ãéá ôç âåëôéóôïðïßçóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí
ôçò èåñáðåßáò åêñßæùóçò áðáéôåßôáé ç áîéïëüãçóç ôùí ðñïóäïêþìåíùí ùöå-
ëåéþí ôçò åêñßæùóçò ôïõ ÅÐ, óå ó÷Ýóç ìå ôéò ðáñåíÝñãåéåò áðü ôç öáñìáêåõ-
ôéêÞ áãùãÞ (áóèåíÞò ìå Ýëêïò âïëâïý Þ ÌÁLT óôïìÜ÷ïõ èá ðñÝðåé íá åêñéæþ-
óåé ôï ìéêñüâéï, ôá ïöÝëç üìùò ðïõ èá ðåñéìÝíåé Ýíá Üôïìï ìå ìç åëêùôéêÞ
äõóðåøßá åßíáé áâÝâáéá). Ï áóèåíÞò èá ðñÝðåé íá åíçìåñþíåôáé ôüóï ãéá
áõôÜ üóï êáé ãéá ôéò åíäå÷üìåíåò ðáñåíÝñãåéåò. ÁðëÜ ìÝôñá üðùò ç óùóôÞ
êáé åðéìåëÞò ëÞøç ôùí äéóêßùí, ç áðïöõãÞ ôïõ êáðíßóìáôïò11 (ôïõëÜ÷éóôïí
êáôÜ ôç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ôçò ëÞøçò ôçò èåñáðåßáò åêñßæùóçò) âåëôéþíïõí ôá
ðïóïóôÜ èåñáðåßáò.

¼óïí áöïñÜ ôçí åðéëïãÞ ôùí áíôéâéïôéêþí ìå âÜóç áíôéâéüãñáììá õðÜñ-
÷ïõí áíôéêñïõüìåíåò áðüøåéò ãéá ôï ðüôå ðñÝðåé íá äéåíåñãåßôáé áõôÞ. ÕðÜñ-
÷ïõí ìåëÝôåò12 ðïõ áíáöÝñïõí üôé áí ç åðéëïãÞ ôùí ãßíåé åîáñ÷Þò ìå âÜóç
äïêéìáóßá åõáéóèçóßáò ôá ðïóïóôÜ åðéôõ÷ïýò èåñáðåßáò åßíáé õøçëüôåñá,
áíôßèåôá, Üëëåò åñãáóßåò âñÞêáí üôé ôá ðïóïóôÜ åêñßæùóçò äåí äéÝöåñáí áí
ç åðéëïãÞ ãéíüôáí ìå âÜóç ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ Þ ü÷é.13 Ðáñüìïéá äé÷ïãíù-
ìßá õðÜñ÷åé êáé óôá ó÷Þìáôá 2çò ãñáììÞò.14,15 ¼ëïé, ùóôüóï, ïé óõããñáöåßò
óõíéóôïýí üðùò ç åðéëïãÞ ôùí áíôéâéïôéêþí íá ãßíåôáé ðÜíôá ìåôÜ áðü
äïêéìáóßá åõáéóèçóßáò.

Åêôüò ôùí ãíùóôþí ó÷çìÜôùí Ý÷åé äïêéìáóèåß ç ÷ïñÞãçóç ôåôñáêõêëßíçò
ìå áìïîõêéëëßíç, ìéáò êáé ç áíÜðôõîç áíôï÷Þò óôá äýï áõôÜ áíôéâéïôéêÜ åßíáé
åîáéñåôéêÜ óðÜíéá. Óå ìéá ìåëÝôç âñÝèçêå üôé ï óõíäõáóìüò áìïîõêéëëßíçò ìå
äïîõêõêëßíç Þ ôåôñáêõêëßíç äåí åß÷å ôá áíáìåíüìåíá áðïôåëÝóìáôá.16 Ùóôü-
óï, óå Üëëç ìåëÝôç ï óõíäõáóìüò ôùí äýï áõôþí áíôéâéïôéêþí ìå Ýíáí
áíáóôïëÝá áíôëßáò ðñùôïíßùí êáé âéóìïýèéï åß÷å ßäéá áðïôåëÝóìáôá üðùò
êáé ó÷Þìáôá üðïõ ç åðéëïãÞ ôùí áíôéâéïôéêþí Ýãéíå ìå âÜóç áíôéâéüãñáììá.17

ÐïëëÝò ðáñáëëáãÝò ôùí êëáóéêþí ó÷çìÜôùí Ý÷ïõí äïêéìáóèåß ìå ðïóï-
óôÜ åêñßæùóçò ðïõ êõìáßíïíôáé áðü 50-92%.18-21 Ðéï åëðéäïöüñï áðü üëá
öáßíåôáé üôé åßíáé ç äéáäï÷éêÞ ÷ïñÞãçóç ó÷çìÜôùí (ÁÁÐ êáé ÁÌÏ 1 g bd ãéá
5 ìÝñåò, êáôüðéí ÁÁÐ êáé Êë 500 mg bd, êáé ôéíéäáæüëç 500 mg bd ãéá 5
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ìÝñåò). ×ïñÞãçóç ôïõ ùò Üíù ó÷Þìáôïò óå ìåëÝôç ðïõ ðåñéëÜìâáíå óõíïëéêÜ
1049 áóèåíåßò êáôÝäåéîå ôçí õðåñï÷Þ ôïõ óå ó÷Ýóç ìå ôá êëáóéêÜ ó÷Þìáôá.22

×ïñÞãçóç óõìðëüêïõ ìå áíáóôïëÝá âÞôá ëáêôáìáóþí áõîÜíåé ôá ðïóï-
óôÜ åêñßæùóçò (89%).23 Ç ÷ïñÞãçóç ôïõ óõìðëüêïõ ôåôñáêõêëßíçò óïõêñáë-
öÜôçò ìðüñåóå íá ïäçãÞóåé óå áõîçìÝíá ôïðéêÜ åðßðåäá ôïõ áíôéâéïôéêïý
êáé êáëýôåñá ðïóïóôÜ åêñßæùóçò áðü üôé ôï áíôéâéïôéêü ìüíï ôïõ (óå ðåéñá-
ìáôüæùá).24

Ùóôüóï, Ý÷ïõí äïêéìáóèåß äéÜöïñá Üëëá áíôéâéïôéêÜ óå óõíäõáóìü óõ-
íÞèùò ìå ÁÁÐ êáé åíüò Üëëïõ (áðü ôá Þäç ÷ñçóéìïðïéïýìåíá) áíôéâéïôéêÜ.
¸íá ôÝôïéï áíôéâéïôéêü åßíáé ç öïõñáæïëéäüíç. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá ðáñÜãùãï
ôçò íéôñïöïõñáíôïÀíçò. ÐáñïõóéÜæåé Ýíá åõñý öÜóìá Ýíáíôé ôüóï óå gram +
üóï êáé óå gram- ìéêñüâéá áëëÜ êáé Ýíáíôé ðñùôüæùùí. Ôï åëêõóôéêü ÷áñá-
êôçñéóôéêü ôïõ åßíáé ç ðïëý ÷áìçëÞ ôéìÞ, Ýíáò ðáñÜãïíôáò ðïëý óçìáíôéêüò
óå ÷þñåò ìå ÷áìçëü êïéíùíéêïïéêïíïìéêü åðßðåäï, ðïõ óõíÞèùò Ý÷ïõí ðïëý
øçëü ðïóïóôü ÅÐ, áëëÜ êáé áíôï÷Þò óå äéÜöïñá áíôéâéïôéêÜ (êáé êõñßùò ôçí
ÌÅÔÑÏ). Åßíáé Ýíá öÜñìáêï ðïõ ðáñïõóéÜæåé ðïëëÝò ðáñåíÝñãåéåò25. Ç ðéï
óõíçèéóìÝíç åßíáé ôï êïéëéáêü Üëãïò (1-2%). ÁíáöÝñïíôáé åðßóçò ç êåöáëáë-
ãßá (<1%), ðõñåôüò (0,34%), áëëÜ êáé áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò (0,54%) üðùò
êáé ëåõêïðåíßá. Åßíáé Ýíá öÜñìáêï ðïõ ðñïêáëåß áéìüëõóç óå Ýëëåéøç G-6-
PD, åßíáé Ýíáò MAO áíáóôïëÝáò, êáé ðñïêáëåß áíôßäñáóç äéóïõëöéñÜìçò.
¼ëá áõôÜ ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç (óõíõðïëïãßæïíôáò êáé ôá Üëëá
öÜñìáêá Þ ïõóßåò ðïõ ëáìâÜíåé ï áóèåíÞò). ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé åßíáé
áðïôåëåóìáôéêÞ óôç èåñáðåßá ôïõ ÅÐ. ¸ôóé ó÷Þìáôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ôç öïõ-
ñáæïëéäüíç (óå óõíäõáóìü ìå Êë Þ ÌÅÔÑÏ êáé ÁÁÐ Þ óôç èÝóç ôùí êõñßùò
áíôéÅÐ áíôéâéïôéêþí) Ý÷ïõí äþóåé êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá óå ó÷Ýóç ìå ôá
êëáóéêÜ, üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óáí ðñþôçò ãñáììÞò èåñáðåßá26 éäßùò áí ç
åõáéóèçóßá óôçí Êë Þ ÌÅÔÑÏ Ý÷ïõí êáèïñéóèåß Þäç (óå ðåñßðôùóç óõã÷ïñÞ-
ãçóçò).27 Åðßóçò ðïëý êáëÜ áðïôåëÝóìáôá Ý÷åé äþóåé óáí èåñáðåßá 2çò ãñáì-
ìÞò (ìåôÜ áðïôõ÷ßá 1 Þ 2 êëáóéêþí ó÷çìÜôùí), Ýôóé óå óõíäõáóìü ìå Âéóìïý-
èéï ÁÁÐ êáé ôåôñáêõêëßíç, ðåôõ÷áßíåôáé ðïóïóôü åêñßæùóçò 90% óå ìéá
åñãáóßá.28,29

¸íá Üëëï áíôéâéïôéêü åßíáé ç ñéâáìðïõôßíç, ðïõ ðñüêåéôáé ãéá Ýíá ðáñÜ-
ãùãï ôçò ñéöáìðõêßíçò. Äåí Ý÷åé ðåñéãñáöåß ðáñïõóßá áíèåêôéêïý óôåëÝ÷ïõò
óôï áíôéâéïôéêü áõôü.30 Ðáñüëï ôï ðïëý êáëü ðñïößë áóöáëåßáò ôïõ Ý÷åé
ðåñéãñáöåß ðåñßðôùóç áíÜðôõîçò âáñéÜò ëåõêïðåíßáò êáé èñïìâïðåíßáò ðïõ
õöÝèçêå áõôüìáôá ëßãï ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ.31 ¸íá Üëëï ðñüâëç-
ìá åßíáé üôé ç ÷ñÞóç ôïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôçí áíÜðôõîç óôåëå÷þí ìõêï-
âáêôçñéäßïõ ôçò öõìáôßùóçò áíèåêôéêþí óôç ñéöáìðõêßíç, üðùò êáé ç åîáéñå-
ôéêÜ õøçëÞ ôéìÞ ôïõ áíôéâéïôéêïý áõôïý.
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Óå ðïëëÝò åñãáóßåò Ý÷åé äåé÷èåß ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí ó÷çìÜôùí
ðïõ âáóßæïíôáé óôç ñéâáìðïõôßíç óå áóèåíåßò ðïõ áðÝôõ÷áí óå 1 Þ ðåñéóóü-
ôåñá ó÷Þìáôá åêñßæùóçò. Ôá ó÷Þìáôá áõôÜ ðïõ ÷ïñçãÞèçêáí áðü 7-14 çìÝ-
ñåò êáé ðåñéëÜìâáíáí ñéâáìðïõôßíç (300 mg/d) óå óõíäõáóìü ìå ÁÌÏ êáé
ÁÁÐ åß÷áí ðïóïóôÜ åêñßæùóçò áðü 60-87% ìå åëÜ÷éóôåò ðáñåíÝñãåéåò,31,32-35

áêüìá êáé óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ôï ÅÐ åßíáé áíèåêôéêü ôüóï óôçí Êë üóï êáé
óôç ÌÅÔÑÏ.36

Ðáñüôé ç êéðñïöëïîáóßíç äåí äñá in vivo, áí êáé áíáóôÝëëåé ôïí ðïëëá-
ðëáóéáóìü ôïõ ÅÐ in vitro, Üëëåò íåþôåñåò êéíïëüíåò üðùò ç ìïîéöëïîáóßíç
êáé ç ëåöïöëïîáóßíç Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß åðéôõ÷þò óôç èåñáðåßá ôçò ÅÐ
ëïßìùîçò. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá áñêåôÜ ãíùóôÞ êáé áóöáëÞ êáôçãïñßá öáñìÜêùí,
ùóôüóï ðñüâëçìá ðáñáìÝíåé ç ôá÷Ýùò áõîáíüìåíç óõ÷íüôçôá áíôï÷Þò ôïõ
ÅÐ.37

Ï Zullo et al38 ÷ïñÞãçóáí óå 36 áóèåíåßò, ðïõ Þäç åß÷áí ëÜâåé (áíåðéôõ÷Þ)
èåñáðåßá åêñßæùóçò, 10Þìåñï ó÷Þìá åêñßæùóçò ôïõ ÅÐ ðïõ ðåñéåß÷å ëåâïöëï-
îáóßíç (250 mg bd) ìáæß ìå ÁÁÐ êáé ÁÌÏ 11 g bd. Ôï ó÷Þìá áõôü Þôáí ðïëý
êáëÜ áíåêôü ìå ðïóïóôü åêñßæùóçò ðïëý õøçëü (83,3%), åíþ óå Üëëç ìåëÝôç
(ðÜëé ìå áóèåíåßò ðïõ Þäç åß÷áí ëÜâåé ôïõëÜ÷éóôïí 1 ó÷Þìá åêñßæùóçò) ç
÷ïñÞãçóç ó÷Þìáôïò ðïõ ðåñéåß÷å ëåöïöëïîáóßíç åðÝöåñå åêñßæùóç óôï 70%
ôùí áóèåíþí.39 Ðïëý êáëÜ áðïôåëÝóìáôá Ý÷ïõí äþóåé âñá÷õ÷ñüíéá ó÷Þìáôá
åêñßæùóçò (4 Þ 7 çìåñþí) ðïõ ðåñéÝ÷ïõí õøçëÞ äüóç ëåöïöëïîáóßíç (500mg
bd).40 Åðßóçò óå ìåôááíÜëõóç ôùí åñãáóéþí ðïõ áöïñïýóáí èåñáðåßá åêñß-
æùóçò 2çò ãñáììÞò âñÝèçêå üôé ôá ó÷Þìáôá åêñßæùóçò ðïõ ðåñéåß÷áí ëåâï-
öëïîáóßíç õðåñåß÷áí ôçò êëáóéêÞò ôåôñáðëÞò áãùãÞò ôüóï áðü ðëåõñÜò
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò üóï êáé áðü ðëåõñÜò áíï÷Þò ôùí áóèåíþí.41

TÝëïò ìéá åíäéáöÝñïõóá ðñïóÝããéóç óôç èåñáðåßá áóèåíþí ìå áíèåêôé-
êÞ ëïßìùîç åßíáé ç ÷ïñÞãçóç ó÷çìÜôùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí óõíäõáóìü 2 áðü ôá
áíùôÝñù íåþôåñá (óôç èåñáðåßá ôçò ÅÐ ëïßìùîçò) áíôéâéïôéêÜ. ¸ôóé óå ìéá
ìåëÝôç áðü ôç Âñáæéëßá ç ÷ïñÞãçóç ó÷Þìáôïò ðïõ ðåñéåß÷å ÁÁÐ ìå ëåâïöëï-
îáóßíç êáé öïõñáæïëéäüíç (ãéá 10 çìÝñåò Üðáî çìåñçóßùò) åðÝöåñå åêñßæùóç
óå ðïóïóôü 100% (óôçí áíÜëõóç êáôÜ ðñùôüêïëëï) êáé 83% (óôçí áíÜëõóç
êáôÜ ðñüèåóç ãéá èåñáðåßá).42

Ìéá ôåëåßùò äéáöïñåôéêÞ ðñïóÝããéóç åßíáé ç ÷ïñÞãçóç ôùí åõâéïôéêþí
(probiotics). Ðñüêåéôáé ãéá æþíôåò ìéêñïïñãáíéóìïýò (ïé ðåñéóóüôåñïé ôùí ïðïßùí
áíÞêïõí óôç öõóéïëïãéêÞ áíèñþðéíç ÷ëùñßäá) êáé Ý÷ïõí âñåèåß íá åßíáé äñá-
óôéêïß óå äéÜöïñåò êáôáóôÜóåéò (êõñßùò íüóïõò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý, üðùò
ÓÅÅ, äéáññïúêü óýíäñïìï, ëçêõèßôéäá ê.ëð.). Ç ëïãéêÞ ôçò ÷ïñÞãçóÞò ôïõò
åßíáé ç ìåßùóç ôùí ðáñåíåñãåéþí ôùí ó÷çìÜôùí åêñßæùóçò (óõíåðþò êáëýôå-
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ñç óõììüñöùóç ôïõ áóèåíïýò êáé ôåëéêÜ ìåãáëýôåñá ðïóïóôÜ åêñßæùóçò),
åíþ ìåñéêÜ áðü áõôÜ Ý÷ïõí êáé Üìåóç áíôéÅÐ äñÜóç.

¼óï áöïñÜ ôïí 1ï ôñüðï äñÜóçò Ý÷åé âñåèåß üôé ï Lactobacillus GG Þ o
Bacillus claussi ìåéþíåé ôç äéÜññïéá, ôç ìåôáëëéêÞ ãåýóç êáé ôç íáõôßá ðïõ
ðñïêáëïýí ó÷Þìáôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí Êë Þ ÌÅÔÑÏ.43-44

Óå Üëëç åñãáóßá âñÝèçêå üôé ç ÷ïñÞãçóç ãéáïýñôçò åìðëïõôéóìÝíçò óå
Lactobacillus & Bifidobacterium âåëôßùóå ôçí áíï÷Þ êáé óõíåðþò ôçí êáôÜ
ðñüèåóç ãéá èåñáðåßá áðïôåëåóìáôéêüôçôá åíüò 7çìÝñïõ ó÷Þìáôïò åêñßæù-
óçò,45 ü÷é üìùò óå Üëëç ìåëÝôç.46

¼óïí áöïñÜ ôçí Üìåóç äñÜóç ôïõò Ýíáíôé ôïõ ÅÐ Ý÷ïõí äéáôõðùèåß
äéÜöïñåò èåùñßåò. ¸ôóé, ðéóôåýåôáé üôé ãßíåôáé åßôå ìÝóù êáôÜëçøçò êïéíþí ìå
ôï ÅÐ õðïäï÷Ýùí óôï ãáóôñéêü âëåííïãüíï,47 åßôå ìÝóù ðáñáãùãÞò “áíôéâéï-
ôéêþí” ïõóéþí48,49 åßôå ôÝëïò ìÝóù áíïóïäéÝãåñóçò.50 ¼ðïéïò êáé áí åßíáé ï
ôñüðïò äñÜóçò ôïõò Ý÷åé âñåèåß üôé ôá åõâéïôéêÜ áíáóôÝëëïõí ôïí åðïéêéóìü
áðü ÅÐ ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ ðåéñáìáôüæùùí êáé ôçí Ýêêñéóç IL-8
ìåôÜ áðü ëïßìùîç, åíþ ç ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóÞ ôïõò ïäçãåß óå åêñßæùóç ôçò
ëïßìùîçò51 Þ ìåßùóç ôïõ áñéèìïý ÅÐ.52

Óå Üëëåò ìåëÝôåò Ý÷åé äåé÷èåß üôé ìåéþíïõí ôç âáñýôçôá ôçò ÅÐ ãáóôñßôé-
äáò.53,54 Óáí áðïôÝëåóìá áõôþí Ý÷åé âñåèåß üôé óôåëÝ÷ç åõâéïôéêþí ìåéþíïõí
ôï âáèìü áðïßêçóçò ôïõ óôïìÜ÷ïõ áðü ôï ÅÐ.55 Óçìåéþíåôáé ùóôüóï üôé
áõôÞ ç äñÜóç äåí åßíáé êïéíÞ ãéá üëá ôá åõâéïôéêÜ56 êáé üôé åßíáé ðáñïäéêÞ
(ãéá ôïí ÷ñüíï äçëáäÞ ëÞøåþò ôùí).

H ðñïóèÞêç ìåñéêþí ïõóéþí öáßíåôáé íá âåëôéþíåé ôá áðïôåëÝóìáôá
ôùí ó÷çìÜôùí åêñßæùóçò. ÔÝôïéá åßíáé ç âüéïò ëáêôïöåññßíç, ç ïðïßá ðáñüôé
áðü ìüíç ôçò äåí öáßíåôáé íá åßíáé äñáóôéêÞ Ýíáíôé ôïõ ÅÐ ùóôüóï üôáí
ðñïóôåèåß óå êëáóéêÜ ôñéðëÜ ó÷Þìáôá âåëôéþíåé ôá áðïôåëÝóìáôá ôüóï óå
ðñùôïèåñáðåõüìåíïõò áóèåíåßò57 üóï êáé óáí 2çò ãñáììÞò áãùãÞ.58

H åíáëëáêôéêÞ áëëÜ êáé äéÜöïñåò ðáñáäïóéáêÝò éáôñéêÝò Ý÷ïõí äïêéìÜ-
óåé êáôÜ êáéñïýò ðÜñá ðïëëÝò öõôéêÝò êáôÜ êýñéï ëüãï ïõóßåò. ÔÝôïéåò åßíáé
ôï êåñß áðü ôéò ìåëéóóïêåñýèñåò, åê÷ýëéóìá ðéðåñüñéæáò, ïñéóìÝíá áéèÝñéá
Ýëáéá, âëáóôïß ìðñüêïëïõ, ôóÜé êáé ç ìáóôß÷á. ÐïëëÝò áðü áõôÝò Ý÷ïõí
âñåèåß üôé Ý÷ïõí áíôéìéêñïâéáêÝò êáé áíôéöëåãìïíþäåéò äñÜóåéò êáé áíáóôÝë-
ëïõí in vitro ôçí áíÜðôõîç ôïõ ÅÐ. ¼ìùò üëåò áõôÝò üôáí ìåëåôÞèçêáí
ìüíåò ôïõò Þ óå óõíäõáóìü ìå Üëëåò ðáñüìïéåò ïõóßåò Þ Üëëá êëáóéêÜ
áíôéâéïôéêÜ áðïäåß÷èçêáí üôé äåí ïäçãïýóáí óå áðïäåêôü ðïóïóôü åêñßæù-
óçò.59,60
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