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Ìç óôåñoåéäÞ ávôéöëåãìovþäç öÜñìá-
êá êáé Åëéêoâáêôçñßäéo ôoõ ðõëùñoý

IùÜvvçò Ôñéávôáöõëëßäçò

Ôá ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç öÜñìáêá (ÌÓÁÖ) áðïôåëïýí ôçí åõñý-
ôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíç óÞìåñá ïìÜäá öáñìÜêùí. Äåí åßíáé ëßãïé åêåßíïé ðïõ
õðïóôçñßæïõí üôé ôá ÌÓÁÖ áðïôåëïýí ìßá áðü ôéò ìåãáëýôåñåò ðñïóöïñÝò
ôçò öáñìáêïëïãßáò ðñïò ôï áíèñþðéíï ãÝíïò. ¼ìùò áí êáé ôï èåñáðåõôéêü
üöåëïò ãéá ôïõò áóèåíåßò åßíáé óçìáíôéêü, óçìáíôéêü åßíáé êáé ôï ðïóïóôü
ôùí áóèåíþí óôïõò ïðïßïõò åìöáíßæïíôáé ðáñåíÝñãåéåò Üìåóá ó÷åôéæüìåíåò
ìå ôçí ÷ñÞóç ôùí öáñìÜêùí áõôþí. Õðïëïãßæåôáé üôé êáèçìåñéíþò ðåñßðïõ 30
åêáôïììýñéá Üôïìá óå üëï ôïí êüóìï êáôáíáëþíïõí êÜðïéï åßäïò ÌÓÁÖ.
Ìüíï óôéò ÇÐÁ êáé óôç äéÜñêåéá ôïõ Ýôïõò 1991 åß÷áí áíáãñáöåß 70 åêáôïì-
ìýñéá óõíôáãÝò ó÷åôéæüìåíåò ìå ÌÓÁÖ1. Óýìöùíá ìå Üëëïõò õðïëïãéóìïýò
áíáëïãïýí 278 óõíôáãÝò áíÜ 1000 êáôïßêïõò. Èá ðñÝðåé üìùò íá åðéóçìáí-
èåß üôé ç ðñáãìáôéêÞ êáôáíÜëùóç ÌÓÁÖ åßíáé ìåãáëýôåñç áöïý óôïõò õðïëï-
ãéóìïýò äåí ðåñéëáìâÜíïíôáé Üëëá ÌÓÁÖ êáé êõñßùò áóðéñßíç, ðïõ ëáìâÜíï-
íôáé ÷ùñßò éáôñéêÞ óõíôáãÞ.

Óýìöùíá ìå ïñéóìÝíïõò óõããñáöåßò, äéáíýïõìå ðåñßïäï ðñáãìáôéêÞò åðé-
äçìßáò üóïí áöïñÜ óôéò ðáñåíÝñãåéåò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôá ÌÓÁÖ.1

ÐÜëé ãéá ôéò ÇÐÁ Ý÷åé õðïëïãéóôåß üôé 75.000 áóèåíåßò åéóÜãïíôáé åôçóßùò óôá
íïóïêïìåßá åîáéôßáò ôçò ÷ñÞóçò ÌÓÁÖ. Áêüìç, 7.500 áóèåíåßò -êõñßùò çëéêéù-
ìÝíá Üôïìá- ðåèáßíïõí åôçóßùò åîáéôßáò ôçò ÷ñÞóçò ÌÓÁÖ. ÓÞìåñá ïé óïâá-
ñÝò åðéðëïêÝò áðü ôç ÷ñÞóç ôùí ÌÓÁÖ (áéìïññáãßá êáé äéÜôñçóç Ýëêïõò)
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áðïôåëïýí ðåäßï åíôáôéêÞò åðéäçìéïëïãéêÞò êáé èåñáðåõôéêÞò Ýñåõíáò.
Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ åßíáé áðüëõôá ðáñáäåêôü üôé ôï Åëéêïâáêôçñßäéï

ôïõ ðõëùñïý (Åð) åßíáé ç êõñéüôåñç áéôßá ðñüêëçóçò Ýëêïõò ôüóï ôïõ óôïìÜ-
÷ïõ, üóï êáé ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ. Ôï êýñéï åðéäçìéïëïãéêü ÷áñáêôçñéóôéêü
ôçò ëïßìùîçò áðü Åð åßíáé ç áýîçóç ôçò åðßðôùóÞò ôçò ìå ôçí ðÜñïäï ôçò
çëéêßáò. Õðïëïãßæåôáé üôé óôá çëéêéùìÝíá Üôïìá ç åðßðôùóç ôçò ëïßìùîçò åßíáé
ìåãáëýôåñç ôïõ 50 Þ 60%. Áêüìç ç åðßðôùóç áõôÞ âñßóêåôáé óå óôåíÞ óõíÜñ-
ôçóç ìå ôï êïéíùíéêïïéêïíïìéêü åðßðåäï ôïõ ðëçèõóìïý, üíôáò õøçëüôåñç
üóï ôï êïéíùíéêïïéêïíïìéêü åðßðåäï åßíáé ÷áìçëüôåñï.

ÁÍÅÐÉÈÕÌÇÔÅÓ ÅÍÅÑÃÅÉÅÓ ÔÙÍ ÌÓÁÖ ÁÐÏ ÔÏ ÐÅÐÔÉÊÏ ÓÕÓÔÇÌÁ

Ïé ðáñåíÝñãåéåò ôùí ÌÓÁÖ áðü ôï ðåðôéêü ìðïñïýí íá äéáéñåèïýí óôéò
óõìðôùìáôéêÝò (íáõôßá, áíïñåîßá, äõóðåøßá, ïðéóèïóôåñíéêüò êáýóïò, ðüíïò)
ó´ áõôÝò ðïõ ðñïêáëïýí åëêïðÜèåéá (íÝá Þ áíáæùðýñùóç ðáëáéÜò) êáé ó´
áõôÝò ðïõ åßíáé áðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ üðùò ð.÷. äéÜôñçóç óôïìÜ÷ïõ Þ äùäå-
êáäáêôýëïõ êáé áéìïññáãßá êáé ïé ïðïßåò ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí áéöíéäßùò.
Áêüìç ôá ÌÓÁÖ ìðïñåß íá ðñïóâÜëëïõí êáé Üëëá óçìåßá ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý
óùëÞíá (ð.÷. ôï ëåðôü Ýíôåñï) óôï ïðïßï ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí óôåíþ-
óåéò ôïõ áõëïý Þ/êáé áéìïññáãßá.2

Õðïëïãßæåôáé üôé 15-20% ôùí áóèåíþí ðïõ ëáìâÜíïõí ÷ñïíßùò ÌÓÁÖ èá
åìöáíßóïõí ãáóôñéêü êáé ðåñßðïõ 8% äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò áí êáé óôçí
ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí ôá Ýëêç åßíáé áóõìðôùìáôéêÜ. Óçìáóßá åíÝ-
÷ïõí ïé åðéðëïêÝò åêåßíåò ïé ïðïßåò ïäçãïýí ôïí áóèåíÞ óôï íïóïêïìåßï êáé
ïé ïðïßåò åíäÝ÷åôáé íá ðñïêáëÝóïõí ôï èÜíáôï. Ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò áéìïñ-
ñáãßáò, äéÜôñçóçò Þ áðüöñáîçò ôçò ãáóôñéêÞò åîüäïõ óôïõò ÷ñüíéïõò ÷ñÞ-
óôåò ÌÓÁÖ ïé ïðïßïé äåí õðïâÜëëïíôáé óå ðñïöõëáêôéêÞ èåñáðåßá, õðïëïãß-
æåôáé óå 2-4% åôçóßùò. Óýìöùíá ìå Üëëïõò õðïëïãéóìïýò ï êßíäõíïò åìöÜíé-
óçò óïâáñþí ãáóôñåíôåñéêþí óõìâáìÜôùí óå ÷ñüíéïõò ÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ åßíáé
ôñåéò öïñÝò ìåãáëýôåñïò óõãêñéíüìåíïò ìå ôïõò ìç ÷ñÞóôåò, áí êáé ï áðüëõ-
ôïò áñéèìüò ôïõò åßíáé ÷áìçëüò. ÓõíïëéêÜ ç óõ÷íüôçôá óïâáñþí ãáóôñåíôå-
ñéêþí óõìâáìÜôùí êõìáßíåôáé áðü 6,5-17 áíÜ 10.000 Ýôç ëÞøåùò. Ôá óôáôé-
óôéêÜ áõôÜ äåäïìÝíá ðáñïõóéÜæïõí õøçëüôåñåò ôéìÝò óôá çëéêéùìÝíá Üôïìá
(ð.÷. 263 åéóáãùãÝò áíÜ 10.000 Ýôç áóèåíþí ìåôáîý ôùí íÝùí ÷ñçóôþí ÌÓÁÖ
ìÝóá óôéò ðñþôåò 30 çìÝñåò). Ðáñ´ üëá áõôÜ ï áðüëõôïò êßíäõíïò ãéá êÜèå
Ýíá Üôïìï îå÷ùñéóôÜ ðñÝðåé íá èåùñçèåß ìéêñüò. ÃáóôñïäùäåêáäáêôõëéêÝò Þ
Üëëåò âëÜâåò áðü ÌÓÁÖ ìðïñïýí íá åìöáíéóôïýí óå ïðïéáäÞðïôå çëéêßá êáé
ç óõ÷íüôçôÜ ôïõò åßíáé áíÜëïãç ìå ôï ìÝãåèïò ôçò êáôáíÜëùóçò ôïõò. ÔåñÜ-
óôéïò áñéèìüò áôüìùí åêôßèåôáé óôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò ðáñåíåñãåéþí áðü ôá
ÌÓÁÖ áöïý ôåñÜóôéïò åßíáé êáé ï áñéèìüò áôüìùí ðïõ êáôáíáëþíïõí ÌÓÁÖ.
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Óõ÷íüôçôá åíï÷ëçìÜôùí

Ôá óõìðôþìáôá äõóðåøßáò, íáõôßáò, ðüíïõ ê.ë.ð. åìöáíßæïíôáé óôï 20-
25% ôùí áôüìùí ðïõ ðáßñíïõí ÷ñïíßùò ÌÓÁÖ áí êáé ôá ðïóïóôÜ ðïéêßë-
ëïõí åõñÝùò. Ç åìöÜíéóç óõìðôùìÜôùí åîáñôÜôáé áðü ôç äüóç ôïõ ÌÓÁÖ
êáé ðïëëÝò öïñÝò äåí óõíïäåýïíôáé áðü ïñáôÞ ìáêñïóêïðéêþò âëÜâç ôïõ
âëåííïãüíïõ.3 Ç ôáõôü÷ñïíç ëÞøç áëêáëéêþí ìðïñåß íá ìåéþóåé ôá óõìðôþ-
ìáôá (ð.÷. ôï ðáëáéü óêåýáóìá AlkaSeltzer ðïõ ðåñéåß÷å áóðéñßíç êáé áíôéüîé-
íï) áõôü üìùò ìðïñåß íá êáëýøåé ôá ðñïåéäïðïéçôéêÜ óõìðôþìáôá éäéáßôåñá
óå çëéêéùìÝíá Üôïìá. ¼óïí áöïñÜ óôçí áðþëåéá áßìáôïò áðü ôï ðåðôéêü
áõôÞ ìðïñåß íá åßíáé ïîåßá Þ ÷ñüíéá. Áí öôÜóåé ôá 10 ml çìåñçóßùò ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé ÷ñüíéá áíáéìßá. Ï êßíäõíïò ìáæéêÞò áéìïññáãßáò åßíáé îå÷ùñéóôÞ
åðéðëïêÞ ðñïåñ÷üìåíç áðü ôç ëÞøç ÌÓÁÖ. Ï êßíäõíïò áéìïññáãßáò åíüò
÷ñüíéïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò åßíáé ìåãáëýôåñïò óôá Üôïìá ðïõ ëáìâÜíïõí ÌÓÁÖ.

Óõ÷íüôçôá ìáêñïóêïðéêþí âëáâþí

Ïé åíäïóêïðéêÜ ïñáôÝò âëÜâåò áðü ÌÓÁÖ ðåñéëáìâÜíïõí ðåôÝ÷åéåò ôïõ
âëåííïãüíïõ, ðïõ åìöáíßæïíôáé ïîÝùò ìåôÜ åöÜðáî ðñüóëçøç ÌÓÁÖ êáé ïé
ïðïßåò åíôïðßæïíôáé êõñßùò óôï Üíôñï êáé ïé ïðïßåò õðï÷ùñïýí üóï ç ëÞøç
ôïõ ÌÓÁÖ óõíå÷ßæåôáé (âáèìüò É). Ôï åðüìåíï óôÜäéï (âáèìüò ÉÉ) áöïñÜ ìéêñÝò
äéáâñþóåéò ôïõ âëåííïãüíïõ (åðéöáíåéáêÜ Ýëêç ðïõ äåí öèÜíïõí óôç âëåííï-
ãüíéï ìõúêÞ óôéâÜäá) ôïõ Üíôñïõ êáé ïé ïðïßåò åìöáíßæïíôáé óå ÷ñüíéïõò ÷ñÞ-
óôåò ÌÓÁÖ Þ áóðéñßíçò.2 Äéáêñßíïíôáé áðü ôá stress Ýëêç êáé äéáâñþóåéò. Ôá
stress Ýëêç åìöáíßæïíôáé óôï óþìá êáé óôï èüëï êáé ðåñéëáìâÜíïõí ðÜíôá ôï
éóôïëïãéêü óôïé÷åßï ôçò êáôáóôñïöÞò áããåßùí êáé åðïìÝíùò åìðåñéÝ÷ïõí ôïí
êßíäõíï áéìïññáãßáò, óå áíôßèåóç ìå ôá Ýëêç ôïõ Üíôñïõ. Ï âáèìüò ÉÉÉ áíáöÝ-
ñåôáé óôá êëáóéêÜ âáèéÜ ðåðôéêÜ Ýëêç ðïõ äéáðåñíïýí ôï ìõúêü ÷éôþíá ðïóï-
óôü 10-15% ôùí ïðïßùí ìðïñåß íá áéìïññáãÞóåé. Ìå óêïðü ôçí êáëýôåñç
êáôáíüçóç ôùí âëáâþí ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôá ÌÓÁÖ óôï áíþôåñï ðå-
ðôéêü èá èåùñÞóïõìå üôé ïé âáèìïß É êáé ÉÉ äåí áðïôåëïýí êëéíéêÜ åðéêßíäõíåò
êáôáóôÜóåéò åíþ ï âáèìüò ÉÉÉ åßíáé ïé êëéíéêÜ åðéêßíäõíåò êáôáóôÜóåéò 20%
ôùí ïðïßùí åßíáé áóõìðôùìáôéêÝò.

Áðü ðïëý ðñüóöáôåò ìåëÝôåò áðïäåéêíýåôáé üôé ç ÷ñÞóç ôùí ÌÓÁÖ áõ-
îÜíåé ôç óõ÷íüôçôá åéóáãùãþí óôá íïóïêïìåßá ìå åîÜñóåéò éäéïðáèïýò öëåã-
ìïíþäïõò åíôåñéêÞò íüóïõ, éäéáßôåñá áõôþí ìå ðñþôïåêäçëïýìåíç íüóï.4 Áêüìç
ôá ÌÓÁÖ åðéäåéíþíïõí ôá óõìðôþìáôá ðñïûðáñ÷ïýóçò åëêþäïõò êïëßôéäïò
Þ íüóïõ ôïõ Crohn.

Èá ðñÝðåé íá åðéóçìáíèåß üôé ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí äéáöüñùí ìåëåôþí
ðïõ áíáöÝñïíôáé óôéò ðáñåíÝñãåéåò ôùí ÌÓÁÖ åßíáé äýóêïëï íá óõãêñéèïýí
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ìåôáîý ôïõò áöïý ïé äéáöïñÝò óôéò äüóåéò ôùí ÌÓÁÖ ðïõ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéç-
èåß, ïé äéáöïñåôéêÝò ïäïß ÷ïñçãÞóåùò, ï âáèìüò öëåãìïíÞò êáé ç óõììüñöùóç
ôùí áóèåíþí óôç èåñáðåßá ìðïñåß íá åßíáé ôåëåßùò äéáöïñåôéêïß óôéò äéÜöï-
ñåò ìåëÝôåò.

ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá åìöÜíéóç âëáâþí áðü ÷ñÞóç ÌÓÁÖ

Ïé êõñéüôåñïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá åìöÜíéóç åðéðëïêþí áðü ôç ÷ñÞ-
óç ÌÓÁÖ åßíáé ç ðñï÷ùñçìÝíç çëéêßá, óïâáñÞ óõìðáñïìáñôïýóá íüóïò, óýã-
÷ñïíç ÷ñÞóç êïñôéêïóôåñïåéäþí Þ áíôéðçêôéêþí, êáèþò êáé èåôéêü éóôïñéêü
ðåðôéêïý Ýëêïõò, áéìïññáãßáò áíùôÝñïõ ðåðôéêïý Þ äéáôñÞóåùò ðåðôéêïý Ýë-
êïõò.5 Ï ðëÝïí óçìáíôéêüò üìùò ðáñÜãùí öáßíåôáé üôé åßíáé ôï èåôéêü éóôïñéêü
ðñïûðáñ÷ïýóçò åðéðëïêÞò üðùò áéìïññáãßá Þ äéÜôñçóç. Ï êßíäõíïò áéìïññá-
ãßáò áðü ôï ðåðôéêü åßíáé ìåãáëýôåñïò óôïõò ÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ, ìéêñüôåñïò óôïõò
äéáêüøáíôåò ôç ÷ñÞóç ôïõò ðñïóöÜôùò êáé ðïëý ìéêñüôåñïò ó´ áõôïýò ðïõ äåí
÷ñçóéìïðïéïýí ÌÓÁÖ. Áêüìç ï êßíäõíïò åßíáé ìåãáëýôåñïò üôáí ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé äýï ÌÓÁÖ ìáæß, êáèþò êáé üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìåãÜëåò äüóåéò. Ï êßí-
äõíïò åßíáé ìåãáëýôåñïò óôç äéÜñêåéá ôïõ ðñþôïõ ìçíüò, åíþ ðáñáìÝíåé óôá-
èåñüò óôç äéÜñêåéá ôùí åðïìÝíùí ìçíþí èåñáðåßáò. Ëéãüôåñï ôåêìçñéùìÝíïé
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ åßíáé ðñïûðÜñ÷ïõóá êáñäéïðÜèåéá, êáêïÞèçò íüóïò Þ
ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéò, êáôáíÜëùóç áéèõëéêÞò áëêïüëçò êáé êÜðíéóìá.

Ïé ëüãïé ãéá ôïõò ïðïßïõò ôá çëéêéùìÝíá Üôïìá åìöáíßæïõí ìåãáëýôåñç
óõ÷íüôçôá åðéðëïêþí áðü ôá ÌÓÁÖ åßíáé á) ç ìåãáëýôåñç ôÜóç ãéá áéìïññá-
ãßá ìå ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò, â) ç ÷ñÞóç ÌÓÁÖ óôç ìåãÜëç çëéêßá åßíáé êáôÜ
ðïëý ìåãáëýôåñç óõãêñéíüìåíç ìå ôéò ìéêñÝò çëéêßåò, êáé ã) ç óýíèåóç ôùí
ðñïóôáãëáíäéíþí ìåéþíåôáé ìå ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò.

Óýìöùíá ìå ðïëëïýò óõããñáöåßò ôá ÌÓÁÖ áðïôåëïýí ìßá ðïëý áðáñáß-
ôçôç, áëëÜ êáé ðïëý åðéêßíäõíç êáôçãïñßá öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí. Ïé ðáñå-
íÝñãåéåò åßíáé äïóïåîáñôþìåíåò. ¼óï ìåãáëýôåñç åßíáé ç äüóç ôüóï ìåãáëý-
ôåñïò åßíáé êáé ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò ãáóôñåíôåñéêÞò âëÜâçò Þ åðéðëïêÞò. Ç
áíôáðüêñéóç ôïõ ðüíïõ êáé ôçò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò óôç ÷ïñÞãçóç ôùí
ÌÓÁÖ åßíáé äéáöïñåôéêÞ. ð.÷. äüóç 200 mg ibuprofen ðáñïõóéÜæåé ôç ìÝãéóôç
áíáëãçôéêÞ äñÜóç, äåí åðéäñÜ üìùò êáèüëïõ óôï âáèìü ôçò öëåãìïíÞò. Ìéá
åíäéáöÝñïõóá ðáñáôÞñçóç åßíáé áõôÞ ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí éäáíéêÞ äüóç ôçò
áóðéñßíçò ãéá ôçí ðñüëçøç èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí. ̧ ÷åé âñåèåß üôé 30 mg
áóðéñßíçò çìåñçóßùò åíþ äåí ìåéþíïõí ôá åðßðåäá ôùí ðñïóôáãëáíäéíþí ôïõ
âëåííïãüíïõ ôïõ áíùôÝñïõ ðåðôéêïý, Ý÷ïõí ðáñüìïéï áðïôÝëåóìá ìå ôéò õøç-
ëüôåñåò äüóçò áóðéñßíçò óôçí ðñüëçøç ôùí èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí.6

Óçìáíôéêü åßíáé íá áðáíôçèåß ôï åñþôçìá áí õðÜñ÷åé áóöáëÝò ÌÓÁÖ Þ
áóöáëÝóôåñç ïäüò ÷ïñÞãçóçò. Äåí õðÜñ÷ïõí éó÷õñÝò åíäåßîåéò üôé êÜðïéï



ÅÐÉÊÁÉÑÁ ÈÅÌÁÔÁ Á'

3 2

ÌÓÁÖ åßíáé áóöáëÝóôåñï áðü êÜðïéï Üëëï, Þ üôé õðÜñ÷åé ïäüò ÷ïñÞãçóçò ìå
ëéãüôåñåò ðáñåíÝñãåéåò, áöïý ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ðáñåíåñãåéþí åßíáé üìïéá
åßôå ôá öÜñìáêá ÷ïñçãçèïýí áðü ôï óôüìá, åßôå ÷ïñçãçèïýí áðü ôï ïñèü Þ
ðáñåíôåñéêÜ. Áêüìç êáé ôá åíôåñïäéáëõôÜ äéóêßá äåí åìöáíßæïõí ìéêñüôåñç
óõ÷íüôçôá ðáñåíåñãåéþí. Ç åñìçíåßá ôùí äåäïìÝíùí áõôþí åßíáé ðñïöáíÞò,
áöïý ïé ðáñåíÝñãåéåò ôùí ÌÓÁÖ ïöåßëïíôáé óôç óõóôçìáôéêÞ ôïõò äñÜóç êáé
óôçí áíáóôïëÞ ôçò óýíèåóçò ôùí ðñïóôáãëáíäéíþí ìÝóù ôçò ïäïý ôçò êõ-
êëïïîõãåíÜóçò. ÔÝëïò ç óõ÷íüôçôá ôùí åðéðëïêþí äåí öáßíåôáé íá äéáöÝñåé
ìåôáîý ôùí äéáöüñùí ÌÓÁÖ áí êáé õðÜñ÷ïõí åðéäçìéïëïãéêÝò -êõñßùò- ìåëÝ-
ôåò ðïõ õðïäåéêíýïõí ïñéóìÝíá ÌÓÁÖ (üðùò ð.÷. azapropazone êáé piroxicam)
ùò ôá ðëÝïí åðéêßíäõíá ãéá åìöÜíéóç åðéðëïêþí êáé Üëëá (ð.÷. ibuprofen,
naproxen, diclofenac, ketoprofen, indomethacin) ùò Ý÷ïíôá ðáñüìïéï ó÷åôéêü
êßíäõíï.7

Ìç÷áíéóìïß éóôéêÞò âëÜâçò áðü ÌÓÁÖ

Ï ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêüò âëåííïãüíïò åêôßèåôáé óõíå÷þò óå ðïéêßëïõò
âëáðôéêïýò ðáñÜãïíôåò üðùò stress, åëêïãüíá öÜñìáêá (ð.÷. ìç óôåñïåéäÞ
áíôéöëåãìïíþäç) âëáðôéêÜ ãéá ôï âëåííïãüíï âáêôçñßäéá (ð.÷. åëéêïâáêôçñß-
äéï ôïõ ðõëùñïý), êáèþò êáé Üëëá åíäïãåíÞ êáé åîùãåíÞ âëáðôéêÜ áßôéá. Ïé
ìç÷áíéóìïß áìýíçò ôïõ ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêïý âëåííïãüíïõ Ýíáíôé áõôþí
ôùí âëáðôéêþí ðáñáãüíôùí åßíáé áñêåôïß. Ïé ìç÷áíéóìïß áõôïß óõíèÝôïõí
Ýíá ðñáãìáôéêÜ ðïëýðëïêï äßêôõï ôá äéÜöïñá óôïé÷åßá ôïõ ïðïßïõ åìöáíß-
æïõí óçìáíôéêü âáèìü áëëçëåðßäñáóçò. Ôï äßêôõï ôùí ìç÷áíéóìþí áìýíçò
ôïõ âëåííïãüíïõ ðåñéëáìâÜíåé: 1) ÅîùâëåííïãïíéêÜ óôïé÷åßá üðùò åßíáé ç
âëÝííç, ôá åðéöáíåéïäñáóôéêÜ öùóöïëéðßäéá êáé ôá äéôôáíèñáêéêÜ, 2) ôï ãá-
óôñéêü åðéèÞëéï, 3) ôç ìéêñïêõêëïöïñßá êáé ôïõò õðïåðéèçëéáêïýò áéóèçôéêïýò
ðñïóáãùãïýò íåõñüíåò, 4) ôï áíïóïëïãéêü âëåííïãïíéêü óýóôçìá êáé 5) ôçí
éêáíüôçôá ôïõ âëåííïãüíïõ íá áðïêáèéóôÜ ôç âëÜâç ðïõ ðñïîåíÞèçêå.8 Óýì-
öùíá ìå Üëëç äéáßñåóç ïé áìõíôéêïß ìç÷áíéóìïß èá ìðïñïýóáí íá äéáêñéèïýí
óå ðñïåðéèçëéáêïýò (âëÝííç, áëêáëéêÞ Ýêêñéóç), åðéèçëéáêïýò (åðéöáíåéïäñá-
óôéêÜ öùóöïëéðßäéá, åðéèçëéáêÞ áíáãÝííçóç êáé ðïëëáðëáóéáóìüò) êáé ìåôáå-
ðéèçëéáêïýò (âëåííïãïíéêÞ ìéêñïêõêëïöïñßá).

Ï âëåííïãüíïò ðïõ åêôßèåôáé óå âëáðôéêïýò-åðéèåôéêïýò ðáñÜãïíôåò ìðïñåß
íá åìöáíßóåé ïîåßåò âëÜâåò ïé ïðïßåò óõíÞèùò åðïõëþíïíôáé ðëÞñùò ìÝóá óå
ëßãåò çìÝñåò. Ç åðáíåéëçììÝíç üìùò Ýêèåóç óôï å÷èñéêü ðåñéâÜëëïí ðñïêáëåß
ôç ãÝíåóç ðñïóáñìïóôéêþí ìç÷áíéóìþí ôïõ âëåííïãüíïõ ðñïò ôï å÷èñéêü
ðåñéâÜëëïí, Ýôóé þóôå íá äéáôçñçèåß ç áêåñáéüôçôÜ ôïõ. Ç ðñïóáñìïãÞ áõôÞ
ìðïñåß íá åßíáé âñá÷åßáò äéÜñêåéáò (ðñïóáñìïóôéêÞ êõôôáñïðñïóôáóßá) êáé
åìöáíßæåôáé ìåôÜ Ýêèåóç óå “Þðéá” åñåèéóôéêÜ, ôá ïðïßá åíåñãïðïéïýí ôçí
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ôïðéêÞ âéïóýíèåóç ðñïóôáôåõôéêþí ðñïóôáãëáíäéíþí êáé íéôñéêïý ïîåéäßïõ
(ÍÏ) ôï ïðïßï ùò ãíùóôüí åíéó÷ýåé ôçí ðáñáãùãÞ ôçò âëÝííçò êáé åíéó÷ýåé
ôçí áéìáôéêÞ ñïÞ, åíþ ðáñÜëëçëá äéåãåßñïõí ôá áéóèçôéêÜ íåýñá êáèþò êáé
ôïí ðïëëáðëáóéáóìü êáé ìåôáíÜóôåõóç ôùí âëåííïãïíéêþí êõôôÜñùí ìÝóù
áõîçìÝíçò Ýêêñéóçò áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí üðùò ôïõ åðéäåñìéêïý áõîçôéêïý
ðáñÜãïíôïò, ôïõ Transforming Growth Factor alpha êáé ôñéöõëëïåéäþí ðåðôé-
äßùí. Ôï ãåãïíüò üôé ïé åîùãåíþò ðñïóëáìâáíüìåíåò ðñïóôáãëáíäßíåò, ðáñÜ-
ãïíôåò ðïõ áðåëåõèåñþíïõí ÍÏ, áõîçôéêïß ðáñÜãïíôåò áëëÜ êáé äéåãåñôéêïß
áéóèçôéêïß íåõñþíåò, ðñïóôáôåýïõí ôï âëåííïãüíï áðü éó÷õñïýò ôïîéêïýò
ðáñÜãïíôåò (Üìåóç êõôôáñïðñïóôáóßá), åíéó÷ýïõí ôçí Üðïøç üôé ïé åíäïãå-
íþò ðáñáãüìåíåò ðñïóôáãëáíäßíåò, ÍÏ, áõîçôéêïß ðáñÜãïíôåò êáé äéåãåñôéêÜ
áéóèçôéêÜ íåýñá, åìðëÝêïíôáé óôéò ðïéêßëåò äéåñãáóßåò ôçò ðñïóáñìïóôéêÞò
êõôôáñïðñïóôáóßáò.9 Ç åðáíåéëçììÝíç Ýêèåóç óå åëêïãüíåò ïõóßåò üðùò ð.÷.
ëÞøç áóðéñßíçò, áëëÜ êáé ôïîßíåò åëéêïâáêôçñéäßïõ (êõñßùò áììùíßá), Ý÷åé ùò
áðïôÝëåóìá ôçí áíÜðôõîç ìáêñÜò äéÜñêåéáò êõôôáñïðñïóôáôåõôéêþí ìç÷áíé-
óìþí ðïõ óõíôåëåßôáé ìÝóù õðåñÝêöñáóçò EGF êáé TGF-á, áëëÜ êáé ôïõ õðï-
äï÷Ýá ôïõò (EGFR) ìå áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôïõ ðïëëáðëáóéáóìïý ôùí
âëåííïãïíéêþí êõôôÜñùí êáé áýîçóç ôïõ ñõèìïý åðïýëùóçò ôùí âëåííïãïíé-
êþí âëáâþí. ÁíåðÜñêåéá âëåííïãïíéêÞò ðñïóáñìïãÞò öáßíåôáé üôé ðáßæåé ñüëï-
êëåéäß óôçí ðáèïãÝíåóç ôùí ãáóôñéêþí äéáâñþóåùí êáé åëêùôéêþí âëáâþí
ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé äùäåêáäáêôýëïõ. Ï âáóéêüò áõîçôéêüò ðáñÜãùí ôùí éíï-
âëáóôþí (Âasic fibroblast growth factor) åßíáé ìéá ðñùôåÀíç ìïñéáêïý âÜñïõò
18 kDa ðïõ âñßóêåôáé õðü öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò óôï âëåííïãüíï ôïõ óôïìÜ-
÷ïõ. Ç ðñùôåÀíç áõôÞ õðåñåêöñÜæåôáé óôïí êïêêéþäç éóôü ôùí åëêþí. Ç
óçìáóßá ôçò óôïõò ìç÷áíéóìïýò åðïýëùóçò ôùí åëêþí Ý÷åé äåé÷èåß ðñïóöÜ-
ôùò óå ðåéñáìáôüæùá.

Ïé âëÜâåò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ÌÓÁÖ ïöåßëïíôáé óå óõíäõáóìü ôïðé-
êÞò êáé óõóôçìáôéêÞò äñÜóçò. Ç ôïðéêÞ äñÜóç ïöåßëåôáé óôçí Üìåóç åðáöÞ
ôùí ÌÓÁÖ ìå ôï âëåííïãüíï êáé åðÝñ÷åôáé óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ç
âáñýôçôá ôùí áëëïéþóåùí ó÷åôßæåôáé êáôÜ êýñéï ëüãï ìå ôï pÇ õðü ôçí
Ýííïéá üôé üóï ðéï áóèåíÝóôåñï ïîý åßíáé ôï ÌÓÁÖ êáé üóï ëéãüôåñï ëéðïäéá-
ëõôü åßíáé, ôüóï ìéêñüôåñåò åßíáé ïé âëÜâåò ðïõ ðñïêáëïýíôáé. Ïé ãáóôñïäù-
äåêáäáêôõëéêÝò âëÜâåò êõìáßíïíôáé óå âáñýôçôá áðü äéáâñþóåéò Þ åîåëêþ-
óåéò, ìÝ÷ñé áäñÞ áéìïññáãßá. Ïé âëÜâåò åîáñôþíôáé áðü ôï åßäïò ôïõ ÌÓÁÖ
êáé ãßíïíôáé çðéþôåñåò ìåôÜ áðü ðáñáôåôáìÝíç ÷ïñÞãçóç ôïõ öáñìÜêïõ (áíÜ-
ðôõîç áíï÷Þò). Ç ôïðéêÞ äñÜóç áóöáëþò äåí õößóôáôáé åö´ üóïí ôï öÜñìáêï
÷ïñçãåßôáé áðü ôï ïñèü Þ åíäïìõúêÜ Þ ÷ïñçãåßôáé õðü åíôåñïäéáëõôÞ ìïñöÞ.
¼ìùò ÷ñüíéá Ýëêç ìðïñïýí íá åìöáíéóôïýí óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ôá ÌÓÁÖ
÷ïñçãïýíôáé ðáñåíôåñéêÜ Þ áêüìç êáé äéáäåñìáôéêÜ ãåãïíüò ðïõ áðïäßäåôáé
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óôç óõóôçìáôéêÞ ôïõò äñÜóç.
Ïé ìç÷áíéóìïß ôçò éóôéêÞò âëÜâçò óå ðåñéðôþóåéò óõóôçìáôéêÞò ÷ïñÞãç-

óçò ôùí ÌÓÁÖ ó÷åôßæïíôáé êáôÜ êýñéï ëüãï ìå ôçí áíáóôïëÞ ôçò óýíèåóçò
ôùí ðñïóôáãëáíäéíþí êáé éäéáßôåñá ôçò ðñïóôáãëáíäßíçò Å2 ôïõ âëåííïãü-
íïõ ôïõ áíùôÝñïõ ðåðôéêïý. Ç áíáóôïëÞ ôçò óýíèåóçò ôùí ðñïóôáãëáíäé-
íþí Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò âëåííïãüíéáò ìéêñïêõêëïöïñßáò êáé ôç
ìåßùóç ôçò ðáñáãùãÞò äéôôáíèñáêéêþí êáé âëÝííçò ãåãïíüò ðïõ óõíåðÜãåôáé
äéÜóðáóç ôïõ âëåííïãïíéêïý öñáãìïý êáé ôçí åðáíáäéÜ÷õóç ôùí éüíôùí õäñï-
ãüíïõ ìå áðïôÝëåóìá ôçí ÷ñüíéá éóôéêÞ âëÜâç. Áêüìç ç éóôéêÞ âëÜâç ìðïñåß
íá ðñïêëçèåß êáé áðü Üëëïõò ðáñÜãïíôåò üðùò åßíáé ç ðñïóÝëêõóç êáé ç
åíåñãïðïßçóç ôùí ëåõêïêõôôÜñùí, êáèþò êáé ç äéáìåóïëÜâçóç ìç÷áíéóìþí
ðïõ äåí ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò ðñïóôáãëáíäßíåò. Ôá ÌÓÁÖ áõîÜíïõí ôçí Ýêöñáóç
ôïõ äéáêõôôáñéêïý ìïñßïõ ðñïóêüëëçóçò óôï åíäïèÞëéï ôùí ãáóôñéêþí ìåôá-
ôñé÷ïåéäéêþí öëåâéïëßùí êáé ðñïêáëïýí áõîçìÝíç ðñïóêüëëçóç ôùí ëåõêþí
áéìïóöáéñßùí, óõóóþñåõóÞ ôïõò óôï âëåííïãüíï, Ýêëõóç åëåõèÝñùí ñéæþí
ïîõãüíïõ, Üëëùí äéáìåóïëáâçôþí öëåãìïíÞò êáé áêïëïýèùò ðñüêëçóç éóôé-
êÞò âëÜâçò.

Åðßäñáóç ôùí ÌÓÁÖ óôç ãáóôñéêÞ Ýêêñéóç

ÏñéóìÝíá ÌÓÁÖ üðùò ç áóðéñßíç êáé ç éíäïìåèáóßíç áõîÜíïõí ôç âáóé-
êÞ êáé ìåôÜ äéÝãåñóç Ýêêñéóç õäñï÷ëùñéêïý ïîÝïò,10 áëëçëåðéäñþíôáò ìå
åêêñéôáãùãÜ óå óçìåßá ìåôáîý ôçò êáôáëõôéêÞò õðïìïíÜäïò åíåñãïðïßçóçò
ôçò áäåíõëêõêëÜóçò êáé ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí.

Åðßäñáóç óôç óôéâÜäá ôçò âëÝííçò

Ç åðßäñáóç óôç ãáóôñéêÞ âëÝííç åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí ÌÓÁÖ.
Ôüóï ç áóðéñßíç, üóï êáé ç éíäïìåèáóßíç áíáóôÝëëïõí ôçí Ýêêñéóç ôçò âëÝí-
íçò. Ç áóðéñßíç åðéðëÝïí áõîÜíåé ôçí ðñùôåüëõóç ôçò âëÝííçò, ìåéþíåé ôçí
åëáóôéêüôçôá ôçò âëÝííçò êáé áõîÜíåé ôç äéáðåñáôüôçôá ôùí éüíôùí õäñïãü-
íïõ ìÝóù ôçò âëÝííçò. Ç éíäïìåèáóßíç áíáóôÝëëåé ôçí åíåñãü Ýêêñéóç äéôôáí-
èñáêéêþí áðü ôï ãáóôñéêü âëåííïãüíï.10 Öáßíåôáé üôé ôá ÌÓÁÖ ðñïêáëïýí
ñÞîç ôïõ âëåííïãüíéïõ öñáãìïý ôïõ óôïìÜ÷ïõ ãåãïíüò ðïõ Ý÷åé ùò áðïôÝëå-
óìá ôçí åðáíáäéÜ÷õóç ôùí éüíôùí õäñïãüíïõ êáé âëåííïãïíéêÞ âëÜâç.

Åðßäñáóç óôç ãáóôñéêÞ äéáðåñáôüôçôá

Ôá ÌÓÁÖ êáé éäéáßôåñá ç áóðéñßíç Ý÷åé äåé÷èåß ðñüóöáôá üôé áõîÜíïõí ôç
äéáðåñáôüôçôá ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ç óïõêñüæç ìðïñåß íá áðï-
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ôåëÝóåé Ýíá ÷ñÞóéìï äåßêôç ïîåßáò ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêÞò âëÜâçò áðü áóðé-
ñßíç.10

ÉóôïëïãéêÝò âëÜâåò

Ôá ÌÓÁÖ ðñïêáëïýí öëåãìïíþäåéò áëëïéþóåéò ðïõ ðåñéïñßæïíôáé óôçí
ðåñéï÷Þ ôùí åëêþí åíþ ï ãåéôíéÜæùí âëåííïãüíïò äåí ðáñïõóéÜæåé éóôïëïãé-
êÝò áëëïéþóåéò åêôüò áí ï áóèåíÞò Ý÷åé ôáõôü÷ñïíá ëïßìùîç áðü Åð. Ãßíåôáé
óÞìåñá ðáñáäåêôü üôé õðÜñ÷ïõí äýï äéáöïñåôéêïß ôýðïé ãáóôñßôéäïò ðñï-
êáëïýìåíïé áðü ôá ÌÓÁÖ. Ç öëåãìïíþäçò (Helicobacter associated) êáé ç
÷çìéêÞ ãáóôñßôéò.11 Ç öëåãìïíþäçò äéÞèçóç ôïõ âëåííïãüíïõ ðïõ åìöáíßæåôáé
ôüóï óôç ãáóôñßôéäá áðü Åð, üóï êáé óôçí ãáóôñßôéäá áðü ÌÓÁÖ áðïäßäå-
ôáé óôçí éäéüôçôá êáé ôùí äýï áõôþí ðáñáãüíôùí íá äéåãåßñïõí ôçí ðáñá-
ãùãÞ ôïõ ðáñÜãïíôïò åíåñãïðïßçóçò ôùí áéìïðåôáëßùí. Ç óõíÜèñïéóç ôùí
ðïëõìïñöïðõñÞíùí óõíäÝåôáé óôåíÜ ìå ôç äçìéïõñãßá ôïõ Ýëêïõò. ÕðÜñ-
÷ïõí ðåéñáìáôéêÝò åíäåßîåéò ðïõ õðïóôçñßæïõí áõôü ôï äåäïìÝíï. Ãéá ðáñÜ-
äåéãìá ïõäåôåñïðåíéêÜ ðïíôßêéá ðáñïõóéÜæïõí óå ðïëý ìéêñÞ áíáëïãßá Ýëêç
ìåôÜ ÷ïñÞãçóç naproxen.

Ç ÷çìéêÞ ãáóôñßôéò åßíáé ìéá Üëëç åíäéáöÝñïõóá éóôïëïãéêÞ áíùìáëßá,
÷áñáêôçñéóôéêÞ ôçò ÷ñüíéáò ëÞøçò ÌÓÁÖ.11 Ôá éóôïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ
åßíáé ç õðåñôñïößá ôùí âïèñßùí, ç äéÜôáóç ôùí áããåßùí, ôï ïßäçìá, ç áðïõ-
óßá öëåãìïíþäïõò äéçèÞóåùò êáé ç ðáñïõóßá ìõúêþí éíþí óôï ÷üñéï. Ôï Åð
óðÜíéá áíåõñßóêåôáé ó´ áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò. Ç óçìáóßá áõôÞò ôçò ãáóôñß-
ôéäïò Ýãêåéôáé óôï ãåãïíüò üôé õðÜñ÷åé áíôéóôïé÷ßá ìåôáîý ôïõ éóôïëïãéêïý
score êáé ôïõ âáèìïý ôçò ìáêñïóêïðéêÞò âëÜâçò üðùò áõôüò êáèïñßæåôáé
åíäïóêïðéêÜ. ÐåðôéêÜ Ýëêç äéáìÝôñïõ 5 mm áíåõñßóêïíôáé óõ÷íüôåñá óå
÷çìéêÞ ãáóôñßôéäá Þ ãáóôñßôéäá áðü Åð ðáñÜ óå Üôïìá ÷ùñßò áõôÝò ôéò äýï
ðñïûðïèÝóåéò. ¸÷åé äåé÷èåß üôé ç óõí÷ïñÞãçóç ìéóïðñïóôüëçò ìåéþíåé ôçí
åìöÜíéóç ÷çìéêÞò ãáóôñßôéäïò áðü ÌÓÁÖ óôï 9% áðü 30% ÷ùñßò ëÞøç ÌÓÁÖ.

ÁíáóôïëÞ êõêëïïîõãåíÜóçò

Ç ïîåßäùóç ôïõ áñá÷éäïíéêïý ïîÝïò êáé ç áíáãùãÞ ôïõ êáôáëýïíôáé áðü
ôçí êõêëïïîõãåíÜóç.12 ÓÞìåñá ãßíåôáé áðïäåêôü üôé õðÜñ÷ïõí ôïõëÜ÷éóôïí
äýï éóïìåñÞ ôçò êõêëïïîõãåíÜóçò ðïõ öÝñïíôáé ìå ôï üíïìá COX-1 êáé COX-
2. Ç COX-1 åßíáé Ýíá äïìéêü Ýíæõìï ðïõ åßíáé ðáíôá÷ïý ðáñüí (êõñßùò óôïí
óôüìá÷ï) êáé ôï ïðïßï èåùñåßôáé üôé åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò
âëåííïãïíéêÞò áêåñáéüôçôïò. Ç COX-2 âñßóêåôáé ìüíï óôïõò éíïâëÜóôåò, ôá
åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá êáé ôá ìáêñïöÜãá. Ç COX-2 èåùñåßôáé üôé ó÷åôßæåôáé ìå
ôç öëåãìïíÞ. Ç áíáóôïëÞ ôçò COX-2 öáßíåôáé üôé åßíáé ï ìç÷áíéóìüò ìå ôïí



ÅÐÉÊÁÉÑÁ ÈÅÌÁÔÁ Á'

3 6

ïðïßï ôá ÌÓÁÖ áóêïýí ôçí áíôéöëåãìïíþäç ôïõò äñÜóç. ÅðïìÝíùò ç ÷ïñÞ-
ãçóç ÌÓÁÖ ðïõ èá áíáóôÝëëïõí åêëåêôéêÜ ôçí COX-2 öáßíåôáé üôé ìðïñåß íá
áðïôåëÝóåé éêáíïðïéçôéêü ôñüðï ìåßùóçò ôùí ðáñåíåñãåéþí ðïõ ðñïêáëïýí
ôá ÌÓÁÖ. In vitro ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ç indomethacin, sulindac êáé ç piroxicam
åêëåêôéêÜ áíáóôÝëëïõí ôçí COX-1 åíþ ç ibuprofen êáé meclofenamate áíá-
óôÝëëïõí óå üìïéï ðïóïóôü ôüóï ôçí COX-1 üóï êáé ôçí COX-2. Ç nabume-
tone êáé ç meloxicame èåùñåßôáé üôé áíáóôÝëëïõí óå ìåãáëýôåñï âáèìü ôçí
COX-2 õðÜñ÷ïõí üìùò êáé äåäïìÝíá ðïõ äåí õðïóôçñßæïõí áõôÞ ôçí Üðïøç.

ÁëëçëåðéäñÜóåéò ÌÓÁÖ êáé áíôéåêêñéôéêþí

ÕðÜñ÷ïõí ðåéñáìáôéêÝò åíäåßîåéò õðïóôçñéêôéêÝò ôçò áðüøåùò üôé ç ÷ï-
ñÞãçóç ðñïöõëáêôéêþò áíôéåêêñéôéêþí öáñìÜêùí ìåéþíåé ôï èåñáðåõôéêü
áðïôÝëåóìá ôùí ÌÓÁÖ óôïí ðõñåôü êáé ôïí ðüíï. Ç ìåãßóôç ðëåéïíüôçôá
ôùí ÌÓÁÖ åßíáé áóèåíÞ ïîÝá ìå óôáèåñÜ éïíéóìïý êõìáéíüìåíç áðü 3 Ýùò 5.
Ôá öÜñìáêá áõôÜ áðïññïöþíôáé óå ìç éïíéêÞ êáôÜóôáóç.6 Ç ðïóüôçôá ôïõ
öáñìÜêïõ ðïõ âñßóêåôáé óå ìç éïíéóìÝíç ìïñöÞ åîáñôÜôáé áðü ôï pÇ ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò. Ç öáñìáêåõôéêÞ (ìÝóù ÷ïñÞãçóçò ïìåðñáæüëçò, ñáíéôéäßíçò
Þ ìéóïðñïóôüëçò) åîïõäåôÝñùóç ôçò ãáóôñéêÞò ïîýôçôïò ìå Üíïäï ôïõ pÇ
óå åðßðåäá ìåãáëýôåñá ôçò óôáèåñÜò éïíéóìïý ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ÌÓÁÖ èá
Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ìåßùóç ôçò âéïäéáèåóéìüôçôüò ôïõ. ¸ôóé ç ôáõôü÷ñïíç
÷ïñÞãçóç åíüò ÌÓÁÖ êáé åíüò áíôéåêêñéôéêïý öáßíåôáé üôé åßíáé ìéá áóöáëÞò
óôñáôçãéêÞ üìùò ìåéþíåôáé ôï èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá ôïõ ÌÓÁÖ óôçí
õðïêåßìåíç ñåõìáôïðÜèåéá.

Ç áßóèçóç ôïõ ðüíïõ êáé ï âáèìüò ôïõ ïéäÞìáôïò óôéò öëåãìáßíïõóåò
ðåñéï÷Ýò ó÷åôßæïíôáé Üìåóá ìå ôçí ðïóüôçôá ôùí ðñïóôáãëáíäéíþí óôéò
èÝóåéò áõôÝò. Ïé ðñïóôáãëáíäßíåò üìùò äåí ðáñïõóéÜæïõí êáìßá åðßäñáóç
óôç ìåôáíÜóôåõóç ôùí ëåõêïêõôôÜñùí. Áíôßèåôá, ç áíáóôïëÞ ôçò óýíèåóçò
ôùí ðñïóôáãëáíäéíþí Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí ðñïóêüëëçóç ôùí ëåõêïêõô-
ôÜñùí óôï åíäïèÞëéï êáé ôçí åíåñãïðïßçóÞ ôïõò. Åîçãåßôáé åðïìÝíùò ãéáôß ôá
ÌÓÁÖ áíáêïõößæïõí áðü ôá óõìðôþìáôá (ðüíï) áëëÜ äåí åðéäñïýí óôç
öõóéêÞ éóôïñßá ôçò öëåãìïíþäïõò äéåñãáóßáò.

ÓôñáôçãéêÝò ðñïóôáóßáò áðü âëÜâåò ðñïêáëïýìåíåò áðü ÌÓÁÖ

Ç ìéóïðñïóôüëç èåùñåßôáé üôé ðñïëáìâÜíåé ôçí åìöÜíéóç ôüóï ãáóôñé-
êþí, üóï êáé äùäåêáäáêôõëéêþí åëêþí. Ç óïõêñáëöÜôç åßíáé áíáðïôåëåóìáôé-
êÞ, åíþ ïé Ç2 áíáóôïëåßò ìåéþíïõí ôç óõ÷íüôçôá äùäåêáäáêôõëéêþí áëëÜ ü÷é
ãáóôñéêþí åëêþí. Ïé áíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí äñïõí ðéèáíüôáôá
üðùò êáé ïé Ç2 áíáóôïëåßò. Ï ñüëïò ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ óôéò ðåñéðôþóåéò
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áõôÝò äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß åðáñêþò.13 ÌéêñÝò äüóåéò áóðéñßíçò öáßíåôáé üôé ìåéþ-
íïõí ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò ðáñåíåñãåéþí áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü.

Ïé åêëåêôéêïß áíáóôïëåßò ôçò COX-2 åíäå÷ïìÝíùò íá áðïôåëïýí ôçí ëýóç
ãéá ôï ðñüâëçìá ôùí ðáñåíåñãåéþí ôùí ÌÓÁÖ áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü óùëÞ-
íá. Áêüìç, ç ðáñáóêåõÞ ÌÓÁÖ ðïõ ðñïêáëïýí ðáñáãùãÞ ÍÏ áíáìÝíåôáé ü÷é
ìüíï íá ìçí Ý÷ïõí ðáñåíÝñãåéåò áðü ôï ðåðôéêü, áëëÜ áêüìç êáé íá âïçèïýí
óôçí åðïýëùóç ðñïûðÜñ÷ïíôïò ðåðôéêïý Ýëêïõò. ÕðÜñ÷åé üìùò êáé ôñßôç
ðñüôáóç. Óýìöùíá ìå áõôÞ, ïñéóìÝíá ÌÓÁÖ üðùò áóðéñßíç, éíäïìåèáóßíç,
Naproxen êáé diclofenac Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá ó÷çìáôßæïõí Ýíá ÷çìéêü óý-
ìðëïêï ìå ôç äéìåèõëðáëìéôïõëöùóöáôéäéëï÷ïëßíç. Ç ðñïçãïýìåíç óýíäåóç
ôùí öáñìÜêùí áõôþí ìå ôï öùóöïëéðïåéäÝò, Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ç ïîåßá
âëáðôéêÞ ôïõò äñÜóç óå ðåéñáìáôüæùá íá ìåéþíåôáé åíþ ç áíôéðõñåôéêÞ ôïõò
äñÜóç íá áõîÜíåôáé.

Ìå âÜóç ôá üóá ðñïáíáöÝñèçêáí ïé óôñáôçãéêÝò ãéá ðñïöýëáîç áðü
ôá ÌÓÁÖ åßíáé áñêåôÜ äýóêïëåò. Ïé ðåñéóôáóéáêïß ÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ èá ðñÝðåé
Þ íá áðïöåýãïõí ôç ëÞøç áíôéåêêñéôéêþí öáñìÜêùí Þ íá ëáìâÜíïõí ôï
ÌÓÁÖ áñêåôÞ þñá ðñéí áðü ôï áíôéåêêñéôéêü öÜñìáêï.

Ï ÑÏËÏÓ ÔÏÕ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏÕ ÔÏÕ ÐÕËÙÑÏÕ

Åßíáé ãíùóôü üôé ôï Þìéóõ ðåñßðïõ ôùí óõíôáãþí ÌÓÁÖ ðïõ áíáãñÜöï-
íôáé áöïñïýí óå Üôïìá çëéêßáò Üíù ôùí 60 åôþí. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ç
åðßðôùóç ôçò ëïßìùîçò áðü Åð ó´ áõôÞ ôçí çëéêßá ìðïñåß íá öôÜóåé êáé ôï
60%. ÅðïìÝíùò 25-40% üëùí ôùí áôüìùí ðïõ ëáìâÜíïõí ãéá äéáöüñïõò
ëüãïõò ÌÓÁÖ, áëëÜ êáé 30-50% ôùí çëéêéùìÝíùí áôüìùí ðïõ ëáìâÜíïõí
ÌÓÁÖ èá Ý÷ïõí áðïéêéóìü ôïõ óôïìÜ÷ïõ áðü Åð. Ïé åíäå÷üìåíåò åðéðôþóåéò
åðïìÝíùò ôçò ëïßìùîçò áðü ôï Eð óôç ìåãÜëç áõôÞ ïìÜäá ôùí áóèåíþí
ìðïñåß íá åßíáé óçìáíôéêÝò.14

Ï áêñéâÞò ñüëïò ôïõ Åð óôçí ðáèïãÝíåóç ôùí ãáóôñïäùäåêáäáêôõëé-
êþí åëêþí ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ëÞøç ÌÓÁÖ ðáñáìÝíåé áóáöÞò. Èåùñçôé-
êþò ç ëïßìùîç áðü Åð èá ìðïñïýóå íá áõîÞóåé ôïí êßíäõíï ðñüêëçóçò ïîåßáò
Þ ÷ñüíéáò ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêÞò âëÜâçò, Þ/êáé óõìðôùìÜôùí áðü ôï áíþ-
ôåñï ðåðôéêü óå Üôïìá ðïõ ëáìâÜíïõí ÌÓÁÖ. Ç ëÞøç ÌÓÁÖ óå áóèåíÞ ìå
ðñïûðÜñ÷ïíôá áðïéêéóìü ôïõ óôïìÜ÷ïõ áðü Åð åíäÝ÷åôáé: á) íá áðïôåëåß
åðéâáñõíôéêü ðáñÜãïíôá üóïí áöïñÜ óôçí ðñüêëçóç âëáâþí ôïõ âëåííïãü-
íïõ, â) íá ìåéþíåé ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò Ýëêïõò Þ åðéðëïêþí ôïõ, êáé ã) íá
óôåñåßôáé óõíÝñãåéáò, ï êßíäõíïò äçëáäÞ íá åßíáé áíÜëïãïò ôùí äýï ðáñáãü-
íôùí îå÷ùñéóôÜ. Åßíáé ãåãïíüò üôé ïé ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýí óôçí áëëçëåðßäñá-
óç ÌÓÁÖ êáé Åð åßíáé óõíÞèùò åôåñïãåíåßò, åëÝã÷ïõí ìßá êáôÜóôáóç óå ìßá
äåäïìÝíç óôéãìÞ, ôá ÌÓÁÖ åßíáé äéáöïñåôéêÞò ÷çìéêÞò äïìÞò êáé åíäÝ÷åôáé íá
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Ý÷ïõí ÷ïñçãçèåß ãéá äéáöïñåôéêü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ï áñéèìüò ôùí áóèåíþí
óõíÞèùò åßíáé ìéêñüò êáé ãåíéêþò äåí õðÜñ÷åé ïìïéïãÝíåéá óôï ó÷åäéáóìü êáé
ôçí åñìçíåßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí. ¼ìùò ðáñÜ ôéò åðéöõëÜîåéò ðïõ áíáöÝñ-
èçêáí ïé äçìïóéåõìÝíåò ìåëÝôåò åðéôñÝðïõí ôçí åîáãùãÞ ïñéóìÝíùí óõìðåñá-
óìÜôùí. Ôá ðñÜãìáôá ðåñéðëÝêïíôáé áêüìç ðåñéóóüôåñï áöïý ôá ßäéá ôá
ÌÓÁÖ ìðïñåß íá áóêïýí âëáðôéêÞ åðßäñáóç óôï Åð.

Ç ðáèïãÝíåóç ôïõ Ýëêïõò ìåôÜ ëïßìùîç áðü Åð åßíáé äéáöïñåôéêÞ óõ-
ãêñéíüìåíç ìå ôçí ðáèïãÝíåóç ôùí åëêþí ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ÌÓÁÖ.15

Ôï Åð ðñïêáëåß âëÜâç ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ
óôïìÜ÷ïõ ìå ôç ìïñöÞ ôçò ÷ñüíéáò ãáóôñßôéäáò åßôå Üìåóá (ìéêñïâéáêÝò ôïîß-
íåò êáé Ýíæõìá) åßôå Ýììåóá (åíåñãïðïßçóç áíïóéáêþí ìç÷áíéóìþí). Áõôü Ý÷åé
ùò åðáêüëïõèï ôçí ðåñáéôÝñù åíåñãïðïßçóç äéáöüñùí áíïóéáêþí, íåõñé-
êþí Þ ïñìïíéêþí ìç÷áíéóìþí ðïõ Ý÷ïõí ùò ôåëéêü åðáêüëïõèï ôçí áõîçìÝíç
âáóéêÞ êáé ìåôáãåõìáôéêÞ Ýêêñéóç ïîÝïò, êáé åíäå÷ïìÝíùò ôçò ãáóôñéêÞò âëÝííáò
êáé ôùí äéôôáíèñáêéêþí. Ìßá áêüìç åéäïðïéüò äéáöïñÜ ìåôáîý åëêïãÝíåóçò
áðü ÌÓÁÖ êáé Åð åßíáé ôï ãåãïíüò ôçò áðïõóßáò åíäåßîåùí üôé ç äñÜóç ôïõ
Åð áóêåßôáé ìÝóù óõóôçìáôéêþí åðéäñÜóåùí üðùò óôçí ðåñßðôùóç ôùí ÌÓÁÖ.

Éóôïëïãéêþò ç ëïßìùîç áðü Åð Ý÷åé ùò åðáêüëïõèï ôçí åãêáôÜóôáóç
÷ñüíéáò åíåñãïý åðéöáíåéáêÞò ãáóôñßôéäáò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Üíôñïõ êáôÜ
êýñéï ëüãï, áëëÜ êáé óôï óþìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ç äéÜ÷õôç áõôÞ ãáóôñßôéäá
äéáöÝñåé áðü ôçí âëÜâç ôùí ÌÓÁÖ óôçí ðåñßðôùóç ôùí ïðïßùí ïé öëåãìï-
íþäåéò áëëïéþóåéò ðåñéïñßæïíôáé óôçí ðåñéï÷Þ ôùí ïîÝùí åëêþí. Åßíáé ðÜ-
íôùò åõíüçôï üôé áí ï áóèåíÞò Ý÷åé óõã÷ñüíùò ëïßìùîç áðü Åð ïé éóôïëïãé-
êÝò âëÜâåò èá Ý÷ïõí óôïé÷åßá ó÷åôéæüìåíá êáé ìå ôïõò äýï áõôïýò ðáñÜãï-
íôåò. ÔÝëïò ïé äéáöïñÝò óôç óõ÷íüôçôá ôùí ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêþí âëá-
âþí èá ðñÝðåé åíäå÷ïìÝíùò íá ó÷åôßæïíôáé êáé ìå ôç ëïéìïãüíï êáé ôïîéêÞ
äñÜóç ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ óôåëÝ÷ïõò ôïõ Åð (ð.÷. ôá óôåëÝ÷ç ðïõ åßíáé èåôéêÜ
óôçí 120kDa ðñùôåÀíç).

Áðü äéÜöïñá åðéäçìéïëïãéêÜ äåäïìÝíá ðñïêýðôåé üôé óôá Üôïìá ðïõ
ëáìâÜíïõí ÌÓÁÖ ìðïñåß íá äçìéïõñãçèåß ðåðôéêü Ýëêïò ÷ùñßò íá õðÜñ÷åé
ëïßìùîç áðü Åð, êáèþò êáé üôé ï åðéðïëáóìüò ôçò ëïßìùîçò áðü Åð óå
áóèåíåßò ìå ãáóôñéêÜ Ýëêç ðïõ ëáìâÜíïõí ÌÓÁÖ äåí äéáöÝñåé áðü ôïõò
áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ÌÓÁÖ êáé äåí Ý÷ïõí Ýëêïò. Áðü Üëëá äåäïìÝíá
ðñïêýðôåé üôé üôáí óõãêñßíïíôáé áóèåíåßò ìå ãáóôñéêü Ýëêïò ðïõ ëáìâÜ-
íïõí ÌÓÁÖ ìå ïìÜäá áóèåíþí ìå ãáóôñéêü Ýëêïò ïé ïðïßïé äåí ëáìâÜíïõí
ÌÓÁÖ, ó÷åôéêÜ ìå ôïí åðéðïëáóìü ôçò ëïßìùîçò áðü Åð, ïé áóèåíåßò ðïõ
ëáìâÜíïõí ÌÓÁÖ Ý÷ïõí ìéêñüôåñï åðéðïëáóìü ëïßìùîçò áðü Åð. Ôá äåäïìÝ-
íá áõôÜ óçìáßíïõí üôé ç ëïßìùîç áðü Åð ìðïñåß íá ìçí åßíáé óçìáíôéêüò
åðéâáñõíôéêüò ðáñÜãïíôáò.
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Óõ÷íüôçôá ìáêñïóêïðéêþí âëáâþí

Áðü ìåôááíÜëõóç 9 ó÷åôéêþí ìåëåôþí äåí ðñïêýðôåé üôé ï áðïéêéóìüò
ôïõ óôïìÜ÷ïõ áðü Åð áõîÜíåé ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò Ýëêïõò óôïìÜ÷ïõ Þ
âïëâïý äùäåêáäáêôýëïõ óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ÌÓÁÖ.16 Áðü ìåôááíÜ-
ëõóç 6 ó÷åôéêþí ìåëåôþí äåí ðñïêýðôåé üôé õðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôç
óõ÷íüôçôá êáé âáñýôçôá ôùí äõóðåðôéêþí åíï÷ëçìÜôùí ìåôáîý áóèåíþí
èåôéêþí êáé áñíçôéêþí óôï Åð ðïõ ëáìâÜíïõí ÌÓÁÖ.16 Óå ìßá áêüìç ìåëÝôç
öÜíçêå åðß ðëÝïí üôé ç óõ÷íüôçôá âëåííïãïíéêþí âëáâþí Þôáí ìéêñüôåñç óå
áóèåíåßò èåôéêïýò óôï Åð óõãêñéôéêÜ ìå áóèåíåßò áñíçôéêïýò óôï Åð. Áõôü
áðïäßäåôáé óôï üôé ïé áñíçôéêïß óôï Åð áóèåíåßò ðáñïõóéÜæïõí ìéêñüôåñá
ðïóÜ ðñïóôáãëáíäéíþí ôïõ âëåííïãüíïõ (ìåãáëýôåñç áíáóôïëÞ ôçò óýíèå-
óÞò ôïõò) óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò áóèåíåßò ðïõ åßíáé èåôéêïß óôï Åð. Åßíáé äçëáäÞ
åíäå÷üìåíï ôï Åð íá äéåãåßñåé ôçí ðáñáãùãÞ åíäïãåíþí ðñïóôáãëáíäéíþí
ðïõ áíáóôÝëëïíôáé áðü ôá ÌÓÁÖ êáé Ýôóé íá åßíáé åõåñãåôéêü ãéá ôïõò
÷ñüíéïõò ÷ñÞóôåò ÌÓÁÖ. ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé äåäïìÝíá ìåëåôþí ôùí ïðïßùí
ôá áðïôåëÝóìáôá áí êáé äåí öèÜíïõí ôá åðßðåäá óçìáíôéêüôçôïò äåß÷íïõí
ìåãáëýôåñç áíáëïãßá ðåðôéêïý Ýëêïõò óå áóèåíåßò èåôéêïýò óôï Åð ðïõ
ëáìâÜíïõí ÌÓÁÖ óå ó÷Ýóç ìå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí åðßóçò ÌÓÁÖ áëëÜ
åßíáé áñíçôéêïß óôï Åð. Áõôü óçìáßíåé üôé êáé áí áêüìç õðÜñ÷åé êÜðïéïò
áõîçìÝíïò êßíäõíïò, áõôüò åßíáé ìéêñüò.

Áðü ôçí áíÜëõóç ðáëáéþí ìåëåôþí ðïõ áöïñïýí óôçí ðñüëçøç åãêá-
ôÜóôáóçò åëêþí ìå áíôéåêêñéôéêÜ öÜñìáêá (êõñßùò óå çëéêéùìÝíá Üôïìá ðïõ
åëÜìâáíáí ÌÓÁÖ), äåí ìðïñïýí íá áðáíôçèïýí ôá åñùôÞìáôá ðïõ ëïãéêÜ
áíáêýðôïõí, áí äçëáäÞ ôï Ýëêïò ïöåßëåôáé áðïêëåéóôéêÜ óôï ÌÓÁÖ êáé ç
ëïßìùîç áðü ôï Åð åßíáé áðëþò óõìðáñïìáñôïýóá, áí ôï Ýëêïò ïöåßëåôáé
óôï Åð êáé ç ëÞøç ôùí ÌÓÁÖ äåí óõììåôÝ÷åé óôéò äéåñãáóßåò ôçò åëêïãÝíåóçò
êáé ôÝëïò áí ïé äýï áõôïß ðáñÜãïíôåò äñïõí óõíåñãçóôéêÜ. Åßíáé ðÜíôùò
ðáñáäåêôü üôé ç åðïýëùóç ôùí åëêþí äõó÷åñáßíåôáé åö´ üóïí óõíå÷ßæåôáé ç
ëÞøç ôùí ÌÓÁÖ êáèþò êáé üôé ïé áíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí åðéôõã-
÷Üíïõí êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá óå ðåñßðôùóç óõíÝ÷éóçò ôçò ëÞøçò ÌÓÁÖ
óõãêñéôéêþò ìå ôïõò Ç2 áíáóôïëåßò. Öáßíåôáé üôé ç áíôéåêêñéôéêÞ èåñáðåßá
åðéôõã÷Üíåé êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá óôïõò áóèåíåßò ìå Ýëêïò áðü ÌÓÁÖ
ðïõ åßíáé èåôéêïß óôï Åð åðåéäÞ ç ëïßìùîç áðü ôï Åð óõíäõÜæåôáé ìå áýîçóç
ôçò Ýêêñéóçò ãáóôñéêïý ïîÝïò. Ï ìç÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßï ôá ÌÓÁÖ ìåéþíïõí
ôï ñõèìü åðïõëþóåùò ôïõ åíåñãïý ðåðôéêïý Ýëêïõò êáé ðñïÜãïõí ôçí åìöÜ-
íéóç õðïôñïðþí åíäÝ÷åôáé íá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí éäéüôçôá ôïõò íá ðñïêáëïýí
áíáóôïëÞ ôçò áããåéïãÝíåóçò óôïí êïêêéþäç éóôü êáèþò êáé áíáóôïëÞ ôïõ
ðïëëáðëáóéáóìïý ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí ãåãïíüò ðïõ åñìçíåýåé êáé ôçí
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ôÜóç ôùí åëêþí íá õðïôñïðéÜæïõí óôçí ßäéá èÝóç.
¼óïí áöïñÜ óôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò äõóðåðôéêþí åíï÷ëçìÜôùí ìåôÜ

ëÞøç ÌÓÁÖ óå áóèåíåßò èåôéêïýò Þ áñíçôéêïýò óôï Åð ôá õðÜñ÷ïíôá äåäï-
ìÝíá äåí öáßíåôáé íá õðïóôçñßæïõí ôçí Üðïøç üôé õðÜñ÷åé óõíÝñãåéá. Ïé
ìåëÝôåò üìùò ðáñïõóéÜæïõí áäõíáìßåò üðùò ìéêñüò áñéèìüò áóèåíþí, áíå-
ðáñêÞ ìåèïäïëïãßá êáé ôñüðïò åêôßìçóçò ôùí óõìðôùìÜôùí êëð. Ôï èÝìá
áõôü ÷ñåéÜæåôáé ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóç. Ðåñßðïõ 50% ôùí áôüìùí ðïõ ëáì-
âÜíïõí ÌÓÁÖ êáé ïé ïðïßïé áíáöÝñïõí äõóðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá, äåí ðáñïõ-
óéÜæïõí åíäïóêïðéêþò âëÜâåò ôïõ ãáóôñïäùäåêáäáêôõëéêïý âëåííïãüíïõ.

ÓõóôÜóåéò óå áóèåíåßò ðïõ ðñüêåéôáé íá ëÜâïõí ÌÓÁÖ óå ó÷Ýóç ìå ôï Åð

Ïé áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí üëåò ôéò ðáñáäåêôÝò óÞìåñá ðñïûðïèÝóåéò ãéá
ðñïöõëáêôéêÞ ÷ñÞóç êõôôáñïðñïóôáôåõôéêþí Þ áíôéåêêñéôéêþí öáñìÜêùí
(èåôéêü éóôïñéêü Ýëêïõò Þ/êáé åðéðëïêÞò ôïõ, ìåãÜëç çëéêßá, èÞëõ öýëï, ÷ñü-
íéá óõìðáñïìáñôïýíôá íïóÞìáôá) êáé ïé ïðïßïé åßíáé èåôéêïß óôï Åð, èá
ðñÝðåé ðñïçãïõìÝíùò íá õðïâÜëëïíôáé óå èåñáðåßá åêñéæþóåùò ôïõ åëéêï-
âáêôçñéäßïõ êáé áêïëïýèùò íá ëáìâÜíïõí ôï ÌÓÁÖ ðáñÜëëçëá ìå ìéóïðñï-
óôüëç Þ áíôéåêêñéôéêü öÜñìáêï. Ç ÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç áíôéåêêñéôéêþí ìåôÜ ôçí
åêñßæùóç ôïõ Åð óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò åíäÝ÷åôáé íá åßíáé áðáñáßôçôç.17
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