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ÁèçíÜ ×áñéóéÜäïõ

Ïé ìÝèïäïé, ïé ïðïßåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôïõ Helicobac-
ter pylori (HP) äéáêñßíïíôáé óå: á) åðåìâáôéêÝò êáé â) ìç åðåìâáôéêÝò.

Óôéò ìç åðåìâáôéêÝò áíÞêïõí: 1) ç äïêéìÞ áíáðíïÞò-ïõñßáò, óôçí ïðïßá
äåí èá áíáöåñèïýìå, ãéáôß ïýôå áöïñÜ ôï áíôéêåßìåíï ôïõ Óåìéíáñßïõ ôçò
åéäéêüôçôÜò ìáò, ïýôå åßíáé åýêïëá ðñïóðåëÜóéìç ëüãù ôïõ õøçëïý êü-
óôïõò êáé ôïõ åéäéêïý åîïðëéóìïý, ðïõ ÷ñåéÜæåôáé êáé 2) ïé ïñïëïãéêÝò ìÝèï-
äïé, ðïõ óôï÷åýïõí óôçí áíáæÞôçóç áíôéóùìÜôùí óôïí ïñü ôïõ áóèåíïýò.
Ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôùí áíôéóùìÜôùí Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß ðïëëÝò ôå÷íéêÝò
üðùò: á) óõãêïëëçôéíïáíôßäñáóç, â) áíáóôïëÞ áéìïóõãêüëëçóçò, ã) óýíäå-
óç óõìðëçñþìáôïò, ä) Ýììåóïò áíïóïöèïñéóìüò, å) áíïóïáðïôýðùóç (West-
ern blot) áëëÜ ïé ðëÝïí ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò åßíáé ïé áíïóïåíæõìáôéêÝò ìÝèï-
äïé (ELISA).

H ëïßìùîç áðü ÇÑ ðñïêáëåß ôïðéêÞ êáé óõóôçìáôéêÞ áíïóïëïãéêÞ áðÜ-
íôçóç. Ôá ôïðéêÜ áíáðôõóóüìåíá áíôéóþìáôá åßíáé êõñßùò ôçò ôÜîåùò ôùí
IgA êáé IgG áíïóïóöáéñéíþí óôï óßåëï, áëëÜ ï ðñïóäéïñéóìüò ôïõò áðïäåß-
÷èçêå ìéêñüôåñçò åõáéóèçóßáò áðü ôïí áíôßóôïé÷ï ðñïóäéïñéóìü óôïí ïñü.1

Ç óõóôçìáôéêÞ áðÜíôçóç ðåñéëáìâÜíåé IgM áíïóïóöáéñßíåò óôïí ïñü, ç ðá-
ñïõóßá ôùí ïðïßùí åßíáé ðáñïäéêÞ, áêïëïõèïýìåíç áðü ôéò åéäéêÝò IgA êáé IgG
áíïóïóöáéñßíåò, ðïõ äéáôçñïýíôáé êáè´ üëç ôç äéÜñêåéá ôçò ëïßìùîçò.
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Ç ELISA ðñïóöÝñåé ôá ðåñéóóüôåñá ðëåïíåêôÞìáôá. Äßíåé ðïóïôéêÜ áðï-
ôåëÝóìáôá, ïëïêëçñþíåôáé óå äýï þñåò, åßíáé áíôéêåéìåíéêÞ êáé ìðïñåß íá
áõôïìáôïðïéçèåß, Ýôóé þóôå íá åîåôÜæïíôáé ðïëëÜ äåßãìáôá óå ìéá ìÝñá2.

Áñ÷Þ ôçò ìåèüäïõ

Åßíáé ìÝèïäïò ìå ôçí ïðïßá áíôéãüíï Þ áíôßóùìá áíé÷íåýïíôáé óå êáôÜë-
ëçëï õðüóôñùìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò áíôßóùìá óçìáóìÝíï ìå Ýíæõìï.3

Ç åõáéóèçóßá êáé ç åéäéêüôçôá ôçò áíïóïåíæõìéêÞò ìåèüäïõ åîáñôÜôáé áðü
ôï áíôéãüíï, ðïõ Ý÷åé ðñïóñïöçèåß óôï ðëáóôéêü ôçò ðëÜêáò ðñïóäéïñéóìïý.

Óôéò áíïóïåíæõìéêÝò ìåèüäïõò ôïõ åìðïñßïõ ðñþôçò ãåíåÜò ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé “áäñÜ áíôéãüíá” ìåñéêþò êåêáèáñìÝíá. ÁõôÜ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü
êáôáêåñìáôéóìü âáêôçñéáêþí êõôôÜñùí ìå õðåñÞ÷ïõò Þ üîéíï åê÷ýëéóìá ôïõ
âáêôçñéáêïý ôïé÷þìáôïò ìå ãëõêßíç. Óôçò äåýôåñçò ãåíåÜò ôéò ìåèüäïõò ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé êåêáèáñìÝíá ðñùôåúíéêÜ áíôéãüíá, üðùò åßíáé èåñìïáíèåêôé-
êÝò ðñùôåÀíåò, õðïìïíÜäåò Þ ïëüêëçñï ôï Ýíæõìï ïõñåÜóç, ç ðñùôåÀíç 128
Kda êáé ç ðñùôåÀíç HSP60.4 ×ñçóéìïðïéþíôáò áõôÝò ôéò ðñùôåÀíåò ðáñáôç-
ñÞèçêå ìåßùóç ôçò åõáéóèçóßáò êáé áýîçóç ôçò åéäéêüôçôáò. Ìå ôï óêåðôéêü
áõôü ðïëëÝò åôáéñåßåò óõíäõÜæïõí 2 Þ ðåñéóóüôåñá êåêáèáñìÝíá áíôéãüíá
ðñïêåéìÝíïõ íá ðåôý÷ïõí áýîçóç ôçò åõáéóèçóßáò. ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß, üôé
áíé÷íåýïíôáò áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôçò ðñùôåÀíçò 128 Kda Ý÷ïõìå åðéôõ÷ßá
äéÜãíùóçò 12äáêôõëéêïý Ýëêïõò óå 100% ôùí áóèåíþí. Êáé ôïýôï, äéüôé ç
ðñùôåÀíç áõôÞ êùäéêïðïéåßôáé áðü ôï ãïíßäéï Cag A ðïõ åßíáé õðåýèõíï ãéá
ôï 12äáêôõëéêü Ýëêïò.4

Ðüóï êáëÜ åßíáé ôá ÅìðïñéêÜ Kits;

¸÷ïõí ãßíåé ðïëëÝò óõæçôÞóåéò, ùò ðñïò ôçí åêôßìçóÞ ôïõò. Ïé Laheij êáé
óõí. ìåëÝôçóáí êáé óýãêñéíáí ôá áðïôåëÝóìáôá 36 äéáöïñåôéêþí Kits ôïõ
åìðïñßïõ. Ç áðüäïóÞ ôïõò õðÞñîå áñêåôÜ éêáíïðïéçôéêÞ ìå ìÝóï üñï åõáé-
óèçóßáò êáé åéäéêüôçôáò 92% (85-96%) êáé 83% (73-92%) áíôßóôïé÷á.5

Åêåßíï ðïõ ðñÝðåé íá ôïíéóèåß åßíáé üôé ðñéí ÷ñçóéìïðïéçèåß Ýíá åìðïñéêü
Kit, èá ðñÝðåé íá ðñïóäéïñßæåôáé ôï cut-off ôçò ìåèüäïõ ãéá ôïí ðëçèõóìü,
ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé áóöáëþò ðïëý ðåñéóóüôåñï üôáí ðñüêåéôáé ãéá
ðáéäéÜ.

ÅöáñìïãÝò ELISA

Ïé áíïóïåíæõìéêÝò ìÝèïäïé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé:
1. Ãéá åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò, ðñïêåéìÝíïõ íá åëÝãîïõìå ôïí åðéðïëá-
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óìü óå äéÜöïñåò ðëçèõóìéáêÝò ïìÜäåò, üðùò á) ç çëéêßá6, â) ôá äéáöï-
ñåôéêÜ êïéíùíéêïïéêïíïìéêÜ óôñþìáôá2, ã) ôçí ìåôÜäïóç ôçò íüóïõ.8

2. Ãéá ðáñáêïëïýèçóç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò èåñáðåßáò (follow-up).
Ï ôßôëïò áíôéóùìÜôùí óå Üôïìá ìå ÇÑ ëïßìùîç åßíáé õøçëüò. ÌåôÜ
üìùò áðü ìéá åðéôõ÷Þ èåñáðåßá 6 ìçíþí èá ðñÝðåé íá öèÜóåé óôï
50% ôïõ áñ÷éêïý9. ¹äç áðü ôéò 6 åâäïìÜäåò èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå
êÜðïéá ìåßùóç10. Ôïíßæïõìå, üìùò, üôé ç óýãêñéóç ôïõ ôßôëïõ óôïí ïñü
ðñéí êáé óôïí ïñü ìåôÜ ôç èåñáðåßá, èá ðñÝðåé íá ãßíåé ôáõôü÷ñïíá,
ôçí ßäéá ìÝñá, óôï ßäéï åñãáóôÞñéï êáé áðü ôïí ßäéï åîåôáóôÞ, ìüíï
ôüôå ôá áðïôåëÝóìáôÜ ìáò åßíáé óõãêñßóéìá.

3. Áðïôåëåß êñéôÞñéï ãéá åíäïóêïðéêü Ýëåã÷ï Þ èåñáðåßá óå Üôïìá <45
ìå äõóðåøßá êáé ìå Þ ÷ùñßò óõìðôþìáôá11.

¸÷åé åðéêõñùèåß áðü ôç ÓõíèÞêç ôïõ Maastricht, üôé Üôïìá çëéêßáò <45
÷ñüíùí ìå äõóðåøßá, ü÷é áíçóõ÷çôéêÜ óõìðôþìáôá êáé ôßôëï áíôéóùìÜôùí
èåôéêü ðñÝðåé íá õðïâëçèïýí óå èåñáðåßá.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ èá ëÝãáìå üôé: Ç ïñïëïãéêÞ äéÜãíùóç (ìå áíïóïåíæõìé-
êÞ ôå÷íéêÞ) ôçò ëïßìùîçò áðü ÇÑ åßíáé ìç åðåìâáôéêÞ, áîéüðéóôç, åýêïëç óôçí
åêôÝëåóç êáé öôçíÞ ìÝèïäïò, ç ïðïßá óõíåêôéìþìåíç ìå ôá Üëëá êëéíéêÜ êáé
åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá áðïôåëåß Ýíá óçìáíôéêü âïÞèçìá óôç äéÜãíùóç êáé
ðáñáêïëïýèçóç ôçò Ýêâáóçò ôçò íüóïõ.
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