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¢Aëëá íïóÞìáôá

×áñÜëáìðïò ÔæÜèáò

Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý êáé íïóÞìáôá ôïõ Þðáôïò êáé ôùí ÷ïëçöüñùí

Ç õðüèåóç üôé ç ÷ñüíéá ëïßìùîç áðü Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý (H.
pylori) ìðïñåß íá ó÷åôßæåôáé ìå íïóÞìáôá ôïõ Þðáôïò êáé ôùí ÷ïëçöüñùí Ý÷åé
âáóéóèåß êýñéá óå ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýóáí óôçí ðñüêëçóç çðáôïêõôôáñéêþí
íåïðëáóìÜôùí óå ðïíôßêéá ðïõ åß÷áí ìïëõíèåß ìå H. hepaticus1 êáé óôçí
áíåýñåóç ôïõ DNA ôïõ H. pylori (êáé ôïõ DNA Üëëùí åëéêïâáêôçñéäßùí) óå
áóèåíåßò ìå ðáèÞóåéò ôïõ Þðáôïò êáé ôùí ÷ïëçöüñùí.2,3 Áí êáé õðÜñ÷ïõí
áñêåôÝò ìåëÝôåò ðïõ äåß÷íïõí õøçëüôåñá ðïóïóôÜ ìüëõíóçò ìå H. pylori óå
áóèåíåßò ìå êßññùóç óå ó÷Ýóç ìå ïìÜäåò åëÝã÷ïõ,4-10 ïé ìåëÝôåò áõôÝò åëÝã÷ï-
íôáé ìéá êáé ïé ïìÜäåò åëÝã÷ïõ äåí ðëçñïýí êïéíùíéêïïéêïíïìéêÜ êñéôÞñéá
áíôéóôïß÷çóçò ðñïò ôéò ïìÜäåò ôùí êéññùôéêþí, êáé åßíáé ãíùóôü üôé êïéíù-
íéêïïéêïíïìéêïß ðáñÜãïíôåò áðïôåëïýí éó÷õñïýò ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãï-
íôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ôüóï ìå ôç ìüëõíóç áðü H. pylori üóï êáé ìå ôéò
óõíÞèåéåò êáé ôïí ôñüðï æùÞò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôçí êßññùóç. Óôéò ìåëÝôåò
áõôÝò åñåõíÜôáé êáé ï ñüëïò ôïõ H. pylori óôç íüóï ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò
óôçí êßññùóç. Ðáñüôé ï êßíäõíïò áíÜðôõîçò ðåðôéêïý Ýëêïõò óôïõò êéññùôé-
êïýò åßíáé 20-70 öïñÝò ìåãáëýôåñïò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìÜñôõñåò ï ðáèïãåíå-
ôéêüò ñüëïò ôïõ H. pylori óôçí êßññùóç ðáñáìÝíåé áìöéëåãüìåíïò êáé ïé
ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò,4,5,7,8 åêôüò äýï,9,10 äåí óõó÷åôßæïõí ôçí åëêïãÝíåóç ìå
ôçí H. pylori ëïßìùîç óôçí êßññùóç.
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Ðñüóöáôá äçìïóéåýèçêå ìåëÝôç ìáò ðïõ åñåýíçóå ôï ñüëï ôïõ H. pylori
óôï ðåðôéêü Ýëêïò óôçí êßññùóç.11 Óôç ìåëÝôç áõôÞ ç áðïõóßá H. pylori
ëïßìùîçò äåí áðåôÝëåóå ðáñÜãïíôá ðñüëçøçò ôçò õðïôñïðÞò ôùí ðåðôéêþí
åëêþí óôïõò êéññùôéêïýò áóèåíåßò, ãåãïíüò ðïõ êáôáäåß÷íåé, óå áíôßèåóç ìå
ôá êïéíþò ðáñáäåêôÜ ãéá ôçí õðïôñïðÞ ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò óôï ãåíéêü
ðëçèõóìü, üôé Üëëïé ðáñÜãïíôåò ðÝñáí ôïõ H. pylori åõèýíïíôáé êýñéá ãéá
ôçí áéôéïðáèïãÝíåéá ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò óôçí êßññùóç.

Áí êáé ï ñüëïò ôïõ H. pylori óôçí êßññùóç ðáñáìÝíåé áìöéëåãüìåíïò
õðÜñ÷ïõí êÜðïéåò ìåëÝôåò ðïõ óõó÷åôßæïõí ôçí ðáñïõóßá ôïõ H. pylori ìå
ìéá ôõðéêÞ åðéðëïêÞ ôçò êßññùóçò, ôçí çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá. Ùò ãíùóôüí
ôï H. pylori Ý÷åé ìéá õøçëÞò äñáóôéêüôçôáò ïõñåÜóç ðïõ ìðïñåß íá áðïôåëÝ-
óåé óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá ðáñáãùãÞò áììùíßáò êáé êáô’ åðÝêôáóç çðáôéêÞò
åãêåöáëïðÜèåéáò. Óôéò ìåëÝôåò áõôÝò êéññùôéêïß áóèåíåßò ìå çðáôéêÞ åãêåöá-
ëïðÜèåéá åß÷áí óçìáíôéêÜ õøçëüôåñï ðïóïóôü H. pylori ëïßìùîçò óå ó÷Ýóç
ìå êéññùôéêïýò ÷ùñßò çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá12,13 êáé óå ìßá13 ç ÷ïñÞãçóç
ïìåðñáæüëçò-áìïîõêéëëßíçò âåëôßùóå óçìáíôéêÜ ôï âáèìü ôçò åãêåöáëïðÜ-
èåéáò óôïõò èåôéêïýò áóèåíåßò, åíþ óôïõò áñíçôéêïýò ï âáèìüò åãêåöáëïðÜ-
èåéáò ðáñÝìåéíå óôáèåñüò. Åíôïýôïéò ðáñáìÝíåé áóáöÝò åÜí ôï åõåñãåôéêü
áðïôÝëåóìá ôçò èåñáðåßáò ïöåßëåôáé óôçí åêñßæùóç ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ Þ
óôç äåõôåñïãåíÞ åðßäñáóÞ ôïõ óôçí åíôåñéêÞ ÷ëùñßäá. Ïé Zullo êáé óõí14

÷ïñçãþíôáò õäñïîáìéêü ïîý, Ýíáí éó÷õñü áíáóôïëÝá ôçò ïõñåÜóçò ÷ùñßò
áíôéìéêñïâéáêÞ äñÜóç, óå êéññùôéêïýò áóèåíåßò ìå çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá
êáôÝäåéîáí óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí áììùíßáò óôïõò H. pylori èåôé-
êïýò, åíþ äåí õðÞñîå ìåôáâïëÞ óôïõò H. pylori áñíçôéêïýò áóèåíåßò. Ïé
ìåëÝôåò áõôÝò óõíçãïñïýí üôé ç H. pylori ëïßìùîç ìðïñåß íá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí
õðåñáììùíéáéìßá óôïõò êéññùôéêïýò. Óôçí ðéï ðñüóöáôç ìåëÝôç,15 ðÜíôùò,
äåí åðéâåâáéþíåôáé ç óõó÷Ýôéóç H. pylori ëïßìùîçò êáé çðáôéêÞò åãêåöáëïðÜ-
èåéáò. Óôç ìåëÝôç áõôÞ ç åêñßæùóç ôïõ H. pylori äå âåëôßùóå ïýôå ôç íåõñï-
ëïãéêÞ óçìåéïëïãßá ïýôå ìåôÝâáëå ôá åðßðåäá áììùíßáò êéññùôéêþí áóèåíþí
ìå çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá êáé åðéðëÝïí ïõäåìßá ìåôáâïëÞ ðáñáôçñÞèçêå
óôéò ðéï ðÜíù ðáñáìÝôñïõò óôïõò áóèåíåßò ðïõ ðáñÝìåéíáí H. pylori èåôéêïß.
ÓõìðåñáóìáôéêÜ, óýìöùíá ìå ôá õðÜñ÷ïíôá äéåèíÞ âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá,
ç ó÷Ýóç H. pylori ëïßìùîçò êáé õðåñáììùíßáò ðáñáìÝíåé áìöéëåãüìåíç.

¼óïí áöïñÜ ôï ñüëï ôïõ H. pylori óôéò ðáèÞóåéò ôùí ÷ïëçöüñùí, áí
êáé ôï H. pylori äåí ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß ðáñïõóßá ÷ïëÞò, ïé Fox êáé óõí3

Ýäåéîáí üôé äéÜöïñá óôåëÝ÷ç åëéêïâáêôçñéäßïõ ìðïñïýí íá åðéæÞóïõí óôç
÷ïëçäü÷ï êýóôç (H. hepaticus, H. pullorum, H. billis ê.Ü.). Ìåëåôþíôáò ìå ôå÷íé-
êÝò PCR 23 áóèåíåßò ìå äéáãíùóìÝíç ÷ñüíéá ÷ïëïêõóôßôéäá áðïìïíþèçêáí
äéÜöïñá óôåëÝ÷ç åëéêïâáêôçñéäßïõ (rappini, billis, pullorum) ðïõ åßíáé ãíùóôü
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üôé ìðïñïýí íá åíï÷ïðïéçèïýí ãéá êÜðïéåò “áêüìá éäéïðáèåßò” íüóïõò ôïõ
Þðáôïò êáé ôùí ÷ïëçöüñùí. Ôï H. rappini ðïõ ðñïêáëåß ëïßìùîç, áðïâïëÞ
óôá áìíïåñßöéá êáé ïîåßá çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá óôï Ýìâñõï Ý÷åé áðïìïíùèåß
óôá êüðñáíá áóèåíþí ìå äéÜññïéá, ôï H. billis ðñïêáëåß ðåéñáìáôéêÜ çðáôß-
ôéäá óå ðïíôßêéá êáé ôï H. pullorum ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé áßôéï ëïßìùîçò ìå
åõñý öÜóìá åêäçëþóåùí, áðü äéÜññïéá ìÝ÷ñé äéüãêùóç ôïõ Þðáôïò ìå áýîç-
óç ôùí çðáôéêþí åíæýìùí.

Ôï 1994, ïé Offner êáé óõí16 áíáêïßíùóáí ôçí ðáñïõóßá ìéáò ðñùôåúíé-
êÞò ïõóßáò 130Kda óôç ÷ïëÞ ðïõ åõüäùíå ôçí êñõóôáëëïðïßçóç ôçò ÷ïëç-
óôåñüëçò. Åðßóçò âñÝèçêå üôé ç ðñùôåÀíç CagA ôïõ H. pylori Ý÷åé ßäéï ìïñéáêü
âÜñïò ìå åêåßíç ôïõ Offner êáé üôé êáé ïé äýï áõôÝò ðñùôåÀíåò äßíïõí ðáñü-
ìïéá äéáóôáõñïýìåíç áíôßäñáóç ìå ôç ëåõêßíç-áìéíïðåðôéäÜóç. ÔÝëïò, ï Fig-
ura êáé óõí17 âñÞêáí anti CagA óå äåßãìáôá ÷ïëÞò óå 15 áðü 16 áóèåíåßò ðïõ
õðïâëÞèçêáí óå ÷ïëïêõóôåêôïìÞ ëüãù ÷ïëéèßáóçò ïé ïðïßïé Þôáí èåôéêïß ãéá
CagA óôåëÝ÷ç ôïõ H. pylori. Ïé ðáñáðÜíù áíáöïñÝò ðáñáðÝìðïõí óôçí
åìðëïêÞ ôïõ H. pylori óôç äéáäéêáóßá ôçò êñõóôáëëïðïßçóçò ôçò ÷ïëçóôåñü-
ëçò êáé óôç äçìéïõñãßá ÷ïëïëßèùí.

Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëùñïý êáé Üëëá åîùãáóôñéêÜ íïóÞìáôá

H. pylori êáé ÷ñüíéá ðáãêñåáôßôéäá

Åßíáé ãíùóôü üôé ç ðáñïõóßá, ç êáôáíïìÞ êáé ç âáñýôçôá ôçò ÷ñüíéáò
ãáóôñßôéäáò óôï óôüìá÷ï ó÷åôßæïíôáé Üìåóá ìå ôéò ìåôáâïëÝò ôçò Ýêêñéóçò
ôïõ õäñï÷ëùñéêïý ïîÝïò, áõîçìÝíçò, åëáôôùìÝíçò Þ öõóéïëïãéêÞò, ðïõ ðá-
ñáôçñïýíôáé óôïõò áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá ðáãêñåáôßôéäá. Ðñüóöáôá áðïäåß-
÷èçêå üôé ôüóï ç óïâáñüôçôá üóï êáé ç êáôáíïìÞ ôçò ãáóôñßôéäáò êáé êáôÜ
óõíÝðåéá ïé åêêñéôéêÝò ìåôáâïëÝò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôïõò áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá
ðáãêñåáôßôéäá äåí ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðáñïõóßá Þ ìç H. pylori ëïßìùîçò.18

H. pylori êáé óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò

ÕðÜñ÷åé óçìáíôéêüò áñéèìüò ìåëåôþí ðïõ åñåõíïýí ôçí ðéèáíüôçôá íá
óõó÷åôßæåôáé ç H. pylori ëïßìùîç ìå ôïõò äéÜöïñïõò ôýðïõò óáê÷áñþäç äéá-
âÞôç êáé ôï ñüëï ôçò ëïßìùîçò óôç ñýèìéóç ôïõ óáê÷áñþäç äéáâÞôç êáé ôá
åðßðåäá ôçò áðáéôïýìåíçò ãéá ôç ñýèìéóç ôïõ óáê÷áñþäç äéáâÞôç éíóïõëß-
íçò.19-21 Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ìåëåôþí åßíáé áíôéêñïõüìåíá êáé ìÝ÷ñé óÞìåñá
äåí õðÜñ÷åé åðáñêÞò ôåêìçñßùóç êÜðïéïõ ñüëïõ ôïõ H. pylori óôïí ôýðï Þ
óôç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ óáê÷áñþäç äéáâÞôç.
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H. pylori êáé äéÜöïñá íïóÞìáôá

Óýíäñïìï áéöíéäßïõ ðáéäéêïý èáíÜôïõ

ÕðÜñ÷ïõí ïìïéüôçôåò ìåôáîý ôùí åðéäçìéïëïãéêþí äåäïìÝíùí ôïõ óõí-
äñüìïõ áéöíéäßïõ ðáéäéêïý èáíÜôïõ êáé ôçò H. pylori ëïßìùîçò. Áöïñïýí êáé
ôá äýï ïéêïãÝíåéåò ÷áìçëïý êïéíùíéêïïéêïíïìéêïý åðéðÝäïõ, ìç ëåõêÞò öõëÞò
êáé âáßíïõí êáé ôá äýï ìåéïýìåíá ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. Ôï H. pylori ìðïñåß íá
åéóñïöçèåß áðü ôï óôüìá÷ï óôéò áåñáãùãïýò ïäïýò üðïõ ç ðáñáãùãÞ áììù-
íßáò ìå ôç äñÜóç ôçò ïõñåÜóçò ôïõ H. pylori ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áíá-
ðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ. Ïé ðåñéóóüôåñåò áíáöïñÝò ãéá óõó÷Ýôéóç H. pylori êáé
óõíäñüìïõ áéöíéäßïõ ðáéäéêïý èáíÜôïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ìç åëåã÷üìåíåò
óåéñÝò ðåñéóôáôéêþí óå ìåñéêÝò áðü ôéò ïðïßåò âñÝèçêå êáé åðïéêéóìüò ôùí
áíùôÝñùí áíáðíåõóôéêþí ïäþí ôùí ðáéäéþí ìå óýíäñïìï áéöíéäßïõ ðáéäé-
êïý èáíÜôïõ ìå âáêôçñéäéáêïýò ïñãáíéóìïýò ðïõ ìðïñåß íá åßíáé H. pylori.22

ÊáèõóôÝñçóç áíÜðôõîçò óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá

ÕðÜñ÷ïõí áñêåôÝò ìåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí åñåõíÞóåé ôç ó÷Ýóç ôçò H. pylori
ëïßìùîçò ìå êáèõóôÝñçóç ôçò áíÜðôõîçò óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá.23,24 Áí êáé óôéò
ðåñéóóüôåñåò öáßíåôáé üôé ïé H. pylori èåôéêÝò ðëçèõóìéáêÝò ïìÜäåò åëÝã÷ïõ
õðïëåßðïíôáé óå ýøïò Þ óå óùìáôéêÞ áíÜðôõîç H. pylori áñíçôéêþí ïìÜäùí,
ïé ìåëÝôåò áõôÝò ðáñïõóéÜæïõí óçìáíôéêÜ ðñïâëÞìáôá ùò ðñïò ôç óõãêñéóé-
ìüôçôá ôùí ïìÜäùí. ¼ìùò óõíïëéêÞ åêôßìçóç åßíáé üôé ç H. pylori ëïßìùîç èá
ìðïñïýóå íá áðïôåëÝóåé äåßêôç ÷áìçëïý êïéíùíéêïïéêïíïìéêïý åðéðÝäïõ êáé
ó÷åôéêÞò õðïèñåøßáò óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí êáèõóôåñçìÝ-
íç óùìáôéêÞ áíÜðôõîç.
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