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ÁèÞíá, 2003

×ñçóéìïðïßçóç äéáãíùóôéêþí
ìåèüäùí óå åíÞëéêåò

Óðýñïò Ìé÷üðïõëïò

Ïé äéáãíùóôéêÝò ìÝèïäïé ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ ôïõ
ðõëùñïý (Çp) ÷ùñßæïíôáé óå ìç åðåìâáôéêÝò êáé åðåìâáôéêÝò (Ðßíáêáò É). Ç
áîßá ôçò êÜèå äïêéìáóßáò åîáñôÜôáé áðü ôçí åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôÜ ôçò.
Êáìßá äïêéìáóßá äåí åßíáé ôÝëåéá. Åßíáé óçìáíôéêü íá ãíùñßæïõìå, üôáí ðñüêåé-
ôáé íá êñßíïõìå ìéá äïêéìáóßá, áí áõôÞ áíáöÝñåôáé óå Üôïìï Þ ðëçèõóìïýò
êáèþò êáé ãéá ðïéü ëüãï êáé ðüôå ãßíåôáé (ð.÷. åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò, åðáíÝ-
ëåã÷ïò ìåôÜ èåñáðåßá åêñßæùóçò ê.ëð.). Ïé êáôáóôÜóåéò ðïõ ìðïñïýí íá åðç-
ñåÜóïõí ôçí åñìçíåßá ìéáò äïêéìáóßáò áíáæÞôçóçò ôïõ Çp åßíáé:
1. Ç óõ÷íüôçôá ôïõ Çp óå êÜðïéï ðëçèõóìü
2. Ôá öÜñìáêá ðïõ ëáìâÜíïíôáé ðñéí êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá äéåíÝñãåéáò ìéáò

äïêéìáóßáò
3. Ç åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá ôçò äïêéìáóßáò êáé ôï õðü åîÝôáóç êëéíéêü

ðñüâëçìá.
Ï åðéðïëáóìüò ôïõ Çp óå Ýíá äåäïìÝíï ðëçèõóìü ìðïñåß íá åðçñåÜóåé

óçìáíôéêÜ ôçí ðñïâëåðôéêÞ áîßá ìéáò äïêéìáóßáò. ̧ ôóé áí ç åðßðôùóç ôïõ Çp
åßíáé 90% ìéá áñíçôéêÞ ïñïëïãéêÞ äïêéìáóßá ìðïñåß íá óöÜëåé óôï 63% ôùí

Ãáóôñåíôåñïëüãïò, ÅðéìåëçôÞò Á’, Á’ Ðå.Ó.Õ – ÃÍÁ “ÁëåîÜíäñá”
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Ðßíáêáò 1. ÄéáãíùóôéêÝò ìÝèïäïé ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôïõ åëéêïâáêôçñéäßïõ

ôïõ ðõëùñïý (Çp).

ÅðåìâáôéêÝò ìÝèïäïé Ìç åðåìâáôéêÝò ìÝèïäïé
1. CLO-test 1. ÏñïëïãéêÝò ìÝèïäïé

2. ÊáëëéÝñãåéá 2. Äïêéìáóßåò áíáðíïÞò - Breath test

3. ÉóôïëïãéêÞ - Áíïóïúóôï÷çìåßá 3. ÁíáæÞôçóç ôïõ Hp óôá êüðñáíá

4. PCR

ðåñéðôþóåùí åíþ ìéá èåôéêÞ áðÜíôçóç ðñáêôéêÜ äåí óöÜëåé. Áíôßèåôá áí ç
åðßðôùóç åßíáé 10% ìéá áñíçôéêÞ ïñïëïãéêÞ äïêéìáóßá ðñáêôéêÜ äåí óöÜëåé
(98% áêñßâåéá) åíþ ç áîßá åíüò èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò ìåéþíåôáé óçìáíôéêÜ.1

ÄéÜöïñá öÜñìáêá üðùò ïé áíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí (PPI’s), ôï
âéóìïýèéï êáé ôá áíôéâéïôéêÜ ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí ôçí åõáéóèçóßá êáé
åéäéêüôçôá ôùí äïêéìáóéþí ðïõ óôçñßæïíôáé óôç äñáóôçñéüôçôá ôçò ïõñåÜ-
óçò. Óõíåðþò ç åðéêýñùóç ôçò êÜèå äïêéìáóßáò óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ äéåíåñãåßôáé
åßíáé áðáñáßôçôç êáé ðñÝðåé êáôÜ êáéñïýò íá åðáíáëáìâÜíåôáé.

ÅðåìâáôéêÝò äéáãíùóôéêÝò ìÝèïäïé

¼ëåò ïé äïêéìáóßåò ðïõ óôçñßæïíôáé óôéò âéïøßåò õðüêåéíôáé óôçí ðéèáíü-
ôçôá äåéãìáôïëçðôéêïý ëÜèïõò. Ôá êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá óå áóèåíåßò ðïõ
äåí ëáìâÜíïõí êáìßá èåñáðåßá åðéôõã÷Üíïíôáé ìå âéïøßåò áðü ôï Üíôñï êá-
èþò êáé áðü ôç ãùíßá ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Áíôßèåôá óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí
ÑÑÉ’s ðñïôéìþíôáé ïé âéïøßåò áðü ôï óþìá.2

Ùò ìÝèïäï áíáöïñÜò ãéá ôç óýãêñéóç ôùí äéáöüñùí ôå÷íéêþí ïñéóìÝíïé
óõããñáöåßò åß÷áí ðáëáéüôåñá èåùñÞóåé ôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç. Åíôïýôïéò èá
ðñÝðåé íá ôïíéóèåß üôé áêüìç êáé óôá ðéï Ýìðåéñá ÷Ýñéá åßíáé äõíáôüí íá
õðÜñ÷ïõí øåõäþò èåôéêÜ Þ áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá êáé óôçí éóôïëïãéêÞ åîÝ-
ôáóç, êõñßùò üôáí õðÜñ÷ïõí ÷áìçëÝò ðõêíüôçôåò åëéêïâáêôçñéäßùí.3,4 ÅðåéäÞ
ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç åîáñôÜôáé ðïëý áðü ôçí åìðåéñßá ôïõ Ðáèïëïãïáíáôü-
ìïõ ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå óõíäõáóìü ìå Üëëåò äïêéìáóßåò.5

á) ÊáëëéÝñãåéá

Ç êáëëéÝñãåéá áðïôÝëåóå ôç ìÝèïäï ìå ôçí ïðïßá ïé B. Marshall êáé R.
Warren áíáêÜëõøáí ôï Çp. Ðáñ’ üëç ôçí ùò Ýíá âáèìü ôõðïðïßçóç ôçò
êáëëéÝñãåéáò óÞìåñá ç ìÝèïäïò äåí áðïôåëåß áðáñáßôçôï åñãáëåßï ôçò êáè’
çìÝñá ðñÜîçò. Ç ðåßñá ôïõ åñãáóôçñßïõ ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí áîéïðé-
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óôßá ôçò ìåèüäïõ, áöïý óå åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá ç åéäéêüôçôá ôçò åßíáé 100%
åî ïñéóìïý. Ç åõáéóèçóßá ôçò óôá ßäéá êÝíôñá êõìáßíåôáé ìåôáîý 80-95%.

Ç áíÜðôõîç áíèåêôéêüôçôáò óôá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá áíôéâéïôéêÜ êáèé-
óôÜ ôç ìÝèïäï ðïëý ÷ñÞóéìç óå åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò êáèþò êáé óôéò êëéíéêÝò
ìåëÝôåò.6 Óçìáíôéêü ñüëï ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôçò ìåèüäïõ ðáßæïõí ï ôñüðïò
óõíôÞñçóçò êáé ï ÷ñüíïò ìåôáöïñÜò. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ áðïöáóéóèåß ãá-
óôñïóêüðçóç ãéá ôïí Ýëåã÷ï åðéôõ÷ïýò èåñáðåßáò åêñßæùóçò ôïõ Çp ç ëÞøç
âéïøßáò ãéá êáëëéÝñãåéá èåùñåßôáé óçìáíôéêÞ ãéáôß åêôüò áðü ôçí áîéïðéóôßá
ôçò ùò ðñïò ôçí ðáñïõóßá ôïõ Çp ìðïñåß íá ìáò ðëçñïöïñÞóåé ãéá ôçí
áíèåêôéêüôçôá ôùí óôåëå÷þí óå üóïõò äåí èåñáðåýôçêáí.7 Ç åñìçíåßá ôùí
áðïôåëåóìÜôùí áíèåêôéêüôçôáò ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå ðñïóï÷Þ áöïý óå ðñü-
óöáôç ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç âñÝèçêå üôé ç ìÝèïäïò E-test äßíåé óõãêñßóéìá
áðïôåëÝóìáôá ìå ôï Üãáñ óå üôé áöïñÜ ôçí åõáéóèçóßá ôùí ìáêñïëéäßùí
áëëÜ êáìßá áðü ôéò äýï ìåèüäïõò äåí äßíåé áíáðáñáãþãéìá áðïôåëÝóìáôá
üôáí ìåëåôÜôáé ç åõáéóèçóßá ôçò ìåôñïíéäáæüëçò.8 Ç êáëëéÝñãåéá áðïäåß÷èçêå
åîáéñåôéêÜ ÷ñÞóéìç áöïý ðñüóöáôá ðéóôïðïéÞèçêå ðáñïõóßá Çp óå êüðñáíá
êáé óå åìÝóìáôá ìå áõôÞí.9,10 Åðßóçò ç êáëëéÝñãåéá åðéôñÝðåé ôçí ÷ñÞóç ïñé-
óìÝíùí ìåèüäùí ìïñéáêÞò âéïëïãßáò ãéá ôçí ôõðïðïßçóç ôùí óôåëå÷þí ðïõ
âïçèÜ óôéò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò áëëÜ êáé óôéò ðåñéðôþóåéò åðáíáìüëõí-
óçò. ÔÝëïò ï ñüëïò ôçò åßíáé áðáñáßôçôïò óôç ìåëÝôç ôçò ðáèïãÝíåéáò ôïõ
ìéêñïâßïõ (ìåëÝôç ïõñåÜóçò, êõôôáñïôïîßíçò ê.ëð.).

â) Äïêéìáóßåò ïõñåÜóçò

Ç ìåãÜëç ðïóüôçôá ïõñåÜóçò ôïõ Çp äéáóðÜ ôçí ïõñßá ðïõ õðÜñ÷åé óôï
õðüóôñùìá áõôþí ôùí äïêéìáóéþí, ìå áðïôÝëåóìá ôç äçìéïõñãßá õäñïîåéäßïõ
ôïõ áììùíßïõ êáé áëëáãÞ ôïõ pH ðïõ áíé÷íåýåôáé ìå ôç ÷ñÞóç êÜðïéïõ äåßêôç,
óõíÞèùò ôïõ åñõèñïý ôçò öáéíüëçò. Ç ðïóüôçôá ôïõ Çp êáé ç èåñìïêñáóßá
êáèïñßæïõí ôïí ÷ñüíï èåôéêïðïßçóçò ôçò äïêéìáóßáò.11,12 Ç áîßá áõôþí ôùí
äïêéìáóéþí Ýãêåéôáé óôçí åõêïëßá ôçò ÷ñÞóçò ôïõò, óôçí ðïëý êáëÞ ôïõò
åéäéêüôçôá (åëÜ÷éóôá øåõäþò èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðïõ ïöåßëïíôáé ùò åðß ôï
ðëåßóôïí óå áðïéêéóìü áðü helicobacter heilmannii) êáé óôï ÷áìçëü ôïõò êü-
óôïò. Ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò õøçëÞò åéäéêüôçôáò ç áíÜãíùóç äåí ðñÝðåé íá
ðñáãìáôïðïéåßôáé ìåôÜ áðü 24 þñåò. Åðß ðëÝïí ç áíÜãíùóç ðñï ôùí 24
ùñþí ìåéþíåé óçìáíôéêÜ ôçí åõáéóèçóßá áöïý óå ðïóïóôü >20% ç èåôéêï-
ðïßçóç ðñáãìáôïðïéåßôáé ìåôÜ áðü 2 þñåò.13 ÌåñéêÝò äïêéìáóßåò ôá÷åßáò áíß-
÷íåõóçò Ý÷ïõí ðñïóèÝóåé âáêôçñéïóôáôéêÜ ãéá ôçí áíáóôïëÞ ôçò áíÜðôõîçò
âáêôçñéäßùí ìå ìéêñÞ äñáóôçñéüôçôá ïõñåÜóçò üðùò ç ÊëåìðóéÝëëá êáé ï
ÐñùôÝáò. Ç äéáãíùóôéêÞ áêñßâåéá ôçò ìåèüäïõ ìðïñåß óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþ-
óåéò íá õðåñôåñåß ôçò éóôïëïãéêÞò äéÜãíùóçò.5,14 Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ Ý÷åé
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ðñïçãçèåß èåñáðåßá åêñßæùóçò Þ ïé âéïøßåò Ý÷ïõí ëçöèåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá
áéìïññáãßáò, ç åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ ìåéþíåôáé óçìáíôéêÜ.15-18 Åðß áñíçôéêïý
áðïôåëÝóìáôïò ÷ñåéÜæåôáé åðéâåâáßùóç ìå Üëëç äïêéìáóßá éäéáßôåñá áí ç êëé-
íéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá åðéìÝíåé (ð.÷. áíèåêôéêüôçôá ôïõ Ýëêïõò).

ã) PCR

Ç PCR äåí ðáñïõóéÜæåé åíäéáöÝñïí ãéá ôç äéáðßóôùóç ôçò ëïßìùîçò áðü
Çp áöïý äåí âåëôéþíåé ôç äéáãíùóôéêÞ áêñßâåéá ôùí Üëëùí åðåìâáôéêþí ìå-
èüäùí êáé Ý÷åé õøçëüôåñï êüóôïò. ÁíôéèÝôùò âïçèÜ ôçí åíôüðéóç ìïëõóìáôé-
êþí ðáñáãüíôùí üðùò ôá cagA, vacA, iceA ê.ëð. Áðü ðëåõñÜò êëéíéêÞò ðñá-
êôéêÞò, ìå ôçí åöáñìïãÞ íÝùí ôå÷íéêþí üðùò ç PCR óå ðñáãìáôéêü ÷ñüíï
(real-time PCR), ôï êýñéï åíäéáöÝñïí ôçò Ýãêåéôáé óôçí áíáêÜëõøç óôåëå÷þí
ìå áíôï÷Þ óôç êëáñéèñïìõêßíç ìÝóá óå ëßãåò þñåò.19 Ôï âáóéêü ìåéïíÝêôçìá
ôçò ìåèüäïõ åßíáé ôï êüóôïò êáé ç áíÜãêç åîåéäéêåõìÝíïõ åñãáóôçñßïõ åíþ
Ýíá áðü ôá ðëåïíåêôÞìáôÜ ôçò åßíáé ç äõíáôüôçôá áîéïðïßçóçò âéïøéþí ðïõ
÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá äïêéìáóßåò ïõñåÜóçò êáé ç áðïóôïëÞ ôïõò ìÝóù ôá÷õ-
äñïìåßïõ.

Ìç åðåìâáôéêÝò äéáãíùóôéêÝò ìÝèïäïé

Ïé ìç åðåìâáôéêÝò ìÝèïäïé äåí åðéôñÝðïõí ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò öýóçò
ôçò íüóïõ ðïõ ìðïñåß íá óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí Hp ëïßìùîç. ×ñçóéìïðïéïýíôáé
ìüíï åêåß ðïõ êñßíåôáé üôé ç åíäïóêüðçóç äåí åßíáé áðáñáßôçôç.

á) ÏñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò

Ç óõíå÷Þò ðáñïõóßá ôïõ Çp óôï óôüìá÷ï Ý÷åé ùò óõíÝðåéá ôç óõíå÷Þ
ðáñïõóßáóç áíôéãïíéêþí ìïñßùí êáé ôçí åðáêüëïõèç áíïóïëïãéêÞ äéÝãåñóç.
Ç áíß÷íåõóç ôùí IgA êáé êõñßùò ôùí IgG áíôéóùìÜôùí óÞìåñá ãßíåôáé êõñßùò
ìå áíïóïåíæõìéêÝò ìåèüäïõò (ELISA). ¢Aëëåò äïêéìáóßåò óôçñßæïíôáé óôçí ôá-
÷åßá áíß÷íåõóç ìå ïëéêü áßìá Þ óôçí áíïóïêáèÞëùóç. Ïé áíïóïåíæõìéêÝò ìÝ-
èïäïé (ELISA) ìðïñïýí åêôüò áðü ôïí ðïéïôéêü ðñïóäéïñéóìü ôùí áíôéóùìÜ-
ôùí ôïõ Çp íá ìåôñÞóïõí êáé ôçí ðïóüôçôÜ ôïõò. Ëüãù ôïõ óçìáíôéêïý
âáèìïý åôåñïãÝíåéáò ôçò áíïóïëïãéêÞò áðÜíôçóçò Ýíáíôé ôùí äéáöüñùí óôå-
ëå÷þí ôïõ Çp, ç ðïéêéëßá ðáñáóêåõÞò ôïõ áíôéãüíïõ ðñÝðåé íá åßíáé üóï ôï
äõíáôüí åõñýôåñç.20 Ç ðñïóèÞêç ôçò áíáæÞôçóçò IgA áíôéóùìÜôùí äåí ðñï-
óèÝôåé óôçí åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá ôçò ìåèüäïõ ðåñéóóüôåñï áðü áõôÞ
ôùí IgG ìüíï.21 Ãéá ôçí ðïéïôéêÞ áíáæÞôçóç ôïõ Çp ïé ôá÷åßåò äïêéìáóßåò
ïëéêïý áßìáôïò Ý÷ïõí ìÜëëïí ìéêñüôåñç áêñßâåéá áðü ôéò áíïóïåíæõìéêÝò ìå-
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èüäïõò, ðáñÜ ôá ïñéóìÝíá êáëÜ áðïôåëÝóìáôá ðïõ áíáöÝñèçêáí êõñßùò
óôéò ÇÐÁ.22-24 Ðñüóöáôá áíáðôý÷èçêå ìéá áíïóï-åíæõìáôéêÞ ìÝèïäïò üðïõ ìå
ìåôáöïñÜ ìéáò óôáãüíáò áßìáôïò áðü ôï äÜêôõëï óôï åñãáóôÞñéï åßíáé äõ-
íáôÞ ç áíáðáñáãùãÞ ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí êëáóóéêþí ïñïëïãéêþí ìåèü-
äùí.25 Åßíáé ãíùóôü üôé ôá áðïôåëÝóìáôá áõôþí ôùí äïêéìáóéþí óå ìéá ÷þñá
äåí ðñÝðåé íá ìåôáöÝñïíôáé áõôüìáôá óå ìéá Üëëç. Áõôü áðïäåß÷èçêå êáé
ðñüóöáôá óå Åëëçíéêü ðëçèõóìü êáôáäåéêíýïíôáò ôçí áíÜãêç åðéêýñùóçò
ôïðéêÜ áõôþí ôùí ìåèüäùí ðñéí ôçí åõñåßá åöáñìïãÞ ôïõò.26 Ôï ðñüâëçìá
ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí ìåôÜ áðü åêñßæùóç åßíáé ç áñãÞ ðôþóç
ôùí áíôéóùìÜôùí áí êáé ìåñéêïß âñßóêïõí ôç ìÝèïäï áñêåôÜ ÷ñÞóéìç êõñßùò
ëüãù ôïõ ÷áìçëïý êüóôïõò.8 Ç ðáñáêïëïýèçóç áðáéôåß ôïõëÜ÷éóôïí 6 ìÞíåò
êáé ðôþóç ìåãáëýôåñç ôïõ 25% ôùí ôßôëùí. ÁíïóïëïãéêÝò ìÝèïäïé ðïõ áíá-
ðôý÷èçêáí ãéá Üëëá õãñÜ ôïõ óþìáôïò (ïýñá, óßåëïò) Ý÷ïõí ôñáãéêÜ ÷áìçëÜ
ðïóïóôÜ åõáéóèçóßáò.

â) Äïêéìáóßåò áíáðíïÞò

Ïé äïêéìáóßåò áíáðíïÞò (ÄÁ) ìå éóüôïðá Üíèñáêïò, 13C êáé 14C, óôçñßæï-
íôáé óôçí éêáíüôçôá ôïõ Çp íá äéáóðÜ ôçí ïõñßá êáèþò êáé ôçí ôá÷åßá
áðïâïëÞ ôïõ ó÷çìáôéæüìåíïõ áðü ôç äéÜóðáóÞ ôçò CO

2
 ìå ôçí áíáðíïÞò.

ÅðåéäÞ ôï õðüóôñùìá ðïõ ðåñéÝ÷åé ôïí óåóçìáóìÝíï Üíèñáêá Ýñ÷åôáé óå
åðáöÞ ìå ôï óýíïëï ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ç ìÝèïäïò ðåñéïñßæåé ðïëý ôçí ðéèáíüôç-
ôá äåéãìáôïëçðôéêïý ëÜèïõò. Ï 13C åßíáé Ýíá ìç ñáäéåíåñãü éóüôïðï ðïõ
ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ÷ùñßò ðåñéïñéóìïýò. Ôï ìåßæïí ðñüâëçìá ãéá ôç
÷ñÞóç ôïõ åßíáé ôï õøçëü êüóôïò. Ç ìÝôñçóç áöïñÜ ôï ëüãï 13C/12C óå
öáóìáôïìåôñßá ìÜæáò áëëÜ êáôüðéí óõìöùíßáò ôá áðïôåëÝóìáôá åêöñÜæï-
íôáé óå Ä13CO

2
 ðïõ åêöñÜæïõí ôïí åìðëïõôéóìü óå 13C, óå ó÷Ýóç ìå ôçí ðñï

ôçò ÷ïñÞãçóçò ôïõ éóïôüðïõ ðõêíüôçôá.27 Ïé êýñéïé ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜ-
æïõí ôç ÄÁ ãéá Çp åßíáé ç ãáóôñéêÞ êÝíùóç28 (ãé’ áõôü óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
åðéâñáäõíôéêÜ ãåýìáôá ãéá ôç ãáóôñéêÞ êÝíùóç) êáé ç ðõêíüôçôá ôïõ Çp.29 Ôï
êéôñéêü ïîý èåùñåßôáé êáëýôåñï áðü ôï ëéðáñü ãåýìá ùò åðéâñáäõíôéêü ôçò
ãáóôñéêÞò êÝíùóçò, ðéèáíþò ëüãù áýîçóçò ôçò äñáóôçñéüôçôáò ïõñåÜóçò óå
÷áìçëü pH.30 H ìÝèïäïò åßíáé éäáíéêÞ ãéá ôïí Ýëåã÷ï åêñßæùóçò ôïõ Çp êáé
éäéáßôåñá ãéá ôá ðáéäéÜ êáé ôéò åãêýïõò. Ç ÄÁ ìå 14C óôçñßæåôáé óôçí ßäéá áñ÷Þ,
áëëÜ ðñüêåéôáé ãéá ñáäéåíåñãü éóüôïðï ðïõ åêðÝìðåé ÷áìçëÞ åíÝñãåéá ôýðïõ
â êáé åðéôñÝðåé åýêïëá íá êáôáìåôñçèåß ï áñéèìüò óðéíèçñéóìþí ôïõ åêðíåü-
ìåíïõ 14CÏ

2
. Ôï êüóôïò åßíáé ðïëý ÷áìçëü áí êáé öèçíüôåñåò ìÝèïäïé ãéá ôç

÷ñÞóç ôïõ 13C âñßóêïíôáé õðü äéåñåýíçóç.31 Ôï ðñüâëçìá åßíáé üôé ï 14C åßíáé
ñáäéåíåñãü éóüôïðï êáé õðÜñ÷åé êÜðïéïò äéóôáãìüò áíáöïñéêÜ ìå ôçí åõñåßá
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÷ñÞóç ìéáò ôÝôïéáò ÄÁ, ðáñÜ ôéò äéáâåâáéþóåéò üóùí ôçí õðïóôçñßæïõí ãéá
ôçí ðïëý ÷áìçëÞ ðïóüôçôá åêðåìðïìÝíçò ñáäéåíÝñãåéáò (1ìCi). Ç ìéêñÞ ðï-
óüôçôá éóïôüðïõ åðéâÜëåé ãéá ôïõò ðåñéóóïôÝñïõò, ãéá íá áðïöåõ÷èïýí ôá
óõã÷õôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðïõ åðéöÝñåé ç ïõñåÜóç ôçò ïñïöáñõããéêÞò êïéëüôç-
ôïò, ôçí ÷ñÞóç êÜøïõëáò32,33 Þ ôçí ôá÷åßá äßïäï áðü ôçí óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá
ìå ðáñÜëëçëç ÷ïñÞãçóç åðéâñáäõíôéêïý ãåýìáôïò. Ïé ÄÁ êõñßùò ìå 13C ôåß-
íïõí íá áíôéêáôáóôÞóïõí óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ôéò ðáñåìâáôéêÝò ìåèüäïõò.
Óå ìåñéêÝò ìåëÝôåò ìÜëéóôá ïñßæïíôáé êáé ùò ìÝèïäïò áíáöïñÜò ãéá ôïí Ýëåã-
÷ï ôçò ëïßìùîçò ôïõ Çp. Óå ðñüóöáôç ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç öÜíçêå üôé óå Ýíá
ü÷é áóÞìáíôï ðïóïóôü (10%) åßíáé äõíáôü óå ïñéóìÝíá êÝíôñá íá õðÜñ÷åé
óçìáíôéêÞ áðüêëéóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí ÄÁ-13C ìå ôéò ìåôñÞóåéò áíáöï-
ñÜò.34 Ïé ðåñéïñéóìïß áðü ôçí ðñïôÝñá ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí Þ áíôé-åêêñéôéêþí
öáñìÜêùí ðñÝðåé íá ôçñïýíôáé áõóôçñÜ. Óôçí áíôßèåôç ðåñßðôùóç ç áîéïðé-
óôßá ôçò äïêéìáóßáò ìåéþíåôáé óçìáíôéêÜ.35

ã) ÁíáæÞôçóç ôïõ Hp óôá êüðñáíá

Ôá ôåëåõôáßá Ýôç êáôÝóôç äõíáôÞ ç êáëëéÝñãåéá ôïõ Çp óôá êüðñáíá.
ÐáñÜ ôéò üðïéåò ôå÷íéêÝò äõóêïëßåò áõôü ïäÞãçóå óôç äçìéïõñãßá ìéáò óåéñÜò
äéáãíùóôéêþí äïêéìáóéþí ðïõ áíáãíùñßæïõí ôá âáêôçñéáêÜ áíôéãüíá óôá
êüðñáíá. Ç áíïóïåíæõìáôéêÞ ìÝèïäïò áíáæÞôçóçò áíôéãüíùí ôïõ Çp åßíáé ç
ðëÝïí êëéíéêÜ äïêéìáóìÝíç êáé äéáäåäïìÝíç (ÇpSA). Ç äïêéìáóßá ÷ñçóéìïðïéåß
ðïëõêëùíéêÜ áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôïõ Çp. Ôá êüðñáíá ìðïñïýí íá äéáôçñç-
èïýí óôïõò 2-8ïC ãéá 3 çìÝñåò Þ åð’ áüñéóôïí óôïõò -20ïC. ÌåôÜ áðü åðåîåñ-
ãáóßá áêïëïõèåß öáóìáôïìåôñéêÞ áíÜëõóç êáé áíÜãíùóç ôùí ôéìþí ðïõ êá-
èïñßæïíôáé óå áñíçôéêÝò, áìöéóâçôïýìåíåò (üðïõ ÷ñåéÜæåôáé åðáíÜëçøç ôçò
äïêéìáóßáò) êáé èåôéêÝò ãéá ôçí ðáñïõóßá Çp. Ç åõáéóèçóßá êáé ç åéäéêüôçôá
ôçò ìåèüäïõ ðëçóéÜæåé áõôÞí ôçò ÄÁ óôïõò áóèåíåßò ðñéí áðü ôçí åêñßæùóç
ôïõ Çp.36,37 Ôá áðïôåëÝóìáôá ãéá ôçí áíáæÞôçóç ôïõ Çp ìåôÜ áðü ôç èåñá-
ðåßá åêñßæùóçò åßíáé áíôéêñïõüìåíá, ìå åõáéóèçóßá 85,7-93,8% êáé åéäéêüôçôá
68,3-96,9%.38-40 Ïé ðåñéóóüôåñåò ðÜíôùò ìåëÝôåò âñßóêïõí üôé ïé äïêéìáóßåò
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ðïëõêëùíéêÜ áíôéóþìáôá õóôåñïýí óå ó÷Ýóç ìå ôéò ÄÁ.41

Ç ÷ïñÞãçóç ïìåðñáæüëçò ìåéþíåé ôç äéáãíùóôéêÞ áêñßâåéá ôüóï ôùí ÄÁ üóï
êáé ôïõ ÇpSA.42 Ìåßùóç ôçò äéáãíùóôéêÞò áêñßâåéáò ôïõ ÇpSA öáßíåôáé åðßóçò
üôé óõìâáßíåé ìåôÜ áðü ÷ñÞóç Í-áêÝôõë êõóôåÀíçò êáèþò êáé óôïõò êéññùôé-
êïýò áóèåíåßò.43,44 Ïé ðñþôåò äéáèÝóéìåò ìåëÝôåò ìå ìïíïêëùíéêÜ áíôéóþìáôá
äåß÷íïõí üôé ðáñïõóéÜæïõí âåëôßùóç óå ó÷Ýóç ìå ôá ðïëõêëùíéêÜ ùò ðñïò
ôçí åõáéóèçóßá ôçò äïêéìáóßáò ìåôÜ áðü èåñáðåßá åêñßæùóçò åíþ ç åéäéêüôç-
ôá ðáñáìÝíåé ßäéá.45,46
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Åðß ôïõ ðáñüíôïò êáìßá äïêéìáóßá ãéá ôçí áíáæÞôçóç ôïõ Çp äåí Ý÷åé
áðüëõôç äéáãíùóôéêÞ áêñßâåéá ãé’ áõôü ðñÝðåé íá ãíùñßæïõìå ôá ðëåïíåêôÞ-
ìáôá êáé ìåéïíåêôÞìáôá áõôþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå.47 ÅÜí åðéëåãåß ç óôñáôç-
ãéêÞ “test and treat”, ïé ÄÁ êõñßùò Þ åíáëëáêôéêÜ ïé äïêéìáóßåò áíáæÞôçóçò ôïõ
Hp óôá êüðñáíá åßíáé áõôÝò ðïõ ðñÝðåé íá ðñïôéìþíôáé. Åî Üëëïõ ïé ßäéåò
äïêéìáóßåò åßíáé ÷ñÞóéìåò êáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï åðéôõ÷ïýò åêñßæùóçò ôïõ Hp óôï
âáèìü ðïõ êñéèåß üôé äåí ÷ñåéÜæåôáé åðáíÜëçøç ôçò åíäïóêüðçóçò êáé ôùí
âéïøéþí (óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ç åíäïóêüðçóç åðåëÝãç ãéá ôïí áñ÷éêü Ýëåã÷ï).
Ç ôÞñçóç ôùí ðåñéïñéóìþí åöáñìïãÞò áõôþí ôùí ìåèüäùí (÷ñïíéêÞ áðüóôá-
óç áðü ëÞøç áíôéâéïôéêþí Þ áíôéåêêñéôéêþí ê.ëð.) èåùñåßôáé áðáñáßôçôç ðñïû-
ðüèåóç ãéá ôç ìåãéóôïðïßçóç ôçò áêñßâåéáò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò. Ïé ïñïëïãé-
êÝò äïêéìáóßåò âïçèïýí óôçí áñ÷éêÞ åêôßìçóç üôáí ïé Üëëåò ìÝèïäïé äßäïõí
áíôéêñïõüìåíá áðïôåëÝóìáôá (ð.÷. áéìïññáãéêü Ýëêïò, ëÞøç áíôéâéïôéêþí Þ
áíôéåêêñéôéêþí ê.ëð.) êáé ðáñÜëëçëá áðáéôåßôáé ãñÞãïñç äéÜãíùóç ôïõ Hp. Ïé
êáëëéÝñãåéåò âïçèïýí óôéò ðåñéðôþóåéò áíèåêôéêüôçôáò óôá áíôéâéïôéêÜ, íÝåò
äå ìÝèïäïé ãñÞãïñïõ ðñïóäéïñéóìïý ôçò áíèåêôéêüôçôáò óôçí êëáñéèñïìõêß-
íç (PCR) âñßóêïíôáé óå åîÝëéîç. Äåí ðñÝðåé íá îå÷íïýìå üôé ç åíäïóêüðçóç êáé
ç ëÞøç âéïøéþí åîáêïëïõèïýí íá áðïôåëïýí ôç âÜóç ãéá ôçí ïñèüôåñç äéÜ-
ãíùóç ôùí ðáèÞóåùí ôïõ ðåðôéêïý êáé ç ðñïóöõãÞ óå áõôÝò äåí ðñÝðåé íá
êáèõóôåñåß áí õðÜñ÷åé ç êëéíéêÞ Þ ç çëéêéáêÞ Ýíäåéîç.
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